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¢ JHABRE ACERTADO?

S6lo unos renglones, mis jévenes lectoras, para presenta-
T0S este nuevo tomo, en ‘el que palpitan, llenos de.emo cion,
los misterios de la vida.

PUREZA Y HERMOSURA ha sido escrita con el mds sin-
cero deseo de iluminar vuestras cabecitas juveniles. con la
uz que llena el alma de verdad y alegria; porque yo sé que
en vuestros corazones se plantean problemas muy serios al
entrar en la juveniud. A
 iDe cudntas dudas y curiosidades pienso sacaros!

Pénsando en la sensibilidad de vuestras almas de lirio,
-he procurado tratar las cosas de vuestro sexo con la mayor
veracidad. No quiero herir vuestro candor, mds tampoco
- ocultaros la verdad. Pureza mno es ignorancia, sino saber
limpio, claro, . sin malzcza Ser pura significa ser limpia de
corazon.

. Eso intento al mostraros en este libro el verdadero sen-
tido de la pureza. Pureza que a la vez convive con la hermo-
sura .y el bien parecer.

jFuera las muchachas gazmofias e hipdcritas! |

. La joven de hoy ha de cifrar su ideal en congquistar una
-‘pureza llena de sonrisas y alegria, encajada dentro de la vir-
tud cristiana y hermanada con la elegancia y la higiene.

Con este fin he adaptado esta obra de monsefior Té6th, de-
dicdndola a la juventud femenina. Todas mis esperanzas las
pongo en ella. ;Habré acertado?

-Madrid, junio de 1944.

Maria Rosa.



ADVERTENCIA EDITORIAL

Al presentar este nuevo titulo de la coleccion MUCHA-
CHAS estamos seguros de que. las madres y educadoras lo
recibirdn con jibilo. Les da resuelto un problema gue suele
ser la ansiedad de muchas de ellas.

La adaptacién se ha inspirado en las mormas propuestas
por la Santa Sede, especialmente por el Papa Pio XI en su
“enctclica sobre La educacién -cristiana de la Juventud de
‘31 de diciembre de 1929.

Con suma destreza ha sabido -sortear la adaptadora los
dos peligros que se corren al tratar esta materia: la fiofiez,
que finge ignorar el problema ylo soslaya, y la ¢rudeza, in-
‘compatible con el pudor femenino, v, especialmente, con la
delicadeza de nuestras jévenes espafolas.

A ello ha afiadido Maria Rosa el arte con que sabe-ma-
tizar de amemdad Y espmtuahsmo cuanto ‘toca su ‘pluma
-delicada.’

' Repetzmos lo escrito al prologar los antenores manuales
‘de esta coleccién.

Esta edwzén i'ncl'uye todas las ensefianzas y consejos de
‘monsefior ‘Té6th. Se ha seleccionado un nuévo anecdotario,
muy femenino y espaiiol. Hemos sustituido veintitrés sub-
titulos de capitulos, ajenos al cardcter femenmo, por otros
-apropiados a las jévenes.

Advertimos, pues, para apreciar- mejor las modzftcacw-
nes introducidas:

12 Los mimeros que no van precedzdos ‘de ningin as-
“terisco réproducen el texto de monsenor T6th salvo lzgems
modificaciones.

22 Un asterisco (*) indica- que aquel mumero, conser-
:vando la doctrina del autor, ha’ suio adaptado a las mu-
chachas.

3.° Los niumeros precedzdos de dos’ astenscos (**) suplen
los titulos cambiados.

Insistimos  en que este manual no debe ponerse mdzstm-
tamente en manos de todas las jévenes, sin la subordinacién
al parecer de los Padres o del Director espiritual.

Madrid, julio de 1944.

LOS EDITORES



~ INTRODUCGION

LOS DOS LAGOS - |

En los afios juveniles, siendo estudiante, iba yo frecuen- -
temente de excursién a.un lago de las montafias. Sobre el
‘espejo magniﬁco crlstalmo del agua, bailaba jugueteando un
rayo de sol. El agua pura brillaba con ‘amabilidad y dejaba
entrever en el 4lveo, lleno de guijarros, el alegre hormigueo
de los pobladores del lago.. Agiles pececitos zigzagueaban de
una a otra parte, no sabiendo qué hacer de puro alegres, al
sentir el rayo acariciador del sol. )

Por la orilla sofiaban miosotis de azules ojos, y lirios
acuéiticos estaban de guardia, tiesos, con sus hojas agudas en
forma de espada. Los sauces inclinaban con majestad su
ramaje hasta rozar el terso espejo del lago, y, sofiadores, se
deleitaban mirando. la bé6veda, sonriente, sin nubes, reflejada
en la superficie. Una brisa fresca, vivificadora jugaba entre
las rama y, a su paso, se mclmaban las cafias con suave
murmullo.

Este lago montafiés era como el alma juvenil, rebosante
de vida, sonriente, feliz; o como los ojos del nifio, abiertos
con admiracién, ojos que tienen luz de estrellas... .

No ha mucho volvi otra vez. Habian pasado largos afios.

Quedé presa del desengafio al ver en qué se habla conver- .
tido mi lago cristalino. Los lirios estaban mustios, destroza- .
do. Los sauces tenfan desgajadas la ramas; la brufiida su-
perficie estaba empafiada por la hojarasca.

¢ Qué ha sido de los lirios altivos, que hacian la guardia?

:Como se deshizo la suave corona de follaje que ostenta-
ban los cauces?
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:Dénde est4 el cielo azul, sonriente que se reflejaba en el
espejo del agua? :

Sentf oprimirseme el corazén: ;Es éste el magnifico lago
cristalino de mis afios j6venes?... .

* 2

Los ojos de todas las muchachas son hermosos como las
miosotis de las aguas de ensuefio; y su alma es bella como
el magnifico, cristalino lago montanés

‘tAy! ;Cuéntas dejan perderse aquellas luminosas y pro-

metedoras esperanzas!
* & *

Para que tu alma se conserve siempre limpia, joven mia,
he escrito este libro. Porque conservar el alma pura Y, llegar
ast a la madurez, es el mds bello arte de vivir.



CAPITULO PRIMERO

LOS PLANES
DEL CREADOR

——

I.—El primer hombre y la
primera mujer.
II—Los planes del Creador.
III.—El germen de la vida
humana.
*IV.—Madre e hija.
V.—-Pensamientos serios.

VI.—Seduccién pecaminosa.
*VII.—Secreto santo.




«Crié, pues, Dios al hombre a imagen
suya,; a imagen de Dios le crié, criblos va-
rén y hembra.

. Y echdles Dios su bendicién y dijo: Creced
.y multiplicaos, y henchid la tierra y ense-
fioreaos de ella.» -
: . : (Génesis, "1, 27, 28)

acfa ya millares de afios que la tierra iba
‘corriendo como ritmo vertiginoso por su
‘6rbita alrededor del sol. Ern su interior
se agitaba aGn la lava encendida;' con
ruido -espantoso rompiase, de tiempo eén
© tiempo, la - -capa exterlor, endurecida;
pero el progreso del ‘enfriamiento- atin proseguia... Por toda
1a. haz de latierra, ‘tupidos bosques mostraban su verdor.
La primavera florecia con deslumbradora pompa; alegres
trinos de péjaros volaban en alas de una brisa suave. Todo
rebosaba de - vida, de fuerza; habfa una energia de gran
tensién... Pero faltaba algo. Mejor dicho, faltaba alguien.
Faltaba aquel a quien cantara el mirlo, para quien se des-
plegara la flor y ‘diera fruto el arbol. Faltaba el ser racio-
nal, consciente, que abarcara en su alma, llena de anhelos,
todo este piélago de hermosuras; el que, en vez de ser una




14 PUREZA Y HERMOSURA

parte mas del gran mecanismo de la Naturaleza, lo sintiera
todo y gozara con el canto del pajaro, el murmurio del arro-
yuelo, el perfume de las flores, el cuchicheo de los bosques,
el suave rumor de la brisa, la augusta majestad de las mon-
tafias gigantescas coronadas de nieve, el zumbido de las
abejas..., y se levantara con amor en alas de la gratitud, con
el espintu embriagado de las bellezas creadas, al Hacedor
supremo.

I.—El primer hombre y la primera mujer.

Entonces cre6 Dios la primera pareja humana: un hom-
bre y una mujer. Esta y aquél tienen cada cual su sexo;
uno y otra son seres acabados en: si mismos; no obstante,
han de completarse mutuamente. En el conjunto de los dos
realiz6 el Creador la idea integra del «hombre». Cada sexo
tiene sus notas peculiares, pero, unidos, sirviéndose mutua-
mente de complemento, realizan el concepto adecuado del -
«hombre».

Bs caracteristica del sexo fuerte la actividad creadora,
que supone valentfa, energia. Su voluntad es firme; su
caracter, recio; su decisién, inconmovible. Gusta en oponer
con &nimo tenaz de triunfo su ancha frente, cual muro de’
granito, a las mil tempestades que levanta la lucha por la
vida.

La mujer se quebrantaria en este rudo combate. Su sitio
es el blando nido de la familia, en que cuida con amor y
espiritu de sacrificio inagotable su hogar, sus hijos...; y
pone un tinte de sonrisa en los labios del esposo cuando éste
vuelve del rudo trabajo cotidiano. Su fuerza creadora no es
tan grande como la del hombre; en cambio, son mayores su
perseverancia y su paciencia.

Justamente, creando los dos sezxos, quiso Dios que se
tradujesen en realidad los mas hermosos designios de nues-
tro linaje. El encanto inagotable de la vida de familia, el
amor conyugal, el carifio de los hijos; atn maés, la nostalgia
Y, en parte, el mismo amor patrio, se fundan en la diferen-
cia de los dos sexos. ‘

Por tanto, es necesario que haya hombre y mujer. Es
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necesario que junto a la fuerza del hombre esté la ternura
de la mujer. Es necesario que al brfo y actividad del hom-
bre correspondan el amor, la hermosura, el sentimiento pro-
fundo de la mujer. Los dos sexos son necesarios y mutua-
mente se reclaman. Por esto coloc6 Dios la primera mujer
junto. al primer hombre; por esto formé, ya al principio de
nuestra historia, la primera familia. :

' L

II.—Los planes del Creador.

Nos acercamos con esto a otros planes de Dios, mis pro-
fundos, més santos. Con la distincién de sexos comunicé el
Sefior fuerza creadora a los hombres. Querfa que éstos par-
ticipasen en su funcién divina de Hacedor, y compensasen
la brecha abierta en nuestro linaje por la muerte, dando vida
a nuevas y nuevas generaciones. Tal era el plan sublime,
misterioso, del Creador al instituir el matrimonio. De modo
que log j6venes esposos —rebosantes de fuerzas, desarrolla-
dos, seg(n la voluntad de Dios, en una virginidad intacta—,
unidos como en un solo cuerpo, vienen a ser la expresién
de un solo designio creador.

Por la Sagrada Escritura sabes que Dios creé-a nuestros
primeros padres, a Ad4n y Eva, sin intermediarios, por Sf
mismo. Pero llega el dia en que se te ocurre esta pregunta:
¢{Quién ha hecho a los deméas hombres? Claro estj que Dios
‘no los ha creado inmediatamente, como a nuestros primeros
padres; entonces, ;c6mo han llegado al mundo? Y ;cémo
he venido yo? Y ;c6mo nacen los nifios? ;

Realmente es una cuestién muy seria, y que excita en
gran modo la curiosidad de toda la juventud. M4s vale que
te la explique yo, y asi no tendris que curiosear con otras

persornas. _

Fijate, joven. Seguramente sabes que los sabios dividen
todos los seres creados en dos grupos: el de los seres orgéa-
hicos y el de los inorg4nicos. A los del primer grupo (plan-
tas, animales, hombres), Dios, no solamente los creé, sino
que les comunic6é una parte de su propia fuerza creadora,
de modo que ellos pueden transmitir la vida a otros peque-
fios seres semejantes a ellos mismos. La planta produce nue-
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N

vas plantas, el animal pare sus pequefiuelos, el hombre co-
munica la vida a los hijos..

A los cuerpos inorgénicos (sol, estrellas, mmerales, mon-
tafias, mares; etc.) Dios no les concedié esta fuerza creado-
ra. ;Por qué? Porque éstos no perecen con tanta facilidad
como los seres vivientes; y asf, no era menester que, para
compensar lo effmero de su existencia, llamasen otros a la
vida. Pero si es esto menester cuando se trata de seres or-
gémcos El pez y el péjaro, el 4rbol y la planta, el animal
y el ‘hombre, envejecen, mueren..., millones de seres vivos
dejan de existir en un afio. Si este proceso prosiguiera siem-
pre'y no hubiera la compensacién de seres nuevos, la vida
se extinguirfa en breve lapso de tiempo. Bien és verdad que
Dios podria crear inmediatamente, por S mismo, seres nue-
vos en sustitucién de los fenecidos. Pero su voluntad santa,
misteriosa, quxso realizar una cosa més sublime: di6 a to-
dos los seres vivos la fuerza de comunicar por s{ mismos la
vida a nuevos individuos, y esto de modo tan misterioso,
que los sabios més eruditos del mundo no han podido atn
penetrar el secreto.

:Te has fijado, acaso, amada ]oven, en las yemas de los
arboles, que durante el invierno se esconden silenciosas, casi
imperceptibles? Cada yema es el nido de un nuevo germen,
de una nueva flor, de un nuevo fruto, de un nuevo arbolillo,
Las yemas acechan el beso del sol primaveral para empezar
a abrirse, a desplegarse, a florecer.

Las flores esperan la visita de los 1nsectos o de la fresca
brisa en el mes de mayo, cuando el viento en sus alas o las
abejas. en sus patitas traen el polen de una flor y empolvan
con &l el pistilo de otra. Cuando el polen toca al pistilo, en
el mismo momento podriamos decir que las dos flores se
: Juntan en un amor mutuo. Entonces empieza un procesoQ
misterioso. El ovario fecundado crece, madura.. De dia en
dfa es m4s grande, més desarrollado, hasta que, por fin —al
cabo de algunas semanas o de unos meses—, cae a nues-
tros pies el fruto completamente maduro, y dentro del fruto
hay la nueva semilla; el germen de un nuevo ‘srbol, de una
nueva vida. De esta manera cuida el Creador de que la Natu-
raleza vaya renovéndose siempre.
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III —El germen de la v1da innnana

' It

De la nnsma manera ‘provee a la’ renovacién ‘a la ‘con-
servacién de nuestra eppecie, Di6 al hombre una: fuerza en
cierto mode ¢readora; ‘una fuerza misterioga, una capacidad
casi divina, de comunicar nueva vida; llamar:a la existencia
zmevos hombres. Semillas de vida en el hembre; pequefios
gérmenes en la mujer, para qué mediante la unién de ‘am-
bos se produzea un nuevo ser viviente, un nueve hombre.
Esta fuerza engendradora, esta semilla de vida y estos .gér-
menes laten como adormeeidos durante los afios infantiles;
€omeo- las yemas del Arbol durante el ihvierno, Pern llega-la
primavera de la vida: el nifio se convierte en.homibre y-ia
nifia en mujer; sale el raya de sol, sonriente, vivificador;
el:joven se enameora: de lamuchacha, se .casa:i¢on ella y en
el:santuarie de . la vida mstrimonial se funden realmente.
se unen las dos almas y los dos cuerpos. :

Y esta unién eorporal, y este’amor que une-a los esposos,
ne solamente los ‘llena dé gozo, sino que. eleva a'la: mu]er
a: la dignidad:de madre; el pequefio: germen empieza a wi-
vir;-el capullo’ humano empieza a: brotar, a erecer,-a:des
arrollarse; y cuando, después de nueve meses; es bastante
vigoroso: -para ssalir de ia.»envoltgn‘a,’:mef el fruto ~del -4rbol
y decimos: ha nacido un nifio. Un nifio, un nuevo hombre-
<ito,'que ¥a no es-ni el padre ni la.madre en.miniatura, sino
€l mesumen~fe ambog; un: tereer ‘hombre, aunque su vida
seye influida-en . muchos puntos. per -el -medo de vivir.que
tuvieren; el padre -y la madre, por: la vida anterior de £stas,
ganta y pecadora.- Rer- esto:nohay;amor en-el mundo - come
el.de:los padres.a sus hijos, ya- que éstos son, en ‘el sentir -
do més estricto de.la palabra, carne. y sangre de qu.lenes los

ngendraron. Dot NS SR WA

c tarrel e 1 *IY—-—Madre e lnga
..f:i-"rl’x e Wl gy ""K“ ! : 1

o'Oye! la- cenversamén imn.ma Que sostumeron una muf
chacha 1y si madre,; mary prudente ‘por ciarto, :que:prefirié
gomtestar eflacmiisHia,’ con tedz :sinceridad, a lasupreguntas
PU;tsz.s Y HERMOSURA.—2
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de su hl]a antes de que ésta pldJera explicaciones a sus com-
pafieras..

—Mam4 -—pregunt6 a su madre una jovencita—, ;c6mo
era yo; de qué tamafio, cuando-era muy, muy pequefia?

. —jCuando eras muy, muy pequefia? ;Oh! Entonces
eras-como, un punto. Mis pequefia quela cabecilla de un
alfiler. Tan-sélo. con lupa habrian-podido- descubrirte.

. -==jJesls! - —exclamé -la -muchacha—. ,Pues~ entonces
cualqmera me ‘habrfa ‘podido pisar! . : .

«==Sf, asf es -=contest6 la madre— Todo ser’ v1v1ente, al
prmclplo, es un punto diminuto, pequefio germen, semilla
que ‘es necesario: esconder,:como se esconde lasimiente bajo
tierra, para que esté: resguardada -al empezar a'crecer. Y
:yves?, el Dios. bondadoso velé. también' por -ti, para que no
te sucediera .nada mientras eras tan pequefia. Te prepar6 un
lugar: recéndito en mi propio cuerpo, bajo mi corazén. ‘Un
nido caliente,” blando, ° resguardado para que al]i pudleras
crecer segura y tranquila.. - - 1 .
==Y yo podia comer alli, mamé‘? 4Y respu‘ar" R
- .==Todo esto 1o hacia yo en tu lugar. Durante ‘aquel tlem—
po comia yo mé4s, para ser. mis fuerte y darte fuerza a- ti.
Lo que.comia se transformaba en sangre y la sangre corria
‘hacia ti' para-alimentarte. -

. - - «+=Pero, mam4, ,,sabias que yo estaba alli en. aquel lugar,
resguardada? -~ ui. ,

viw—g S 1o -sabfa? {Oh hl]lta' Y tanto como lo sabfa! Al-
gunas' veces ya sentia tus movnmentos' ¥y entonces empe-
zaba a' hablarte:"'j Buenos: dias;- pequefiital ;Ya - estds des-
plerta" ‘Tu ‘mamafta. también est4 velando; .vela por ti,
piensa en ti. Ve creciendo, robusteciéndote, para que, cuan-
do seas bastafite fuerte, puedas salir del lugar resguardado,
y yo: pueda ‘verte con:. gran-gozo. TG me -miras ahora con
unos ojos tan abiertos que no parece sino que-es la.pri-
mera vez que oyes estas cosas. Y, sin embargo, las sabias,
8610 que no las. comprendias. ;No rezamos juntas todos los
dias en el «Ave Marfa»: «...y bendito es el fruto de tu vien-
tre; Jesus»?:;Pues ves? :Asi-como la. manzana es el fruto
del ‘manzano, -asfitambién la nifia es:el fruto: de la madre.
Pero..como:.quiera que -la: nifia vale: més que:la manzana,
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por esto Dios Nuestro Sefior quiere velar m4s por ella, Por
esto’ estd escondida“durante mucho tiempo en aquel lugar
palitie;;lte, blando, resguardado, alli debajo. del corazén de la
madre.” . - T ’ ‘
- ;=¢Y cuénto tiempo estuve yo allf, mamafta? o
- —=También o sabes. ;Cu4ndo se celebra la fiesta de la
Anunciacién? ;Cuéndo saludé el Angel a_la. Virgen, Marka
y le hizo saber que tendria un hijo? El veinticinco de mar-
20, .verdad? (Y cuindo:celebramos el nacimiento de Je-
8s? El veinticinco de- diciembre. ;Cu4nto. tiempo ,media
entre estas dos fechas? Nueve meses. También.sabes en qué
dia se celebra la-Concepcién Inmaculada de Marfa; el ocho
de diciembre.. ;Y cudndo es el dfa de su nacimiento? EI
ocho de septiembre. El lapso de tiempo que media entre
ambas. fechas también es de nueve meses. ;No -es.verdad
que sabfas estas. cosas...S6lo que,.no parabas mientes en
ellas y yo-no te hablaba:de ellas, hasta que has llegado a
ser una .mujercita. -Ahora_.ya lo,sabes. Durante aquellos
nueve. meses.yo rezaba muchisimo,. porque queria que.ta
también fueras una nifia sana,. piadosa, devota; entregada
a Dios. Siempre estaba de buen humor, siempre me sonrefa,
porque queria que t(i. tamhién, fueras asi. As{ ibas crecien-
do, robusteciéndote.de dia en. dia. Y cuando ya fuiste bass
tante . fuerte; se abri6;un dfa la puerta.del:lugar :resguar;
dado y. td saliste, td naciste. Muchos dolores me costé pero
no-importaba. Porque t(,.al llegar al aire, gritaste fuerte,
lloraste..., te pusieron. en mis brazos, y yo te estreché con-
tra.mi. coraz6n; también yo lloraba, pero de alegria, y te
besaba, te besaba... Después, en los primeros meses, te ali-
menté con la leche de mis pechos:--otro alimento no.te
hubiera aprovechado tanto. jCon qué encanto te jmiraba,
recostadita..en mi-seno! Ahora ya,sabes por qué te quiero
tanto. . . o - L g
... —Sf, mam4, y también sé ahora por qué;quiero yo tam-
bién a mamé mucho méis- que a. cualquiera de este mundo
—dijo-la. .muchacha,-y con ligrimas de gratitud en los ojos-
abrazé a su madre, - : - ey -

T S T
' ToTelll NURE O S S AN
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‘ V —Pensamientos serios

‘Basta - una brevemeditacién para que nuestra alma se
sienta presa de emociép y admiracién sin medida ante el
magnifico pensamiéntb def Creddor: ;Cudn sublime es el plan
de Dios¥ No* quiso’ erear a todds, los Hombres en estado de
desarrollo como'a’ Adén y Eva. Porque de hacerlo asf, jeudn
diferente, ‘ciin extrafio, cudn frfo, cuén 4rido seria todo
en torno nuestro! No habria familia, ya que ésta sg forma
del padre la madre y los ‘hijos. No tendriamos padre, ni
madre, hi hermanos; ni‘deudos. Estarfamos s6los en el mun-
Jo. Naturalmente, no nos atm‘arlarrm';sl no habria con quien
compartir’ nuestras alegrias, con qmén explayarnos en nues-
tras pends. !

Y no ‘habria mﬁos en el mundo ‘Sélo’ el pensarlo nos

&ausa €xfrafieza; totod sé¥iah Hefiorés graves, con barba,
respetables damas ‘de’ peluca e 1mpert1nentes ‘No resona-
ria la caga-con las argentinas ‘carcajadas de los nifios que
juegan. N6 habifa' hifiez y nos serian desconocidas ‘las’ mnu-
merables, dehciosas, deSpreocupadas alegrias de la, edad m—
faniil
1Qué ’mdec1ble ‘amor el dé ‘Dios al eécoger ]ustahlente
esta manera de’ conserv’ar’la esﬁeue Humana! Dlrectamente
s6lo ‘cré6 al primer hombre’y a la priméra mujer’ pero dié
8 esto$ dos, ¥ mediaritévellos a:todos los demas; algo de su
propla fuerza' ¢readora: es‘tableelé que’ fueran ellos Tos que
diesen vida-eorporal a: los dem4s hombres.
“* iPlav. admirable, santd ‘sublimé’ del Dios C"reador' ,Qué
profundo respeto os’ merece ‘sd ’Santa- voluntad: que- éfla
labor’ de:renovar’ “eontinuaménte la “humanidad —labor &n
ciérto ‘modo’ ‘éperdorai— haya querido la ‘coldboracién del
hombre! Y aF par, jeén-qué vigor nos obliga su severo m&n-
dato!: el de emplear nuestros cuerpos para el fin samto a
que El'log deshn6 para renovary ‘consérvar la espec1e, para
gue nazea, ‘de la’ uniéh- amorosd” ‘del ‘hombre y 1a-mujer, un
fuévo hombre. i,y de’ buscar este: f'm solamenté dentro del
marco que El trazé desde el principio, dentro dél- matrimo-
nio indisoluble de un hombre con una mujer.

En la Naturaleza no hay fuerza mas sublime, mis noble
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que la de transmitir la vida. También ¢l hombre tiene esté
poder, el de dar vida a nuestros hombres; pero asf comé el
alma levanta al hombre a alturas inconmensurables sobre
los demés seres visibles, asi también el hombre ha de levan-
tar, con el cumplimiento exacto de la.ley:moral, esta fuerza
.creadora, sacarla del circulo. meramente material y subh-
marla.a la altura del mundo:espiritual.- :

Renunciariamos a nuestro més hermoso pr1v1leg10 a huids-
tra naturgleza racional, si consintiéramosen nosotros ting sola
manifestacion de la vida cotporal sin referencia a un fin espis
ritual digne, sin levantarla por encuna de la acttviﬁaci me-
ramente-animal. - P

-Por tanto; amada joven plenSa en este m’isteno de 1a

vida con la més profunda gravedad; no'escuches conversa-
ciones libres relativas a este punto ni hables en’este seh-
tido. Respéta: tu cuerpo, que Dios destma a tan alfos ﬁnes
Cuida, eso si, de su aseo. :' .
- El'plan- del Creador es gie todbs, sin exdepelén ‘conser-
ven pura el alma y puro- el cuerpo hasta él ‘matrimonio; y
si alguien, por un fin'més excelso, no sé casa; comno,-por- eJems
plo, el sacerdote, por Ia salvacién de ‘las alma8; o las reli-
giosas, por ‘amor. a Dios ¥ al prénmo had’e’%rivir'en castldad
hasta la muerte: -

Dios' no: permite Ia unién de’ ambos” Sexbs sino dentro de
lag formas ‘preseritas- por El; ‘es a sabér: én el matrimonio
indisoluble, y atin en este; solo ‘con el firi prn'nario de dar
vida al hij6. Aquella que profanare su .cuerpo con placeres
prohibidos; ‘pees gravemente contrd s misma, cofitra la so<
ciédad Yuridna, contra la ‘isma’ Naturaleza ¥ contra la vo-
luntad daﬂfsima del Creador. ~ -

-Oirés; “geasd, a alguna muchacha (,Por qué Ta v1da se-
xual es una cosa licita, una cosa santa dentro del matn-
mionio, y se la'tilda de ccosa mala y de pecado fuera del miss

mo? Y:esto, ;por qué? Y ‘su cabecita sigue dando vuéltas
y maés vueltas: Una cosa o es siempre pecado o no lo es
nunea.,...... ;-

Fécll ‘es la respuesta Fué Dios quien cre6 el cuerpo y
sus:drganes; guien reguléila tendenciay Ia vida sexual; por
tanto,:la: tendencia en sies recta, 'su. actividad no-es mala;
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1o que hace |Dios, forzosamente ''‘és bueno, 'Lios’ malos ‘son
el hombre o0:la:mujerique usan de-los:dones ‘de ‘Dios en el
momentoy.: en-las - circunstancias -en’ ‘qué Dios no-lo per-
mite.: 'Y" qué -esi-una ‘verdad clara, .coino 'la luz- meridiana,
que,:segln la voluntad” de Dios, esta tendencia sélo puede
satisfacerse-en el matrimonio, y en éste solamente ‘de ma-
nera que tenga por 'ﬁn pnmord1a1 el nacumento de los
hl]OS ‘

-Se podria rephcar' '6Por qué lo ordeno DlOS de esta ma-
nera" -Contestacién: Dios es-Sefior.absoluto, a nadie ‘debe
dar cuenta-de sus leyes. El que ha construido una maquina
sabe, mejor que cualquier otro, qué cosa necesita la maqui-
na para funcienar.bien y no deteriorarse; Dios cre6 al hom-
bre y la mujer;, El es qu1en meJor sabe c6mo han de vivir
para.no.corromperse,

. Si ahondamos un - poco la misma razén descubnna hasta
qué grado sirve a los grandes intereses de’:ld:humamnidad
esta-ley severa de Dios;.que no permite la vida sexual a no
ser.en el: matrimonio, Solamente en él es posible esta vida.
sin que la mujer se rebaje y humille delante de si misma.
Solamente en.el matrimonio: es «santa» la vida- gexual, por-
que s6lo..en &L no: perjudica-a la parte més noble -de todo
hombre: el alma. Tan gélo en el matrimonio :1a satisfaccién
de esta tendencia deja de ser mera caza de placeres para
trocarse en el germinar de nuevos capullos humanos, la pro-
creacién de NUevos: seres, cuya esmerada educaci6én .sélo pue-
de’. reahzarse dentro del ;matrimonio . indisoluble;  En - resu-
midas cuentas: niel ‘Estado ni la sociedad podrian subsistir
si, Dios_no hubiese: senalado exclusivamente .para el ejerci-
cicio de Ia tendencia sexual el matrimonio indisoluble. -

Por. consiguiente, la..que. satzsface ‘esa tendencza fuera
del mammamo, bwn yrofananda su propio cuerpo con un
placer _pecaminoso, bzen teniendo. relaciones .sexuales prohz-
bzdas, es el verdugo de su honra y de la felzczdad propm !}
ajena.,

*VI —Seducclon pecammosa
- o . NI I S ST RN Tt
1 Cas1 ne hay -un solo don de DIOS que -nosotros no haya-
mog.-aprovechado; para el mal; -pero--hagamos constar: con
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profunda tristeza.que nunca frastornamos el plan de: Dios
ni‘lo desviamos de su-fin' originario- tanto como al tratarse
de la tendencia sexual. o

Bl germinar’de 1a vida suele traer s1empre consigo una
alegria profunda. Mira en la prlmavera cémo a] desplegarse
1a Naturaleza gorjea el’ ruisefior, arrulla“la’ brisa, zumba la
abeJa, cuchlchea el ‘arroyuelo, todo 'se. alegra de 1a ‘nueva
vida. También, por voluntad de Dios, _una, legria placen-
tera acompafia las relacmnes deI hombre y_ de la 'mujer; ast
lo dlspuso ‘el Sefior para’ qiié. se acepfen los ‘muchos sacrifi-
‘cios’ qt!e exxge Ia educa(:léh de Ios hlJOS y la conservacldq
del linaje humano. ’.“ ;

Nuestra ‘ménté’ descubre el plan de’ Dios | con toda clan-
dad: 1a unién de un solo hombre 'y una sola mujer en el ma-
trimonio mdzsoluble tiene por jm dar nuevos rei;onos a la
Humanidad. Pero - hoy dia millares y. millares de obras ted:
- trales, peliculas, cuadros, fotograﬁas novelas, diarios, Ilbros,
falsos maestros,. pregona‘n ala faz de la’ socledad que la'mu:
jer es libre’ para disponer de’ su cuerpo a su placer El ma-
trimonio, la famlha, la educaclén de los hima son un atraso
Su lema es: aVive como’ ‘te plazcay

Amada joven: “qulzé habrén llegado ya a tus oidos estas
voces ‘seductoras,
“" A'la edad de’ trece a ca;torce anos tu cuerpo empleza a
desarrollarse.* Sientes’ nuevos brios y notas, cada’ vez’ ‘con
mayor. insistencia, que’ muchas amfesfaciones de la w‘cia
modema eStén contammadas de fnvolidad ,

' K'cadi’ paso, en ld’ ca]le ‘en el teatro, en’ los hbros,
companih de tus ‘amigas, en ‘todas partes tropezarés ¢on la
critica burlona de. los planes del Creador, aen’urés la tenta.—
plén ‘vélemente, de Ia mmoralidad Llegarén a_tus manos Ii-
bros’ sed:uctores, 1e llevarén a piezas teatrales de este Jaez
te enCOntrarés con muchachas de dudosa moral .

Aﬁn mas; —con el corazon. opr1m1do lo escrlboq— tlernas
adolescentes, én 16s dfios de coleglalas, son lmcmdas en cosas

propias de su edad. Muchas son las que asi ven enturblarse
]T léclda seremdad de su candor .

T' bién’se dcercan a ti' amlgas que, “con lengua]e dés-
envuelto, profanan el origen;.de la vida..:; amigas que ya
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est4n. contaminadas - por el terrible:mal de nuestrd época,
gue -rebaja a instrumento -de asquerosas hvxandades el don
altfsmo del Creador

T R P ats *VIIe—-Secrem santo

Tﬁ ya sabes culin dzgnas szm de oompaszdn estas angas.
Sl ‘conocieran su sagrado: deber, el noble fin que fij6 Dios:2
esta tendencxa, no hablarian de ella con una-libertad que
hace salir el. rubor ala cara. . .

. Juzga t4 misma, amada joven, qué sentumento més ra&
trero _qué espiritu mﬁs degradado revelan las que se entre-
tienen en palabras o actos, que rebajan una.de las _propie-
dades més nobles y santas-de que Dios nos doté. -

«;Por ventura, no sabéis que vuestros cuerpos sor tem-
plos del Espiritu Santo, que habite en vosotros?s- (1) —pre-
gunta San Pablo—. Pues bien; en.el templo son santos. to-
dos los objetos, tamblén .en_nuestro .cuerpo todo es santo,
ya que todo sali6 de las manos del Creadar.

Cuanto mayor sea la emocién y més profundo el respeto
con que plenses en esta fuerza nustenosa. -que. se desplerta
meJor te des cuenta de que en tu cuerpo se guarda, por vo-
luntad admirable de Dios, la vida, Ia felicidad de generacio-
nes enteras y el porvenir de tu.patria, tanto mA4s te,absten-
drés de cuanto pueda’ enwlecerla ni s1qu1era consentiras
que sed tea de tug conversaclones L
" Fntoda la Naturaleza .l origen de Ia v;da es un Imsteno
‘{Misteria conmovedor, misterio sagrado‘ El Dios creador
extieridé su velo dogtiiera empiezd una nugva vida,-

La criséhda, para transformarse en mariposa, .se enc1e-
rra’ e_npsu envoltura;" nadie lIa. ve.. (,Y quién ha visto jamds
como dgerml.,na Ta sem;lla del trigo? ‘Nadie. All4 ahajo, en el
geno de Ia tieria, éstd escondida... ¥ de ella brota la nueva
vida..;Quién ha visto ¢6mo cristaliza la amatista azpl o el
¥ubi de color ‘dé fuego en el stenclo recéndlto del seno is-
tenoso de las roéas? Nadie.

"EY principié, & nacimiento, el brotar de' Ia v1da queda
envuelto en. el velo mlstemoso En vano buscamos el ori-

@y cufta a los: Cori’ntws VI, 19‘
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gen de la vida; el mas sabio :y erudito. mvestlgador siénte,
2l final- de-su camino que toca el umbral de un santuaiio
eerrado.-Un paso.més y... se encuentra ante el amtarmento
de Dios.

Y jeste misterio sublime quzeren cwnosearlo alguncs mu-
ehachas: con -un. lenguaje dtrevido! ;Esta tendencia,: ded-
tinada -a-la:conservacién de la especie; este designio, acaso
el més sagrado, misterioso y sublime del Creador, ellas lo
hacen obJeto de Juegos frivolos y sucms, de actos ‘inmeo-
Tales, '

Tk ya: Sabes qué subhme destmo te reserva- el porvemr
Sabes que-.el dia qué contraigas matrimenio segin la ley
de Dios llamarés a la mda capullos humanos serés madre,
a qme.weanté el poeta

' Madre, palabm de mzel
Madre venturosa estrella. -
~ No hay un nombre como él
m esperanza como ella a

T'u siéntes Ia enorme responsabﬂidad que pesa, sobre tus
hombros, 'y et debér Jue tienes de” conServar puroe mtacto
. cuerpd hasta ditiel Momientd s’agmdo

: Sabes gue si te tnanchas ¢on una ‘conducta mdecente,
f!'ebaja's ‘tu’dignidads huthana. Sabes” qué, aunque ‘en “cada
Joven haya ‘escondida’ uixa’ _madre, la que no-supd ser’ casta
-ontesde casarse, tampocd lo serd'en el matrimonio, La suerte
de luy futuras’ generaciones depends; en’ gran parte ‘de, qué
T juventnd ‘cumpla 1a ‘léy del Creador. -

Las rafces del 4rbol se esconden e el sého silencmso
de 14 tierra,'y désdé allf erivian ‘savia vital'y fuerza al tron-
co, a la copa‘ si sacamos las raices a la luz del sol se seca
el 4rbol.

El proceso del desarrollo de tu cuerpo ha- de vérifiearse
también: en este: silencio de-misterio, én un sagrado ambiente
de ‘piedad, lejos:de toda mirada curiosa, de todo pensamien-

to-indiscreto. Por eso ti nunéa hablaras: por curiosidad de
estas cosas con tus amigas, pordue 1o que:la sabiduria’ de
Dios ha querido ocultar a nuestra vista, no ha de sacarlo a
la luz del sol la curiosidad humana.
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-~ Por esto  respetaras tu cuerpo, y lo cohiservaris puro, se-

gln los planes del Creador. En los afios”j6venes, no 'solamen-
4e-edificas o' desmoronas tu. propio. cuerpo;”tu propla ‘alma,
sino también a tus propios hijos.
- No prestaris ofdo a la seducci6én, sea cual _fuere la for-
ma aliciente, literaria o.artistica, con que"se te presente,
porque ‘jay .de quien -se lanza ‘a perseguir los fuegos fatuos
que -se levantan de las lagunas palﬁdlcas' T perece en el
lodazal.. . ;

El desarrollo de esta sermlla, que ahora estd madurando
en.ti, puede tener buena o iala direccién, segin: tu com-
portamiento: de.:ahora, seglin' tu recito y tu 'pureza, y de
ello-depende que,.al llegar.a la edad nfbil, seas:la bendicién
o la maldicién de la familia que fundes. ;No 6lvides que un
sinntimero de hijos neurasténicos, ciegos de nacimiento,
idiotas, paraliticos, crimmales, locos, maldlcen los pecados
¥ excesos juveniles de sus padres' .

La buena voluntad el recto sentir que ahora tienes, se
verdn expuestos, por desgracla, a mil pruebas y tentacio-
nes. Libros, cuadros, obras teatrales, Peliculas, anuncios, tar-
Jetas postales, dlar;os humoristmos, .canciones de cabaret
te acometerdn.en trqpel' y. te. gmtarén al, ofdo que: «nio-seas
gazmona», que «no. seas cursz, atrasqda», -que: «ng’ geas
beata»; que.«las’ muchachas moderhas ;todo.lo han de-sa-
ber.. .»; que busques el placer. donde ,puedas, cuando pue-
das y. tanto ‘como puedas. En este. mundo moderno, tan re-
vuelto, no oirds otra cosa que: esto ‘el .amor y el placer ‘son
el tinico objetivo de la vida. .

'Y te encontrards con.la. cabeza aturd1da Y el corazén
,encog1do en-medio de ese ruido.y barahunda. de mercado.

- No sabras qué hacer, qué pensar qué norma de v1da
hane segult . s Ty TLT mn e

_ Llegarss a. la bzfurcaelén de los ca;nmos, )declsrva.x -de
,que -depende: la suerte,. .de-tu;vida. Y’ te encontrarés-con :la
cuestién ,— jcuestién: muy grave'—- que - reclama contesta~
cién; cAdénde, por. donde ige de zr’ Dy s

T T [
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;ADONDE, POR
DONDE HE DE IR?

*I.—La casta veneciana.
II.—De nifia a joven.

**III.—Tu organismo se des-
arrolla.

*]V.—En tus abriles.

*V.—Nuevos pensamientos; de-
geos insélites.

*VI.—EI primer amor.

VII.—Este desarrollo entra en el
plan de Dios.

VIII.—Puras y hermosas.

IX.—En medio del peligro; en
medio del huracén.
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** ¢No es Ty ol quend &s rey de st mismo
e impera y diene dpminis de mapa&t&os y

* . pasiones:» .
: UiV MAHEA DR AGREDA
ot @omspondencmcon Feupe 'UZJ

g : i oo
IENES ya catorce, d1e01sé1s ;afios: cumphdos
s+ dod Entras en uninuevo perfodo 'de tu
/i vida, -acdso el . més:importante 'y degisi-
t o wovPrento ‘el mundodesplegaré;‘ amtetus
djos, tomo en: visién-de. caleldoscbpm,
todo el panorama de sus:pompas..
«+:¥:ge:dbrirén: artus pasos dos:-caminos. Bl de la; hVIandad
y el de la pureza. 5
‘Mira:-el: eamino de -la.relajacién. Por -é1 'matcha en ca-
nrera, vertiginosa: el :teatro :del-mundo;: que. dirfa. nuestre
Qalderéni::ese teatro.en gue-priva todo lo que es mascarada
y-falsfa. Por:tus ofdos-se deslizan invitaciones y-galanteos;
palabras de amor, de fehcldad Noches de luz- deslum-
b!'a!lﬂ. el 5!;1 et —_—
,questa al cannno de la hvmndad arranca yla via de la
pureza:iSicguieres mantenerte.- fiel a:Jesls, a Aquel gue un
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dfa memorable vino a tu pecho por vez primera y llen6 tu
corazén de sanos anhelos, renuncia a -esos placeres falsos
y sigue el camino de la castidad. Por él ‘marcharon antes
que tfi, millares de j6venes cristianas, que hoy tremolan en
su maneo la palma del martirio entrelazada con azucenas
de virginidad. A . o

"I —La casta veneclana

Corren los afios de 1454. La isla de Negroponto o ‘Eubea
" pertenece a la Sefiorfa de Venecia. Su “gobernador, Pablo
Ericio tiene una hija,. célebre- por-su hermosura-y recato.

La isla es tomada por los turcos, y Ericio muere, aserra-
do vivo por medio cuerpo Su hija cae cautiva en manos de
los infieles. Comparece ante el Sultin, que se prenda de su
beHeza y espiritu :valeroso. - .. *-

-Mahomet: II le Tiabla con: mlmos' le promete riquezas y

\—’lSoy crlstlana »—-responde la Joven—— guarda para otra
tus promesas; soy de Cristo, a quien empené mi palabra de
ser casta.

—Pero ;no ves que puedo hacerte rica y fehz"

—Desprecxo tus riquezas. Los remos que me prorhetes
1os téngo ennada. .ot L sy sy e

"+ «=Veo que la: prisién ha oscurecuiobtu discurso. Te dejo
algunos dias para que medites-bien.tu'decisién. .
= 'Y Mahomet la entregga dos: gudrdas con 6rdenes secre-
tas:de-que‘la; persuadan avrenegar de la fe cristiana y con-
sentir efh-gus propuestas.: oo
hsiarTag! insinudciones de sus custodms responde la virgen
cristiana:
-i.»—=Perdéis el tiempo en hablarme;- demd a vuestro amo
que-sé-lasmuerte. dolorosa :queha dado & mi padre;.a pesar
dé. haber promietido’ conservarlecla vida.:Soy cristiana: “mi -
cuerpo’ 'y mi- -alma son: santos J’amés se mancharén con el
petado. jAntesimorir!: " ... :hi"

—Pero ;sabes —le replican ]os eunucos— qmén es nues-
tr'o ‘Sultdn? ‘Sus reinos 'son :10s' mé4s E€xtensos; sus riquezas,
lds mayores; su poderio: inmnerso: Eniisu serrallo tiene lag
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mujeres -mAis hermosas. De ti-depende: ser su princesa fa-
vorita. ' e
-rr—Ea, abreviad razones. Decid.-a- Mohamet que rechazo
con energia sus ofertas: Lejos derhalagarme, las considero
como-la més grave ofensa con que podéis lastimarme. ; .
. -Bagados. varios dias;. es-de .nuevo presentadaral SuMin:
Despechado éste por las. negativas de la joven. cristiana, pre<
tende deshonrarla por la fuerza. La joven lo rechaza; y: con:
rostro airado lo arroja de si. Irritado el turco, allf mismo la
corta la eabeza.con su. cimitarra. - :

Y muere la «casta veneciana» sin renunciar a su fe, sin
abandonar. el .camino.de la pureza; Y R
.- Acaso’ tfi- también, un- dfa u- otro, oigas promesas: pare-
cidas.:.,-a. condicién; de.que renuncies a tu pureza,. Enton-
ceg,deb_erés.,rt‘omanguna«de_cisién heroica ;para salir. vence.
dora;; pues. la. carne: tiene deseos :contrarios a los del espi-
ritu, (1), I S S U B TR A
.+, Escichame atenta lo que voy -a. decirte. = . ..,

ety i e e o ... .IL—De nifia a joven
Entre los trecé'y.los quince afios de edad, y acaso antes,
hotas én ti misma ‘cosds asombrosas, cosas nuevas.’ Asi tu
cuerpd, como th alma, siifren un cambio, como i _empeza-
ran a bullir; se inician en ti.nuevos fenémenos, 'y sientes
deséos qui¢ antes no.conocias, Te pasa 10 que al mosto cuando
effipies ‘a"fermentar para_trocarse’ én. vino sabroso. Es el
periodd de transicién; la nifia inconsciente se'transforma en
muchacha que tiene conciencia clara de su-estado. = -
" Bste' ttaportante’ caltiblo nvide y Sacude 126 mids pe-
quefids particilas dé'tu cuerpo!”Casi' dirfamos que la nifa
condenada &' perecer lucha en ti con la michacha ‘que ha
dé nacer. Asf como en’ primavera la fuerza intensa de la
vida"sube a-las ramas de los 4rboles adormecidos durante
el invierno y la circulacién fresca, rebosante de la'savia,
émpieza a’ abrir las yemas .y las hace estallar, reventar, ast
tiimbién ‘corre la sangre en ld' primavera dé la' vida, ¥ pal-
Sy Y st T e P R A A :
-i;(1):-Qdrte-a. log :Gdlatas, V, 17,:5-..c - ~ = - oo
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pita en tus venas, y remueve tus deseos, tus pensanuentos .

Y td, ;qué haces?

-Medio ‘aturdida, avergonzada ante ‘lg preSencia de sen-
hmietntos nuevos, -sin ‘comprender nada, ‘miras tu alma’ ¥y
casi te stentes como una extrafia frente ati ismia, frente
a tu-antiguo «yo». Como-las aves de p‘aso a los pﬁmeros
rayos del sol otoﬁal tﬁ te ‘sientes presa de angustia de m—
quietud. -t
.. Dime: {ho.es asi" RET T s

_ “IH -—-—Tu organismo se desarro]h

En pruner lugar tu cuerpo eXperimen’ca uR’ gran ‘cam-
kio. Tus ‘miembros ‘se redondean, tu figurd cobra’ lfneas fe-
meninas, No sabes qué “hdder con'itu busto, que empleza a
destacarse... jQué prorito desagradan ‘lo§: trajes ‘gue-antes
hacfan' tu 1lu916n' Durante :las' vacaciones” creces:” qumee
centimetros, y en dos o tres afios te conviertes, como cual-
quiera otra de tu edad, en una ‘damisela que ‘presume de
hermosa. Ya no te mueves como las pequenas, pero tam-
poco tienes el anda,r mesurado de las sefioras. Tu pu1m6n
se ensancha; tus ‘fidsculos se ponen mas gruesos; tu cin-
tura. se. perﬁla ‘En _tu-rostro de nifia_empiezan a- marcarse
I0s pmmeros rasgos de_mijer.. Y, cuando nadle te ve, con-
sultgs Al espejo.. tu pemado, tu,s gestos,, g r1sqs* ., th: per-
sona, ".No es asf?

: Todoﬂmdgca que estas en la pnmavera de Ia v1da Y. la_
pmmavez‘a esun, tgempo ‘de. 'vanr mapreczable. ;deczswo para
[a cosecha dg todo, ¢l afio! Dgspués de.una.- mala. pmmavem
es estéril el verano, esparg,tqso el _gtafio. . e

.Y.no.es ‘tan sélo tu figura: extenor la que camblab smo
que van desarrolléndose también los ‘nobles - 6rgangs .de tu
mtenor; o'l ‘corazdn, -el. pulman, el. cerebro, tada el sistema,
nervxoso se.. ];anzan, .crecen, S ensanc;han, con, : un traba;e
mtenor enorme, _para estar en: consonancla con todo A
cuerpo. : .-,
4, .Esta transmlén de la mnez a, la adolescencla es uno, ver-
dadem tempestad, un ven,qlavql Muchas veces. sientes dolor
- de tabeza, vértigos, echas sangre por la nariz, y tu cora-
z6n empieza a latir con asontbrosa: vehemencia:*Mensual-
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mente; y durante dlgunos dias, pierdes una. cantidad. variz-
ble de sangre: es la menstruacion. Tu cuerpo, congestio-
nado: en dfas amteriores, expulsa la’ sangre .inGtil y.se re-
nueva. Te siemtes cansada; no- aciertas a fijar la atencién
‘el cosas serias; la tristeza te invade: asoman a tus ojos
las lagrimas,"y te dices, sorprendida: «Pero iqué es lo eie
me pasa?y | C B : " N
No te apures ni te entristezcas, querida joven. Es la ma-
turaleza que despierta y te trae el mensaje del Sefior. Po-
-drés un dfa ser madre. Ya es hora de que lo sepas: es el
misterio de las madres. Debes saberlo, ¥y por eso te lo voy a
. Cuamdo la nifia se hace mmijer, todos los meses se des-
prefden de los ovarics —Grganos internos propiamente femre-
ninos— 6vules, a. mode de semillas sumamente diminitas, No
estén quietos: bajan poco a peca ¥ se albergan en la ma-
triz. Allf aguardan la presencia de otro germen vivo, aém
mucko més diminuto: el masculino. St ambos elementos se
- unen en debidas eondiciones, germina un nuevo ser, gite va
desarrolténdose, dia a dia, a expensas de la madre, hasta
~ Que, al eabo de nueve meses, sale al mundo, bajo la forma de
un muitequito de :earme .y hueso, mensajero de alegrias e
ilusiones que animarj el hogar. C :

De no verificarse la unién antes dicha, el 6vulo es. expul-
sado, y el orgamismo-se descarga de la sangre indtil. ‘Este
fenémeno, que acaso te repugne, es sefial de juventud. vigo-
rosa. Desaparece al iniciarse la vejez. C SR

' §Comprendes akliora, amada joven, el respeto religiose
¢on que has de mirar aquellas partes de tu organismo, ‘que
son el taberndeulo sagrado de la vida, y con qué celo has
de velar por la pureza de tu cuerpo, que, por voluntad de
Dios, es la euna de la'vida humana? - L

Bendice, pues, a Dios, due te: concede el ‘honor de poder
ser madre, para asi cooperar a log planes de su. Providencia.
o - *IV.~—En tus abriles
© Twestado  psiquico. estambién - variable, caprichoso; ‘se
excita:con:estremada facilidad; ‘'es veleidoso, softador, re-

PUREZA Y HERMOSURA.—3
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trafdo, vergonzoso,. y.-quieres que todo el. mundo te ‘aprecie,
.que .te:aplanda siempre..‘Ahora estés de - buen humor; un
-momento’ después- tienes’ un-humor.-de perros. Te pareces: al
mes:de; febrero—que .nuestros padres llamaban, y con ra-
26n, loco; febrerillo loco, que sacé a su padre al:sol y lo ape-
«dred—:. por la mafiana sale el gol con cara de.-sonrisas; al
cabo de media hora, un chaparrén te coge en la calle y te
deja calada; y-cuando-llegas refunfufiando a. casa, el sol en-
.tra de:nuevo_ por tus ventanas,: - - P R
* T también sufres la influencia. de todas las -impresio-
nes, y.cambias a cada momento: -ora te enardece un entu-
siasmo que sube hasta el cielo, ora te sientes hundida .en el
polvo por-el sentimiento de'la angustia, de la desesperacién,
sin que conozcas el motivo. Se apodera de ti-el afén de'la
soledad, o de cambiar de sitios y personas. Por el.més leve
.motivo te vienen ganas de llorar. En todas las caras crees
percibir sefiales de desagrado, y te escondes de sus miradas.
- ‘Estis-aburrida. Te sientes extrafia e incomprendida en-
tre-los tuyos. En'estos meses; en.estos afios, tu alma. esta...
tan delicada y sensible, que la més ‘pequefia corriente ‘de
aire-la -irrita y le produce inflamacién. {Bronquitis del al--
1ma! Fiebre angustiosa se- apodera de ti: refunfufias, estés
descontenta, te enfadas. Empiezas a .reaccionar: vas eli-
qninando tus temores; en el momento 4lgido casi no- sabes
hablar... ‘serenamente, ‘sino sélo hostilmente, con despe-
-chou. . Lo . o

Sobre todo, lo que desean las muchachas en esta edad es
ser ya mujeres compleétas. .jCuénto darfan por tener cuatro
o cinco afios m4s! De ahi el ‘esfuerzo 'y Ia desazén con que
procuran imitar a las mayoreés. Y lo sorprendente es que
nio imitan las virtudes.y los actos nobles, sino las exteriori-
dades de la vida; se visten ‘como ellas; se:mueven' como
‘ellas, se peinan ‘como ellas, hablan como ellas y, en suma,
hasta... presumen como ellas.- - NUIIETIUEEF R s S

Quienes no conocen esta edad, cometen la imprudencia
de refrse de ti, y dicen con guasa: «jPobre chica! Se ha
comido el pavo hasta la cola» Acaso no te comprenda tu
misma: rnadre. N6 sabe: explicarse: ¢c6mo: t4, que- antes ‘eras
.tan ,obediente; ‘ahora replicas.§ €re§ quisquillosa. Huyes de

P . e -
(amves ol
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las pequefias; pretendes alternar ‘con las. mayores y ‘tomas

berrinches por cualquier cosa, y todo esto te desespera.
.- No- es extrafio, porque-eres un misterio para ti misma;
se te debe ayuda y no burla, C o .
iOh, cuén feliz es la que:en. esta edad .encuentrd un:gufa
prudente; ‘discreto, a. quien' consultar-con’ entera confianza
todas sus dificultades! {Y cuén desgraciada la que acide
con.sus dudas, con sus graves.problemas, a'la‘iriciacion in-
sensata de compafieras indiscretas! e e
e e g, . o o Ty

*V.—Nievos pensamientos; deseos insélitos

-.‘Sientes avin. otras. cosas extrafias. En tu alma, alma de
nifia,” hasta ahora- serena, -arménica, sin preocupaciones; se
verifican eambios- de importancia. Una bruma extrafia cae
sobre ti. Vaga neblina envuelve tu ser. De las tinieblas de lo
ignoto suben pensamientos y "deseos "que antes ni siquiera
sospechabas, y- que ahora, al encontrarte con ellos por’ véz
primera, te confunden. Recuerdas la tranquilidad anterior
de tu espiritu, su serenidad y tersura de hace' unos : afos,
y en medio de la turbacién que ‘te causan'los pensamientos
nuevos, escuchas con pavor la voz de la duda: «;Qué pasa?
¢Iré.a perderme?» . SRR UL TR N

-~ No, no. Est4 tranquila; todavia no tienes por -qué -acon-
gojarte.- .. 4 : S T D
. -Pero quiero inculcarte una idea: has-de saber que todo
tu porvenir, la rectitud moral de tu vida, se decide en ‘estds
afios, en la llamadg «edad critican. Ahora es cuando se echa
el dado sobre esta disyuntiva: o el- espiritu, que es el {dnico
llamado a gobernar, logra ensefiorearse de. log bajos. instin-
"tos, y entonces te conviertes en dama de nobles sentimientos
y elevado -pensar, o te sometes como pobre esclava al yugo
tirdnico de las pasiones, o SRR

=" Lo .que acabo de eseribir y lo que iré escribiendo en las
péginas siguientes se refiere a las Jjévenes que han llegado a
este. perfodo de su desarrollo sin haber sentido- ninguna' in+
fluencia nociva exterior, .porque, por desgracia, son' muchas
las que, prematuramente: iniciadas por amigds:libres, atra
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vesaron antes de tiempo la crisis..., pero no- la pasaron in-
c6lumes. " S S .

- Empieza a manifestarse en ti una fuerza nueva de que
nada sabfas hasta ahora, cuya existencia ni' siquiera sospe-
chabas: la Hamada ‘afuerza sexualy, o ’

El plan de Dios es admirable. El nifio nace impotente,
y despacio, por: grados, va adquiriendo fuerzas, segin lo re-
clama la edad. Al principio no tiene dientes, 1o los necesi-
ta. Pero a los doce meses de dad ya ha de masticar alguna
comida...; entonces le salen los primeros dientes. Aumenta
el ntimero de éstos a medida que crecen las necesidades. Es
cierto que ya al nacer-tiene los dientes como en germen, pero
éste se esconde bajo las encias, esperando con paciencia su
tiempo, el tiempo'en que Ia necesidad reclama sus servicios. -

De un modo anilogo est4 latente la fuerza sexual hasta
1a edad de once 3 quince afios. Las nifias nada saben de ella}
no saben siquiera que exista, a no ser que las amigas impru-
dentes les hablen de ella con lenguaje grosero. Pero en esta
edad empieza a despertarse esta fuerza, y a medida que saca
la ‘cabeza en una u otrd forma, espanta y llena de temor a
las muchachas de concienc¢ia delicada. Este proceso dura
desde1os trece afios hasta los veintitrés, aproximadamente,
y tiene su periodo dlgido entre los catorce y los dieciocho.

Pero ;qué es esta «cosa» nueva que empiezas a sentir?

 En primer lugar, paras mientes cada vez con mayor fre-
cuencia en el hecho, que, desde luego, conocias antes, pero
no:lo pensabas con curiosidad, de que la Humanidad esta
dividida e dos sexos. ~ -
: -Bn una parte, los hombres; en la otra, las mujeres.

"Es un hecho.que nunca te habfa preocupado. Las rela-
ciones que pudiste tener con los nifios se limitaban a esto:
los nifios te: buscaban para jugar, y tt hufas de ellos. Aho-
ra motas en tu interior extrafia alegria al estar junto'a ellos.

Si hablas con muchachos en sociedad, se apodera de ti
un deseo de agradar extrafio, que antes no sentias; después
sientes calor, alegrfa, Procuras parecer guapa; les dejas en-
trever tu hermosura, real o imaginaria; tu finura, tu edu-
cacién; te sientes halagada cuando algin joven te ofrece, ga-
lante, sus sérvicios, o-¢uando al caérsete'el pafiuelo, el guan-
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te, el joven te lo devuelve con profundas inclinaciones y con
tal refinamiento, que se echarfa de cabeza a un pozo para
complacerte. . S . :

. *VI—EI primer amor

* De nuevo en casa, entre tus libros—de los Gltimos afios
de colegio—o en las labores domésticas, has de apelar a'to-
dag las energfas de tu voluntad para salir del paso con'Tx lec-
cién o el trabajo del dia siguiente. TG bien quisieras apren-
der; quisieras saber c6mo se eleva un nfimero al cuadrado
v'cémo se extrae la rafz cuadrada..., quisieras ser un «hada»
en la labor; pero..., ‘the ahi!..., de repente notas que a la
réfz cuadrada le salen ojos, orejas, boca, y jen un momento
—ni tG misma sabés c6mo—ves dibujada en el cuaderno de
matematicas... una simpética silueta masculinal ' S
~ Sacas la Literatura. Preparas la leccién d¢ Preceptiva,
«jJesds, qué leccién més pesada!...'Y, en cambio, jqué sim:
pético es Carlitos!, jqué tipo tan estupendo!, jqué dientes
tan blancos! 'y jqué corbata tan elegante, tan chic!... ;Me
dir4 algo? Seguro que hoy le veré..;: ;Cémo me vestiré esta
tarde?... ;Me séntari mejor el traje azul?... ;Me ondularé?...
La verdsad ‘es que hoy no tengo el guapo subido...» o
- Y, ‘'sin embargo, esto no es méis que el principio. * .
Después te vas dando cuenta de que estos y semejantes
pensamientos ganan terreno, cada vez mayor, en la cabeza,
hasta embargar tedo tu ser. No hay que darle vueltas: has
de ‘confesar que estds enamorada.''Y tu coneiencia honrada
émpieza a agitarse, y no llegas a ‘comprender qué ‘es lo que
pasa’contigo. Algo misterioso empieza  a- madurar en ti. La
sémilla ha estado oculta y dormida en el fondo de ti alma,
y -ahora tu mente de nifia aturdida, acaso pregunte con es:
panto: «;Es trigo, es cizafia?»
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~; VIL—Este desarrollo entra en el plan:de Dios

Una vez més, amada joven, te lo repito: todavia no hay
de qué temer. Todo esto es cosa natural: es un proceso que
un dia u otro ha de entrar en la vida de todos. Afin m4s
—para hablarte-sin ambigiiedades—: estos movimientos y
: sen’umientos forman parte del plan de Dios: :

. Recuerda lo que te dije en el primer capftulo tocante
al «pian del Creador», que quiso-que la tierra se aleg:‘ase
con las. sonrisas de los nifios. Ya viste en aquel pasaje -con
qué admirable y santa sabidurfa provey6 Dios a la conser-
yvacién de, la_ Humanidad.: Es voluntad del Sefior que en el
santuario de la. famlha se Junten y:se fundan -el amor mu-
tuo de un. hombre ¥y una mujer, .y que.con la unién de los
cuerpos y el amor de las almas, la Humanidad vaya contan-
do.nuevos capullos humanos, y de éste modo se llenen las
brechas que la muerte abre en la tierra. |

Por tanto, brotan en ti estos nuevos sent1m1entos segun
Ias leyes de la Naturaleza, y las leyes de -le Naturaleza son
santas y se. conservan.tales mientras. el hombre no las tras-
torna..con. mano szprudente Yy pecadora. Nuestra alma- es
santa si sigue las leyes de Dios; santo también nuestro cuer-
Po, morada de mcomparable hermosura preparada para el
alma.-

Ves, pues, Joven amada, cuél es el plan del Creador. Por
su.divina voluntad empieza a despuntar:en la adolescencia
el. interés, el. atractivo por los muchachos, entre. los .cuales
has de . encontrar . también tﬁ un - dfa el compaiiero de;tu
v1da -El amor, es- decir,. 1a- 1nc11nac16n reciproca de uno.y
otro sexo, en su tiempo y lugar no solamente no es pecado,
slno, por el contramo, uno de los dones mas pI‘eCIOSOS de
Dios.

Pero el amor es, a la par..., ‘una fosa oscura'

VIII.—Puras y hermosas

Segln la santisima y eterna voluntad de Dios, estas ten-
dencias que empiezan a despuntar en ti, y en adelante se
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intensificardn’ a medida que -crezcas en-afios, s6lo -pueden
encontrar: satisfaccuin én el matrimonio, que el mismo Crea-
dor instituyé con’vistas - a'la conservacién de la’ especie hu-
mana. Pero ita estés todawa leJos del matnmomo' ]Muy
le]os' Coryr s

+" Pori tanto ahora tienes el sagrado deber de guardar es-
tos ‘deseos y tehdencias en su pureza, en su virginidad in:
contaminada, hasta el dfa en que serés conducida al. altar
del Sefior, en’ que tu prOmetldo te rec1ba blanca como la
meve

" Antes-del: matmmonzo’, mmca, ‘por ‘ningdn motwo con
nadie has de: dar satisfdecion a’estas tendenczas m presta'r
vido a su voz seductora. Fuera del matrimonio no es Iimto
detenerse, a sabiéndas y con plena dehberaclén, en cbmpla-
¢encias, deseos, sensacxones 'y actos’ que se refleren a la lla-
mada «vida sexiialy.”

"Esta alerta’ y no consmntas nunca en- dar entrada a ta-
les pensarmentos, mlradas, iconversaciones y: acclones, Vs
a pesar de todo, siirgen - semejantes imigenes en tu fanta-
§1a, ahuyéntalas—en cuanto las adviertas—con: alguna ora-
ci6h jaculatoria a Jesﬁs oa Maria, 0 con ‘otros pensam1en-
tos. No olvides jamés y por nada del mundo que aittes de
contraer matrimonio” n6 te es Tlcito dar satlsfaccidn a tales
sentimientos. Si''de esta ranera obras, irds por &I camino
recto. Esto es 1o 1mportante encarecldamente te recom1en-_
do ‘que toimes nota dé éllo-para no ‘olvidarlo nunca.” -

“Un peligro -de" especial : gravedad’ te’ amenaza ‘éfi ’ ‘estos
afios por parte de la fantasia. En esta edad, toda ‘mucha-
cha se vuelve mé&s o menos sofiadora. Te conviene estar
siempre sobre:aviso para no caer en- el mal de tantas y tan-
tas jévenes que durante semanas y meses estin locas por el

. héroe ‘de. alguna lectiira' o’ pelicula, reviven en‘su fantasia
jornadas enteras; 'y mientras’ van tejiendo :planes: magnifi
cos:y brillantes respecto.a su porvenir, ‘se descuidan:de:sus
deberes, de sus;trabajos. y:.8e ‘quédan muy atris.en’ todo: -
jAlefta! : jQue 'la: neblina: de la fantasmagoria senumental
no gnvuelva tivalmat - - 7w

Repito lo que ya te d.l]e Estos nuevos deseos. estos an.
saéfios; estos instintos, se desplertan’ en-toda ‘muchacha:ado-
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lescente, sin excepcién: La tendencia sexual que sientes es
de suyo, algo santo, ya que es participacién misteriosa de la
fuerza creadora de Dios. Por tanto, no ha de causarte inquie-
tud el hecho de sentzrla ‘Esto solamente indica que ya ha
empezado en it el proceso de ovulacion y van acumulandose,
segun los planes de' Dios; lag fuerzas y elementos gque mé4s
tarde necemtarés pa.ra cumphr la misién de madx\e de fa-
mﬂia

Cuanto més tarde entres en este periodo, me]or Las que
més pronto lo experimentan (fuera de la edad conveniente)
son las enfermizas y las que tienen un sistema nervioso débil;
las mi4s tardias son las més sanas (haeia los quince afios). Por
tanto, alégrate de ser mucho tiempo «nifia», asi podras des-
arrollarte con més tranquilidad. Las frutas primerizas y las
"jévenes precoces no son de gran provecho. TG misma has
podido observarlo. Vas al jardin; el manzano -esti cargado
de frutos, no maduros.atin.en su mayor parte; pero-aci y
acull se ve una que ofra manzana de colores vivos. Aprisa y
‘con alegria vas a cogerlas; json tan hermosas! Les das un
. mordisco y... las echas: estin llenas de gusanos; todas som
taradas. Gute Dinge brauchen Zeit—dice el proverbio ale~
mén—; las cosas buenas necesitan tiempo. .

Y cuando tu desarrollo- Hega ya a.la.madurez, - ha de ser
para ti un sagrado deber no excitar, no alimentar con lec-
turas, conversaciones, miradas,. imégene_s 0 acciones sensua-
‘les, los instintos que se:despiertan, sino refrenarlos con el
pensamzento de los. deberes que te esperan, segﬁn el plan
del Creador .

IX.—-'En medlo del pehgro en medxo del huracan

Heahi jovenamada cémotﬁtammélllegasundia, ‘en .
el proceso de tu desarrollo, a la bifurcacién de los caminos.
Delante de ti aparecen, como aparecieron a ia «casta vene-
ciana», la «Culpar y la «Virtud», y te invitan a seguir sus

respectivos caminos. La «Culpa» ‘se te preserita en una forma
encantadora y te ofrece a manos llenas sus voluptuosos ‘pla-
oeres..’

- Las tendenclas de que més arnba hablamos. a medzda
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T

que pasan los anos—-—coleglala, estudiante ahora de segunda
ensefianza, universitaria después, acaso profesional de la
aguja, de-la misica, del arte—, querrén mandar en ti cada
vez con més exigencia y tiranfa.

- Como el ronco; aullido de hienas y chaca.les feroces da
escalofrios a la caravana que por 1a noche descansa-en: el
desierto, asf las vehementes embestidas de las tendencias
sexuales turban de continuo los afios de tu juventud. Con
colores hechiceros se te presenta el placer, el gozo que el
pecado te promete de.un modo seductor. Tentaciones ince-
santes te invitan a abandonar el camino de la pureza; no
parece sino que un-diablo, libre de ¢cadenas; se agita en ti y
te suplica, y te hace promesas, y se rie de ti y te empuja a
la desesperacién y te lanza... jadelante!, jadelante!, y te ins-
tiga a echarte de cabeza en los goces sugestivos de tus ten-
dencias.

En el bramar de esta- deshecha tempestad casi no te per-
catas de la noble figura de la «Virtud»; apenas oyes su voz
de amonestamén en medio del motin y g,rlterio de los senti-
dos. iMuchacha!, no creas en la «Culpay. Consérvate pura.
No peques, ni de pensamiento, contra la pureza. Guarda in-
tactos, segﬁn el mandato del. Sefior, tu cuerpo y tu alma;
gudrdalos para el futuro compafiero de tu. vida..., para tus
futuros hijos... Créeme: Unicamente asf podrés un dia ser
mujer honrada, muJer feliz, mujer de.caricter...

Y el huracin sigue desencadenindose. Es espantoso al-
rededor de los dieciocho, veinte, veintiin afios. T4, querida
joven, ‘has de’ permanecer firme, has de erguirte, inconmo-
vible, en medio de las olas. encrespadas, espumeantes. Has
de sostener el combate de las pasiones durante varios afios;
pero, mira, estos afios de guerra .son realmente afios  «que
cuentan doblemente». Doblemente, porque en este tiempo se
forma, en definitiva, tu caricter. Ahora se decide la suerte
de tu vida entera.

, Como duros martillazos resuenan las palabras del paga-'

no Ovinio: Nulla reparabilis arte laesa pudicitia est: deperit
illa semel (1). «No hay arte capaz de reparar el pudor he-
rido: perece éste para siempre.» S6lo una vez puedes perder

(1) Ovin. Her., V, 103-104.
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tu v1rg1naI pureza. jAy de tisi- das’ el primer tropiezo, por
que ya empiezas a deslizarte por la- pendlente :La muchacha
de carécter es aquella que ‘en sus afios juveniles supo suj&s
tar a duro freno sus pasiones. F4cil es caerse de la silla-de
montar; " dificil -colocarse "otra’ vez en ‘ella. ‘jCuidado! Que
por un paso en falso no hayas de'llofar un dia la felicidad y
la ‘gurea inocencia de tu alma con’ palabras semejantes a las
de GRILLPARZER

Boesewzcht’ gzb mir' z'uruclc - o
"= | Menier Seele goldnen Frieden, =~ ' = %
" ¢ Meines Daseins ganzes Gliick, .

’ Meme Unschuld mir zurick.

' (Die Ahnfrau, 11, 109)

. «Malvado, devuélveme la durea paz de mi alma, tqda la
fe11c1dad de m1 v1da, mi mocencia Devuélmelas »

Amada joven, ;quieres conservarte pura? . ,,Comprendes
que en el periodo de desarrollo tus nuevos deseos no tlenen
derecho todavxa a exigir satlsfacclén, porque sélo son avi-
sos de DlOS respecto al traba]o .sublime, creador a que te
t1ene destinada en'el. porvem'r’ oQuleres preservar el ver-

gél de tu alma de la devastacuSn que ‘causa la ‘escarcha de
mayo" (,Quleres tener a raya, con mano. wgorosa, tus vehe-
mentes tentaclones" ,,Qmeres poner orden en tus penSamlen-
tos‘? :Quieres tener firmeza de granito y no ‘errar tras la luz
alaz de fuegos fatuos? ;Quieres. esposar con las leyes del és:
pintu los instintos alo¢ados ¢uando un mﬁemo de deseos que-
ma tu sangre'? Joven, amada Joven, ‘qmeres canseruarte pura’

Hay Jévenes—por desgrama—que no vigilan, que empren-
den sin recelos ni suspicacias el camino de 1a pendiente Y sin
embargo, jay de'aquella que empieza a bajar!... jAy de aque-
i cuya alma, en pleno florecer, recibe: la escaréha de una
noche de mayo' , . ,

AR
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) cBienaventurados los’ hmmos de. carazén,
porque euos verdn a Dios.»
- (Sawn MA'mo, v,. 8)

N dfa tG también llegas a la bifurcacion
" del camino. ‘{Cuidado! jNo escojas la
genda seductora! Le serd muy dificil de-
tenerse a la que‘ha 'empe'zado a bajar por
. -*la pendiente. Mira si no la triste suerte
o * - dela pobre muchacha que ha emprendido
el camum resbaladxzo de la frivolidad. Tdambién en' ti, come
en todas, se despertaran un dia instintos y deseos, segtn de-
cfameos en el capitulo’ anterior. Se despertarin en ti una:cu-
riosidad ‘indefinible, un deseo vago de indagar los: secretos
del origen de'la vida y satisfacer las tendencias incipientes;
-.-und’‘curiosidad: malsana te arrastrar§ a thabla:: con personas
que saben decirte muchas cosasi C
Ahf tienes el caso de una jovencita.
Tenimunos:camme oqumce anos de: edad, Cuandaundia
fué al: cirie:- e _
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Se rodaba, precisamente, una pelicula soez, un drama de
amorios. Hombres y mujeres, todos mezclados, de juerga en
un ‘cabaret. Los hombres estaban fuera de sf; las mujeres
iban apenas vestidas. Copas de champafia que chocan, mi-
sica desenfrenada...

En el alma de la pobre muchacha asomé6 'un sentimien-
to. un deseo, un pensamiento antes no conocido, como si al
mismo tiempo hubiera experimentado una grave caida. ;Qué
caida era ésa? ;Quién lo sabe? Un castillo amado, todo un
mundo yacia en ruinas.

—Oye,-t0, ¢no te gustaria ser de esas «que ‘triunfan»?
:No te parece?—le susurré al ofdo, con los ojos encendidos,
una de sus amigas, joven como ella,

«;Sf», grit6 una voz en el interior de la. joven, «jNo!»,
le contest6 al momento otra voz. De nuevo «jSf!», y otra
vez «iNo!» Ella se callaba. Miraba..., miraba con los-ojos
pegados a la pantalla la escena excitante. Su rostro se en-
cendié, la emocién le quemaba, Cuando, terminada la sesién,
sali6 a la calle y el aire-fresco rozé sus mejillas, apoderése
de su alma una tristeza sin nombre: «He cometido un peca - '
do mortal.»

-Volvié a casa. Quiso estudiar la leccién del dia siguiente.
jImposible! Su mente estaba como embotada, su alma llena
de turbacién, «Iré a confesarme.» Y sé6lo.se tranquilizé cuan-
do acariciaron su'alma alboratada. las suaves palabras del di-
rector espiritual: «En. adelante ten: més Culdado, hija mia.»

. —Prometo nunca. més.., . ;i ;.-

. Por desgracia, después; de» algunos meses, fué a ver una
pleza teatral..'; Bl -titulo-‘era  tan inocente! ;El despertar de
la primavera! ;Quién podria; sospechar que -j6venes y mu-
chachos iban a desmandarse en el escenario? Y desnudarse
c¢omo -no ‘podrian-hacerlo. en la:calle, porque aquf el guardia
los arrestarfa:al momento:: En cambio alli, en el teatro, hasta
se.paga la entrada, a. subido: precio, para ver el espectéculo.

-La muchacha'no podfa:consigo misma, Con‘los:ojos abier-
tos, hasta rasgérselos, nnraba al escenario. Su corazén latia
con fiebre. Hraend g o

-Cuando:volvi6.a- casa,cpensamlentos sucios, remohneaban
en su cabeza. Al acostarse y querer rezar la acostumbrada
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oracién -de la, noche, -sinti6 el -aguijén del- remordimiento.
«jOtra vez he pecado!» La Virgen Dolorosa la miraba desde
su cuadro con ligrimas.. No pudo conciliar el suefio en toda
la nqche.. Sallozaba. el alma, sollozaba.con vehemencia.. ¢Ma-
fiana iré a confesarme...» Con este propésito se durmié por
fin, Era hacia la madrugada ,

Mas por la maifiana, al. despertarse, ya no estaba dlspues-
ta a ir a confesarse. AGn m4s: se animaba a sf misma de es-
ta manera: «jA fin de cuentas, ya soy una mujercita! jTen-
% que saber ya estas cosas! jNo soy mnguna ch1qu111a'

stas ‘cosas: sélo me mteresan para el porvemr para mi
v1da » '
Algunas semanas mas tarde, una «amigan» la lama apar-
‘?.e al salir de clase, y durante un’ descanso le presta una no-
vléla 11ustrada La’ muchacha revienta de curiosidad; espe-
fé con ansia el toque queé anuncie el fihal de las clases ‘Co-
Tre a casa; sé ‘encierra a solas en su aposento; al principio
hojea, poco a poco aquellas «pégmas descaradasn; tiene ver:
gienza de sl misma y cierra la novela. Pero... luego lag' de-
vora. Todavia su conciencia levanta su voz de c¢uando en
"Euando en las noches silenciosas; pero su acento es cada vez
m4s débil, su 0pos1c16n mengua, hasta ‘que un dfa.., calla por
completo. Un silencio envuélve el alma de la joven... Sllencxo
gie muerte, silencio de tumbas...

‘Es justamente 1o que ella deseaba ‘que nadle le cerrase
el paso cuando se lanzaba a vivir su vida.

" "Y la joven ahora... «vive su vida. °

e **‘I—Por la pendlente

Ya ha oido leido y vxsto y ,,hecho‘? muchas €osas... Paso

‘a pase se ha ido transformando en una ]oven «llbre y . sin
prejuicios». . . - ‘

v’ Bn sus ratos de oc1o suefia como la prmcesa de la Sona—

téina: o ;

i : «4Qué tend'rd la prmcesa. ~=‘-v,.

g l(os suspz'ros se escapan de su boea de fmsa. by

Cu el sau At tergmeaidaeithe L sele aea sy resene ies aje Ges vas swel ees aqe]
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- ¢Piensa, acaso, en el princzpe de Goleonda o de Chma :
.- oenel que ha detenido su carroza argenting - - i
: rpara ver de sus’ oyos la dulzura de luz’

e vea'tni aed o a-v' “es wes ede ssa suw vt 'vve see eev

,Qmén volara a la tierra’ donde un pmeipe eziste,f' N

cee

més brzllante que el alba, m«fs hermoso que‘;bril"
(RUBéN Darfo)

En el estudm, en la costura, en el leeho persiguela el
principe de sus dorados suefios. jQuién volara!...
. Nuestra joven es una elegante al Gltimo grito; no falta
- munca. al paseo de moda. Upa tarde y otra tarde va dando
vueltas: -con gracia enca.ntadora Por lo menos, ella esti con-
vencida de que es mim1tab1emente encantadora. Zapatos de
cocodrilo, medias de cristal, guantes de fino. ante, bolso des-
comunal con su neceser compIeto un mundo entexo den‘érm
Comparadas con ella palidecen las estrellas» y se quedan ta-
mafijtas. En clase, al pasar a su vera, nadie comprende de
dénde viene .aquella nube de penetrante perfume. {Cémo-
sospechar que aquella damisela atenta es la sofiadora prin-
cesa «de la boca de fresan, que se. pasea en lujosa carroza y
allf deja prendida su ilusién?

«;C6émo triunfo!», piensa nuestra joven. Y no se le ocurre
que «no es oro todo lo que reliicen.

i —Manposas

Ella sigue paseéndose por la calle, en compafifa de ami-
gas del mismo tono, y corre la conversacién «edificanten.
‘{Ay del muchacho que tiene la mala suerte de tropezar con
esta camarilla! Ya, de lejos, le atraviesan con sus miradas
flechadoras, y'al pasar a su lado, dejan ofr-en voz alta algu-
fia que otra frase, y se sonrfen intencionadamente, sin per-
der de vista otra posible victima de sus gracias. -

- Entre-tanto, una de ellas da la noticia de que ha salido
una interesante novela, no de esas «blancas» y «cursisw,
sino 'de las que retratan la vida tal como es. En su busca en-
tran en la librerfa. Marichu- abte su bolsillo para. comprar.
Y dicen. al librero: «No.se preocupe, sabemos. de sobra lo
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:qué podemos. comprar Hace tlempo que dejamos el unifor-
-me dél colegio.» . .

,Dmgenvdespués sus mlradas a los escaparates de una per-
_fumeria ,,,,,,,

! «—Qye, Carlota mlra un nuevo tono de rouge se estlla
ahora o
- a—l,Cuénto cuesta, Mari? - ... . ‘

- ==iJestis!: ;Qué atrasadas vwis' Pues no hace dias -que
-16 he visto en el escaparate—replica Charito—. Es un poco
-m4s caro..., pere no importa. Cuando tome la cuenta -de la
-pocinera ya procuraré sacar un. «plqmto».. .de mis ahorros de
casa.

Por supuesto, ‘en su bolsxllo hay un. lugar para los clga-
rmllos
- —GQmén es capaz de pasar el dia §in fumar? Se pone ‘una
~demal humor, - - :::
= =—Vaya, hija;: que ya es hora de tomar el té Creo que debe-
~ ‘mos tomarlo en un lugar elegante. ¢{No? :

Y se sientan en el lugar que creen mis de moda- «Van
allf tantos pollos bien. Ademés de que hay mdsica, y pode-
_mos bailar con quien nos guste.»

Las copas se' suceden; los cigarrillos humean, los balles
. ;eg_ardecen con sus ritmos. : : E
Y—Dehcloso, encantador, formzdable

_.=—Chica, qué bien se pasa. :

Entre baile y balle, suenan conversacmnes llbres, chxstes
mahc),osps delos bailarines,.. . .
~:o. —iHija, qué suerte! Vaya un «aparte» més sabroso que
has tenido con ese joven, que tan bien balla ,Las hay afor-
~tunadas! .. ety

Son: escenas frecuentes de las Jévenes «modermstas» La
caida de no pocas muchachas sigue estos derroteros. Por. re-
-gla general, las que emprenden el camino .de la hv1andad
-Jo; hacen iniciadas.o seducidas. por amlgas 0 compaﬁeras de
-eostumbres desenvueltas : : o

; "'III —Debate

Por la noche no puede concﬂxar el sueno Su angustla
:no: es efecto de haber dejado sin hacer el trabajo que ha de

PUREZA Y HERMOSURA.—4
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-présentar:mafiaria ‘e clase. Al fin' y al-ecabo,: con una leye
mentira se excusari. Son las conversacionesde la tarde, que
-bailanten 'sufantasfa: ycahuyéntan: el suéfio; - aquellas: con-
- versaciones en que las amigas descocadas explicaban; - con
-feticencias:y guifios :de: 0jos; c6ma s€: puede’ provocar a los
jévenes. UL
Un pensamiento sigue a otro. Pensdmiénto cuyo. solo nom-
: bre :1a hacia ‘estremecer; liace algunos:afios. Su corazfn- em-
. pieza‘a golpear locamente; su sangre hierve, se rebela. Le
-gustarfa probdr;: aunque:fuera:a medias, ese placer que-tan-
- to-pondéran....ya.que:no est4 a su alcance el placer comple-
to, ;por qué no probar a solas algo de ese deleite? El deseo
la:quema-a-llamaradas. «Venga. Nadie me wve.» :A.-probarlo,
" pues; a cometer el acto prohibido en su propio cuerpo; aquel
.acto que sabé es.pécado contra: Dios y contra la: dignidaed -hu-
mana...; pero ;quién tiene en cuenta esas cosas ‘cuando: Be
-impone-el  placer; la.pasién- sensual, cuyo ;aullido imperioso
ha adquirido incrementp .por-la’bebida,.la conversacién, la
-léctura; ‘el cine, el baile de la‘tarde?... : == . - - :

o e i IV—Destruccién del templo
El primer pecado solitario estd cometido: La desgraciada
muchacha se metié: por ‘sf'misma-en ‘el panitano..:, se corrom-
pi6 a si misma. El gplacer» apenas i durg medio minuto. Pero
“ge abri6 la ‘priméra’ brecha en el baluarte de'la fortaleza...
Por esta brecha se escurrird, poco a poco, toda la energla y
“belleza de aquél cuérpo joven y todala frescura y delicadeza
“de'aquella‘aling, | F G oo T o
. La conciencia, adormecida, gime profundamente al-des-
“pertar ‘dé su’létargol La j6ven’se siente presd‘de un remor-
- dirhiento ‘amargo 'que-la atenaza. Por un momento contempla
"$u alma' piira 'y ‘herfitosa’:., asf'como era antes, y-ahora, des-
-puiés de 13 primeta caida; c4usa espanito’a su fantasia 13 des-
truccién, la ruina repentina de mil puros’ensuefios, brillan-
tes y hermosos. -
" Asf debié llorar el profeta Jeremias sobre la ruina de la
thetropoli judfa y dé su.templo. Si en los entierros lloramos
<por.el:cyerpo;,’ que se ve:abandanada del.alma, -jcuinto: mas

Pes ot
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“hremos de llorar: ahora por el alma que se ve abandonada de
-DIOS..

“110jalg llorase y. llorase légnmas de sangre esta ]oven por
Ia profanacién cometida.en él templo de su cuerpo!: Por-
que mil y mil templos no son sino tesoros amontonados; sin
-vida;: nqueza de valor exiguo, si se los parangona con el‘tem-
plo vivo-de Dios. En esto pensaba Sawn: PaBLo al escribir en
su primera carta a 1os:corintios: - ¢;No sabéis vosotros: que
- sois templos de Dios, 1 que el espliritu de Dios mora en-vos-
otros? Pues si alguno profana el templo de .Dids, perderle
ha Dios a él. Porque el templo de Dios, que sois vosotros,
santo es» (1).

Pero el despertar-'de la conclencla no dura mas que unos
dfas. No pasa mucho tiempo y la joven ya est4 otra vez con
_las mismas compafieras. Aprende nuevas cosas, nuevos j6-
“venes desplertan sus deseos de gozar. Al caba de una semana
cae.en el mismo pecado y reincide después a la semana si-
. guiente, y la caida es cada vez més frecuente. Durante algtn
tiempo, su conciencia se debate todavia, como la llamara-
da de un tizén que est4d para apagarse, como la noble fiera
"caida en la trampa. Pero después se cansa..., se acalla,; queda
reducida al silencio. De todos modos, no se la escucha, ¢,para
-qué hablar? .

iPobre joven!.. La gran energIa, la acérnma fuerza de
‘voluntad de tus afios virginales... es una ruina, Aphcas el
labm al borde de la copa para libar el néctar, y no te das
_cuenta del veneno que sorbes del fondo, jAh! iSi a.la edad
_de quince afios, pudleras prever el diluvio de légnmas amar-
_gas que verterés a la edad de veinte afios, debido a la in-
fluencia maldita de ese.pecado!. .Ah' iSi pudieras prever
. aquel trozo de lava endureclda, en que se convertiri tu co-
_razén, a causa del fuego destructor; tu corazén, que ahora
_es limpio y v1rgmal' iAh! . ,SJ. te. fuera dado ver de antema-
.no. aquel guifiapo sucio, a que. se vera reducida, en unos afios
"de pecado, tu alma pura y ndble! jAh! iSi pud1eras ofr su
gnto «jAy demil» . -

. - «jAy de mi corazén, en que ardia un fuego que lrradlaba
calor y despedia su luz a lo lejos! jAy de mis 0]08, que, can-

(1) 1a Carta a'los Corintios III, 16, 17.
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.dorosos. y:.puros, reflejaban. la :sonrisa- de Dios! jAy de mi
sangre, su ritmo es mas lento! ;Dénde est4 su brio, su her-
‘vor juvenil?- jAy:de mf! ;Qué:lastima, qué lastima! Todo
-cuanto ‘era, toda mi- dulce juventud yace ahora aqui sm
v1da» (RADVANTY). =

-~ En.el tenis; si: pxerdes una ]ugada, puedes fécllmente
compensarla con otra..., y: atn puedes ganar el-juego, todo
es cuestién de saber: dmgir ‘bien la pelota; pero en lo moral
-es siempre muy duro rectificar las Jugadas Ly a veces Ta-
yando en lo imposible: ,

Nessum maggzor dolore
. She.ricordarsi del tempo felice
. Nella miseria.

«No hay dolor més grande que acordarse en la mlserla A
del tiempo feliz.»,

(DANTE La Dwma Comedza, Infzemo, vV, 121-123)

o R "V;'—-Résaleé y orugas
.Y qué decir, del carécter!

"Energia, magnanumdad p1edad filial, dxgmdad delica-
deza, herofsmo, todo lo hermoso del alma cede ‘su puesto a
la indolencia Y d1s1pac16n en la vida de esta muchacha. Un
rosal, en plena pnmavera, cuando tendrfa que éstar cargado
de rosas, est4 ‘sin ‘capullos; sm ho;as, con el tronc¢o desnudo,
“con las’ ramas ‘comidas por asquerosas orugas. l,Puede darse
“m34s triste’ espectéculo" Tal es el cuadro de la inocencia per-
“dida, de la inocéncia que el ‘huracén desatado de las pasio-
“nes puestas en libertad azot6 y deshoj6. El rosal més fino,
“pasto de la oruga, térnase sarmentoso, sus capullos, despro—
“vistos de ho;as, se queman antes de abrlrse No est4 todavia
“muerto, pero si las orugas ‘viven libres en’él, morir4 sin re-
“ medio. Tal es la destruccién que el pecado solitario causa en
“quien se hace su esclavo.

La pureza es para el alma como el rocfd, que brilla a guisa
“de dlamante en los pétalos de Ias flores cuando éstas se des-
piertan por la mafiana. ;Es una sencilla gota ‘de agua!,y ibri-
1la tan hechicera!; pero 51 la imprudencia. humana la quita
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del c4liz de la flor; no ‘bastan todos'10s océanos del mundo
para suplirla. e U O S T e
..Conoces, sin-duda, la leyenda

( 1 de Pandora, aquella mujer
de maravillosa belleza. Llevé en-arras. a SU esposo. una magni-
fica:caja de:oro. Al abrirla: éste, se escaparon.de ella la.mise- -
ria, el dolor, la enfermedad, e.invadieron el mundo.. Amada.
. Joven, los.placeres prohibidos se.parecen-a esa.caja:.de: oro,
que:aparenta un contenido magnifico..., pero:por de: fuera...,
‘jay de aquélla que imprudente la abre! . G
_ Y no creas que esa joven..., aunque, dé .en pago la tran-
quilidad de su alma..., saboree por fin la felicidad. Si asf fuera,
1o buscaria afanosa nuevos placeres. Su cuerpo, al que, con-
cediera ‘el placer prohibido, es ustirero impertinente. Nunca
se'hatta, alinque reciba un placer tras'otro, aunque agote’el
alma: El resultado de'la vida voliptuosa es que el alma misma
parece convertirse en carne:" se hace egofsta, ¢ruel, insensi-
ble. El alma se oscurece, pierde sus brios, se ericuentra dego:’
lada, y el cuerpo s¢‘agita de continuo en'deseos impuros. jPo-
bre joven, a qué profundo abismo ha bajado! - - R
- Las plantas, ‘dcariciadas por el sol de primavera, ‘florecen
"y dan fruto; los pajaritos inundan los aires abrilefios de tri-
nos, y de sus nidos sucan Jas-cabecitas, todavia sin plurmas,
los hijuelos...; -toda la- Naturaleza: sigue el camino que -Dios
le designara..., 86lo nosotros, séres libres, pervertimos los de-
signios divinos. T e
.~ Cuando las caravanas.que cruzan el desierto tienen . sed...,
a.lo ]ejos contemplan las aguas: cristalinas, .en: que se refle--
jan-las palmeras..., anhelantes, corren en su.busca: las.aguas
traidoras huyen..., hasta,que los: viajeros;. eon las-fauces se-::
cas y los ojos encendidos, sucumben... Crefan: encontrar: fres--
cas aguas y §6lo  hallan arenas calcinadas..:: jEspejismos del..
desierto! ... .r o nao e : SO
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Y sigue el maléfico deseo... La joven ansfa gozar'y més go--
zar; sin pararse. Los remordimientos no-le‘hacen mella.: Qui-
siera gozarlo todo. ;A:qué seéretos? ;Qué hay que’no deba.-
gustar la muehacha que ise cree con-derecho:a vivir:su vida
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en plena soberania, a-dar a'su cuerpo todos los placeres que
le exige? Todo esto ha de saberlo.

-~ Las ruinas-siempre oprimen el corazén’- ,Qué tnsteza no
causa ¢ontemp1ar R ‘magnificé templo deshecho por furiosa
tempestad' Peéro miil véces 1hés triste es ver la destruccxén"
que una conducta imptdica eatisd en ‘el teinpld vlvo de'una jo--
ven, dondé 1o ha' muého*tlempo brilléba el mérmol blanquim-
mo deél altar ganto‘y ardia’el fuego sagrado deé puros ideales :

Ahora ya no hay secretos para 1a. _joven. Ahora ya lo ha
oido, _visto, expenmentado y hecho todo Ahora ya v1ve su
v1da Es feliz, (,verdad" No lo es.

iPor qué. sus ojos revelan una tmsteza profunda? cQué Slg-
mfxca aquella sombra ‘misteriosa que empafia las facciones de .
su rostro" ¢,Por qué 10, mira pura y-franca, como: antes? ;Por
qué se queda rezagada en sus estudios, y trabajos? ¢ Por dénde
vagan sus pensa:rmentos? (,Qué serpiente se le enrosca.y es-:
truja su alma" ¢Por qué se s1ente extrana entre sus amlgas y :
compafieras de antes? . . no. - -

- Masg,por...otra: parte . ¢,no es merto que ella lo sabe
«todo»" S R

- Sk 1o sabe- todo, y por ‘eso es 'desdxohada porque sabe'
quela felicidad; que: perseguia ¢on fiébre y atin a.costa de su -
pureza, de su:caricter, dé su .dignidad, ha desaparecldo La
buscaba donde no podia hallarla.

. 8i acercamos a‘nuestro ofdo un caracol ‘matino, percibi-
mo§ la voz sublime de'su antigua: patna, ‘el mhar" asf -percibe-
también la joven, en‘las horas dé Soledad, en las: horas largas
de-la-noche,’la voz de-los antiguos' deseos y de 108 puros afa-
nes, que sollozany:la vbz del‘alma;’ que“tamblén solloza ahora °
atormentada; Citando; cont lag miejillas encendidas, con-él:co-"
razén palpitante, alargé la mano para capturar la mariposa de’
irisados colores, la mariposa de la supuesta felicidad, ésta se
escapé; v en.la mano de la pobre muchacha no queda més
que el polvﬂlo, oscuro, desprecxable, de las nunusculas esca-
mas de la mariposa.: S IR

-En cambio, la. marlposa se ha llevado consxgo la tranqm—
hdad la~felicidad; el porvenir de su-alma: . '
" ¢No hay placer que ho:tenga por-limite el- pésar que con
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ser el-dia.la cosa més hérmosa y agradable, tlene por fui lag'
nochey (LOPE DE VEGA). ;1 «f - o:be rrr omiirn L o
-=r; Qué-es’lo-que: quedé' en el lugar del antlguo Parafso"
Un:vacio de fadces:-Horrendas;: un:vacio:gin: esperanzas. sm:-
alegrias, sin estrellas; un-vacib de. letargo, de muerte’. . .-
:-Cuervos,: que revolotean a-manera-de: espectros; graznan
en el alma-de la:joven; én-elialmd- que habria;de; estar: ,llena
de Arinbs :sonoros; dél-ruigefior: 11 i-:icz 1o <1 alidard s ol on
BraNnca pE CasTILLA; Reind dé! Francm, duo én; cierta oca-~
cidn-a sy hijo. San - Lyis: « |H1]0 miol:Te qulero .még-que a
. mi: propio-corazén.. TG-eres mi tinicg consuelo en-la tierra; t4-
eres.la esperanza-del:pafs.:.,.a pesar-de-{gdo..,, preferirfa:
verte: muerto antes. que oir la notlcla de que habias cometld&
un pecado mortaly : - Py
-jAntes morir que-caer- en pecado yrave' .Oh cuérr amar-
gas, seriam las légmnas de nuestros padres, c6mo. se quebran-
tarfa bajo el peso del dolor el corazén:materng;. cémo ge-que-.
brantaria bajo el mundo el corazén paternal si vieran la
tragedia de sus hijas en medio del pecado, si conociesen la
sima adonde bajan!
.- Hija mia, ;verdad.que quieres ahorra'r aste dolar @ tus pa—
dfes que-tanto se.gfanan por ti? - ... - et g
Alerta, \pues,y-medita estas. palabras rdef Smmspmc .
«Tened siempre vuestra razén sobre el estimulp:de: 1as-pasio~'
nes para.vigilarlo, y apartaes.del.dardo.del. desea-.. Enrla ma-
fiana de la juveniud y en lahora; de las suaves rosas, esetjan--
dmgon més frecqentes los héhtos mortales—y cqntaglosos:» P

% .t : sl cioe
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}%izfﬁsgaza.fle'ygdeh fgm;éri;& )

Hay una: ley en. Fislca :segﬁn la'eual el- cuerpo, alrcaer;r
np« baja-con una velocidad; uniforme, .sino. ‘que: va:acelerdn.
dose: 2 medidacque el cuerpo se acerca: al ablsma, adonde le:
atraen-misteriosas.fuerzag-de la tierranii- ., rmogiatt 1T )

- Esta-ley-dela gravedad.no rige tan. séjo end4- Natur:aleza y
material; sino tambiénfen lgvida: espiritual; El:almz tiene sus.:
tendencias, sus inclinaciones torcidas; en cuanto empezamos.-
a ceder nos arrastran, con empiije* cada vez més: irfebistible,
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hacia ‘los oscuros "abismos del pecado. Una sola ligereza, la:
primera cafda..., y entra en vigor la ley de'la' gravedad.. ~ .-

"-Pordoquiera que pase, con sus terribles escuderos; el pe-
cado de‘la inmoralidad,allf se marchita el verde césped; se in-'
clina el talle,’antes gentil; desciende-el busté, antes levantado:
y firme; un‘cerco amoratado envuelve sus ojos; palidecen
las rosas de la:cara; se quiebra el‘caricter: és reseca hojaras--
ca lo que habfa de ser sonriente flor; ‘se hace- astillas lo que'
habia de desplegarse con delicada pompa. :

Amada: joven': voraces orugas se esconden en el fondo de-
nuestra naturaleza cafda: No te dejes comer de estos gusands’
insaciables...,. ‘jmorderdn tu carne, tu’ carne ‘joven, fresca,
pura!' No los mires, porque, insaciables...,: .devorarian tu-
cuerpo virginal y soliviantarfan tu alma! 4

- Cualquier- otro ‘pecado- qile cometa el hombre—asf eséri-
be :SaN PaBLo—estd fuem del cuerpo pero- el que fomwa,i
czmt'ra su cuerpo peca “«(1). .

' “VHI —El naufragm:

- Es-el mes de abril de 1912. Un luJoso y soberbio trans-
atléntlco, el Titdnic, navega por priméra vez eon rumbo 2’
Nueva York. Marcha veloz porque qmere ganar la cmta azul
de los cruceros

"A su’ constiuccién se han aphcado 10s rﬁotiernos inven-
tos, dicen que es- insuniérgible. Hasta hubo ‘en ‘los astﬂleros_'
de Belfast una mano-que Se atrevié a escribir én su quilla-eéta -
blasfemia: «Este no lo hunde ni Dios.» Alojados en espléndidas
cdmaras viajan los magnates de la riqueza. Las fiestas, bailes,
conciertos... se suceden para hacer més agradable la travesia.

Mas he aquf que de las regiones boreales avanza en la no-
che un’gigantesco iceberg. Los.reflectores lo enfilan. ¥iPe-
ligro!y», grita el -vigia. «jBotes al agia! ‘jA toda marchal!y, -
manda el capitdn, Qiiere ‘esquivar el encuentro. Péroes tar- -
de. El témpano de hielo choca contra el: Titdnic. Los viajeros -
despiertan sobresaltados; No se oye’ ‘més que estd voz: «jEs-
tamos perdados'» Y el telégrafo sm hﬂos lanza sm cesar alr?

_g.....—— "
Lo(1) A G’arta a~los Corintios,. VI, 18. [T
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espacio esta llamada: «S. O. S...., S. 0. S. ;Salvadnos!» Ré&-
pidamente, los viajeros asaltan los botes de salvamento. « ; Pri-
mero mujeres y nifios!», grita una voz de mando. Las lan-
chas no reciben ya més niufragos. El bugue comienza a hun-
dirse.

- Pero ;quién es aquella joven, que brega atin contra las
olas agitadas por el vendaval? jAh! Es la diva X***, can-
tante de 6pera. No hace todavia tres horas que en el salén
- de fiestas era aclamada por el pasaje. Quiere salvarse... Pero
en vano... El frio crispa sus manos, los pies se le agarro-
tan, no hay quien pueda salvarla... El abismo la arrastra
y... se hunde. : '

- Mide, querida joven, la suerte de la muchacha que nau-
fraga en la castidad: la vida inmoral la absorbe y empieza a
hundirse.



"ﬂﬁl zH 2

“fﬁ,;:. £

I:’[H

-.a\;

pegd

.OJL'IB!YT 51 =07

1o anpid BT s

—...0!.13

s o

,;zsi'f ,



CAPITULO 1V

EN EL FONDO DEL
ABISMO

I.—Rosal tronchado
II.—«;S6lo una vez?»
III.—Plantas voraces.

*IV.—«Descensus averni.»

*#yY.—Las muchachas «avanza-
das.»

*VI.—;Es esto la alegria? ;Es
esto la felicidad?

VII.—El rosal comido por los
gusanos.

VIII.—Castigo fisico.
IX.—;Qué es la hormona?
#X.—Pudrirse viva.
*XI.—Responsabilidad tremenda.
#**XII.—Tus pobres hijos.
**XIII.—Esperanzas y... desalientos.

*#XIV.—«;Quién te llevé de la ra-
ma?...»







- - xEngafioso es el donaire y vana la hermo-
sura; la mujer que teme al Sefior, ésa serd
. celebrada.» (Proverbios, XXXI,; 30.) ‘

- O hay joven.que no oiga, tarde o tempra-
no, el canto hechicero o la voz imperjosa
-del deseo  impuro. Su razén cabal, su
alma honrada, su corazén puro, su pudor
- .virginal, sus nobles entusiasmos se apres-
tan para preservarla de la caida; -su con-
~ .. ... ... ciencia como campana tocando a muerto,
estremecida; grita en su interior: «;Oye, no lo hagas, no lo
‘hagas!..» - e , :
.Y, sin embargo, en estos trances vibra el canto de sirena,
:canto sugestivo, hechicero, cautivador; canto que embruja los
:sentidos, y la-voluptuosidad deslumbra, con el goce fugitivo de
un momento de placer, a la pobre alma, que se debate. No.te
-dice esta vo6z 1o ‘que suceders después de ese momento, hasta
.dénde-descenderés, cuanto perderés, qué-es lo que te espera;
no-te dicesque das los primeros pasos para atacar y debilitar
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tu sistema nervioso, para causar la ruina cierta de tu caracter,
para desgraciarte por toda la vida.

Cuando en el cine la maquina de proyeccmnes lanza su luz
y toma posesién de la pantalla, tu mirada, quieras que no
quieras, queda clavada en el blanco y deslumbrante lienzo,
sin percatarse de nada méas en aquel momento, sin ver nada
en torno tuyo. Del mismo modo deslumbra a la joven el ful-
gor del placer sensual, y la pobre, aturdlda no piensa, no de-
libera, sigue el deseo ciegamente.

Empieza a bajar por la pendiente del pecado...

y jay de aquella que empieza a caminar cuesta abajo!...

I.—Rosal tronchado

No hay en el mundo placer mds corto que el de la impure-
za ni hay uno mds caro, puesto que hemos de pagarlo aun
precio tan subido, como es €l propio cuerpo y la propia alma.
Sin exageraciones, en su plena realidad, quiero pintarte la
triste suerte .de la.joven que ha caido. Acaso en algunos mo-
mentos. te parezca inverosimil.el: cuadro. Lo tildarss exagera-
do; dirds que un solo pecado, el pecado de la impureza, no
puede acarrear tantas y tan graves consecuencias; que una
miseria tan espantosa no puede ser efecto de un solo traspiés.
Pues- sabe; jovén lectofa, ‘quelas sigulentes lineas no trazan
el cuadro: completo de 1a- degradacién-inmensa, de la ruina
‘del- éierpo 'y del ‘alma;-con ‘que-la inmoralidad se cobra mu-
‘¢has veces durdhte todauna vida humana, otras veces duran-
-te lavida-de generacmneSenteras, los placeres sensuales de
"unos ‘breves fnomséntos. - Joriag o

- ' No6“afifiné: ique el pécado impuro siempre y necesariamen-
\te ‘causéla rainadel cuerpo ‘pero-es corrieinte queila: que se
hace esclava de este vicio haya de pagarlo con el trastorno
-3¢ su &istema ‘nervioso’;*es” regla’ general. qué: cuanto - mas
pronto se ‘somete ‘14" JOVen al yugo' tirdhico .y -triste-de :esta.
pasuSn ¥ se manifiesta més fuerte elly,” tanto més se: s1enten
las furfestas  consecénencias ‘ehiel cuerpo

> Dofide &3 ségiira-la Tuina es:eniel. alma Los daﬁos que le
causa’ este pecado; aungue lo’ joven: sea de constitucion sana,.
"son ‘thealéulables. ‘Querida joven,: no te-dejes engafiar por ek
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aspecto, acaso sano, atractivo, que presente la que pecé. Es po-
sible que sus mejillas conserven el color de rosa, que sus ener-
-gfas-hayan:quedado inc6lumes; pero, a no dudarlo, ha sufri-
do mengua su energia espiritual, se ha debilitado su memoria,
ha ‘sido socavada su capacidad-intelectual. Gime en ella el
espintu aplastado debajo’de :ruinas. El alma, llamada a sér
rema, sufre el yugo "Vergonzoso de ‘miserables pasiones. -

- .Esté pecado esfalaz yataca a mansalva. Sonrierte y astu
—to te’promete:cielo y tierra... antes de ‘cometerlo; pero cuan-
do te has:rebajado’ a Servirle de esclava, te abandona a'ti
isma, e medio de la desesperacién torturadora, despo;ada
de los: tesoros més sagrados de tu alma..

'Y 1o més:triste del caso: -es-miuy d].ﬂcll curar-este: pecado
A ‘médida que se comeéte, va embotindose la sensibilidad mo-
ral del alma; son-ineficaces las stplicas, son initiles las amo-
.nestaciones del sacerdote, que habla con la autondad que le
-da’la religi6n. La fuerza de voluntad es nula.
- -Ladesgraciada-joven quiere y no quiere. Ya por la manana
-pierde muchos:cuartos dé hora, porque:su voluntad es débil,
-y no logra hacerla ‘'saltar de'la cama. Si se pone a trabajar, an-
tes-delibérad largamenté por dénde -ha de empezar.- En medio
de grandes ‘hostezos, ora va hojeando-este libro 0 agquel otro,
-ora: toma su labor, pero no'se:decide a traba]ai' Est4 sentada
en un-cé6modo sillén durante media hora, sin hacer nada so—‘
ﬁando no ‘es -capaz de tomar una decisién seria.

-~De"vez en-cuando. susplra, y piensa con smcendad « .Oh
‘i las cosas fueran asi.. .'y as!» Quisiera cambiar de conduc-
ta, ;pero nada hace para logralﬁlo.' Se parece’a las hilanderas
del cuadro de Velézquez las miramos hoy, mafiana, dentro
de un mes..., siempre las vemos en ademén de hacer algo...
‘pero no pasan’'de ahi. De tiempo en tiempo, después.de una
‘més profunda conmocién- espiritual, se esiremece y - dice:
«jAhora sf, cobraré fuerzas! En adelante seré casta...» Pro-
-pésito’ infructuoso. El cohete estalla, dejando tras sf una os-
curidad mayor que antes. Esta muchacha. dzfmlmente podﬂi
salvarse porque ya no. lo qme're senamente .

[T AN
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II.—« 6Solo una vez*’

En el capitulo anterlor viste a: la Joven adolescente Cammo
-del primer pecado..Es posible que la pobre fuese empujada a
ese camino .por la curiosidad mé4s bien.que por .otra cosa. La
-alentaba la promesa falaz, con que.se engafiaba a si. misma, de
-que «tan §6lo'lo haré una vez», una sola vez, para.ver.:No sa-
bia que el primer pecado es:el més diffcil i los:demés ya son
mucho m4s.faciles; por caminos trillados se corre sin:esfuerzo
y si llegamos a la pendiente corremos sin-podernos detener.
-/-No-vayas a creer que si las tentaciones son muy vehemen-
-tes, si te cercan . por doquier y te asaltan, aun en medio del
-trabajo; sea prudente rendirte para estar en paz. Hay j6venes
-gue creen poderse librar dela tentacién cometiendo el pecado.
fiiTerrible error! El -primer pecado de impureza-lena la fan-
tasfa de im&genes tan obscenas; tan vivas'y tan insistentes en
.exigir que se cometa un nuevo pecado, que ni pensar ya en tra-
-bajos serios. Entonces se da cuenta horrorizada, la pobre mu-
-chacha, de que si: antes de cometer el pecado aullaban en su
.interior :lobos hambrientos, al menos estaban :sujetos con ca-
.denas; pero el primer pecado:quitéles el: bozail, solt6 sus ca-
-denas; 'y ahord son asaz molestos .y exigentes. Los cachorros .
de la leona son mansos lasta ver-sangré; pero al dar el primer
-mordisc¢o:en carne fresca se transforman, se vuelven feroces.
. «Tan $6lo una vez, para ver...», le dice la tentscién antes de
‘cometer’el pe’cado;‘Y' después prosigue: «Ahora ya esté-hecho,
‘ahora lo mismo da que 1o cometas pocas o muchas veces.»-

Sé:fuerte desde ‘el primer momento; porque. -«se engaﬁa‘
quien ‘piensa que; siendo-débil ‘en la juventud, més tarde, al
llegar a la madurez, lograré adqmrir un carécter més ﬁrme»
" (BARON- DE E6TV0S). '

Llega tarde la” medlcma, si glmes ya en la esclawtud de
una mala costumbre.

;Quién puede decir’ en' qué ‘momento empleza el ‘otofio?
Primero, tan sélo’algunas hojas caen del 4rbol; poco a poco
se desnudan las ramas; de repente, crudos vientos de in-
vierno azotan los 4rboles desnudos del bosque.
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--Algo -anilogo pasa con-el pecado; - insensiblemente ‘pasa-
‘mos de uno a otro:grado. .jAy de aquella que empieza a jugar
ligeramente con el pecado de impureza 0:a-complacerse en la
fuerza de la atraccién de los dos-sexos y quiere disfrutar «una
sola vez» de aquel.placer que sélo es licito en el matrimonio!
.iOh,. cuadntas muchachas confesaron entre sollozos, con.el
alma dolorida, cuinto habian bajado, y-dijeron que- se’'aver-
gonzaban de su acto y prometieron reunir todas: sus fuerzas
¥, costase lo:que costase, emprender nueva’ vida y.no volver
a: pecar jamés!- La promesa era sincera, pero en-cuanto.ge
quedaron solas y la. asalt6 nuevamente la tentacién, la volun-
tad era tan débil que reincidieron casi-sin ofrecer resisten-
cia; Estaban perdidas.- . - R L

o v III.—Plantas voraces.

"~ ¢Cémo ha llegado a tal extremo la desgraciada’ joven?.:
- ~No fué bastante fuerté en el primer momento. No sabia
que la vida humana es como una partida de juego en que cada
.jugador. paga, temprano o tarde, un paso dado: en falso. Las
conversaciones, lecturas, acciones inmorales que al principio
no eran frecuentes; poco a-poco llegan a troeatse en héabito de
todos, los dias:. No piensa seriamente en librarse de. ellas, por-
que su conciencia ya no se subleva, y, hemos:de confesarlo,
aunque lo quisiera de veras, necésitaria una enorme fueiza de
-voluntad-para sacudir el yugo de los sentidos que la tiranizan.
.. Tanto se ensefiorea de ella la-costumbre impura; que mu-
-chas veces, aun en el suefio, en estado de inconsciencia, la im-
pulsa al pecado.. Cuanto més veces se comete el peeddo, tanto
-més exigente es la pasién; la repeticién frecuente engendra
la:costumbre, la.costumbre se convierte:en necesidad.- Al prin-
cipio, el pecado no era’ més que un peregrino- casual .que
".pedia albergue de noche; después, ya se instala como hués-

-ped; finalmente, manda en: plan-de duefio. . ., = - S
- ':Segln-la. mitologia griega,  Anteo, al luchar con su enemi-

" :80;: Hércules; todas las veces-que tocaba la: tierra -cobraba
-nuevas fuerzas. La pasién también ¢obra fuerzas'y se hace
-més:-tirana-cuando el alma-toca el fango, la suciedad. Cuando

PUREZA Y HERMOSURA.—5
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-1a. pobre joven, despavorida, quisiera librarse del horroroso
-peso, se débate impotente bajo'una 'maldicién.
... ~Segtn los griegos, Prometeo robé el fuego del Olimpo, y los
‘dioses, para castigarlo, lo.encadenaron a una roca del Caucaso.

. Un 4guila venfa todos los dfas y le sacaba el higado. El higado
‘volvia a ‘crecer, y al dfa siguiente llegaba otra vez el 4guila...
-Cuadro angustioso de la adolescente que-encendi6 en sf el fue-
go de lujuria: sus actos la‘encadenan a la roca de la vida peca-
‘minosa, y su «placers. impuro le destroza a diario el alma.
.Cuantas mas veces se entrega al pecado, tanto més ruge en
-¢lla 1a pasién, jmés, todavia mis! La joven llega a asemejarse
-a gu cestillo de costura: en vano intentars llenarlo de agua.
El pecado se convierte en necesidad, asf como se llaman «ne-
cesidad de la vida» la nicotina, el alcohol, el opio.

Estado espantoso: jel pecado necesidad de la vida!

Los viajeros que vuelven del Africa del Sur hablan de
una clase peculiar de serpientes que con su mirada hechi-
zan los pajarillos. La sierpe no hace mis que mirar su vic-
tima, y el pobre p4jaro, batiendo alas, salta de rama en rama;
.pero no puede resistir, no puede quitar la vista de los ojos
-maléficos de la serpiente; algo le atrae, algo le subyuga, algo
le hipnotiza, el ojo embrujador de la serpiente le domina y
¢l va acercéndose..., acercindose... nmiis y més hasta que
-la serpiente lo aprésa con un movimiento y lo estrangula. "

- Imagen exacta del alma que se debate y cae en los bra-
zos de la impureza..., qué la-estrangula. - - .

.Y, sin embargo, la pobre muchacha acaso cayé sélo por
-imprudencia o-por ignorancia. . - '
- ! En muchos casos, la pecadora, ni siguiera era consciente
al prinecipio. Quiz4 al montar a caballo, al subir en bicicle-
‘ta, sinti6 la muchacha por vez primera un extremo placer
-y se crey6 que era cuesti6n- de-juego. Después..., no pudo
‘vencer el triste hibito ya inveterado. : C
. Posible es que una muchacha fuese iniciada en tem-
prana edad por alguna sirvienta inmoral; por alguna com-
-pafiera’ imptdica’ que le ensefi6:la préctica de algunos actos
-pecaminosos; Y lo.fegular es que ella sintiera en seguida
-que aquello. era’ pecado,: porque ‘nunca .y por nada lo hu-
.biese hecho delante 'de su madre." La misma naturaleza le



-EN EL FONDO DEL ABISMO 67

advertia que aquello era pecado, pues era cosa que se habia
de ocultar. Y al principio se habria. dejadocortar la mano
antes que descubrir a su madre ni a nadie ‘el -acto que solia
cometer, i - , A
- - Seguramente has ofdo o leido lo que pasa con las ‘plan-
tas insectivoras. El insecto se pone incauto y. sin recelos so-
~-bre sus hojas vellosas; al instante queda pegado, y la hoja
se enrolla con avidez. Cuando, al cabo de- algunos.dfas, se
abre nuevamente, no quedan ya del pobre insecto mas que
los miserables despojos: la planta chupé toda la fuerza, chu-
p6 toda la vida de su victima... - SRR -
El pecado impuro chupa también todas las energias. espi-
rituales de la joven que incauta cae entre sus garras. -
- Deahf los cambios llamativos de su caricter, de su com-
portamiento y, en ciertos casos, aun de la salud corporal;
cambios que, por mucho que quiera ocultar la joven, no lo
logra.-El 4guila no puede volar si llenamos sus alas de barro.

*IV.—«Descensus averni.»

- Cometiendo actos impuros. la joven ha malgastado ener-
glas irrecuperables de cuerpo y alma. Energfas que durante
los afios juveniles habria tenido que invertir en la acertada
preparacién de su vida futura. Las profesoras y compafieras
en el colegio, los padres en casa, notan el gran cambio qQueé en
ella-se ha preducido, ven ¢cémo sé ha transformado en unos

- pocos afios la joven vivaracha, sana, de mente despejada. Lo
riotan y se admiran deello, : = - L
Se admiran de que.la muchacha antes buena, acase ‘so-
bresaliente, pase ahora a ser contada entre 1las ‘negligentes.
Ella, que un dfa pasaba entre las primeras, ahora llega: ape-
nas a aprobar el curso. Guarda silencio durante la explica-
cién' de la profesora, pero el que quiera observarla imig de
‘cerca verd que sus pensamientos ‘estdn vagando muy:léjos.
Su mirada se pierde en la’lejanfa; se fija en un solo punto,
sin verlo realmente y sin pensar en nada. Va tejiendo planes
- para las diversiones de la tarde. Si la llaman para decir la
lecci6n’ se' ruboriza,  se estremece. Se-ve-que su coneciencia
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ha tenido que -volver desde lejos. El trabajo mental mas in-
significante le cuesta sudores. ' . :
- Ademés, se distancia de sus antiguas'y buenas amigas.
Las bromas més inocentes la sacan fuera de si, y.contesta
.de mal humor. No tiene més que una amiga o dos de con-
fianza + muchachas de 1a misma cuerda. Continuamente esté
con ellas: durante Ios descansos, al salir de clase; con ellas
va.trazando planes siempre en el més riguroso secreto. Si
por casualidad tropiezan con una «no iniciada», sus narices
-ge alargan como la sombra del 4lamo al ponerse el sol, y po-
nen todas ellas una cara tan.hosca ‘que la recién llegada se
apresura a despedirse. . o K
Ya.se puede tratii en clase de lo que se quiera; la mu-
chacha por nada se interesa. Aunque quisiera,-no podria re-
concentrar la atencién en una risma cosa durante largo rato.
La directora,  qué la conoce desde hace afios y la amaba
por su caricter amable y franco, nota con sorpresa ‘que aho-
ha la coge en mentira no pocas veces. jAquella antigua y
amada discipula que tanto se preciaba, y con razén, de decir
siempre la verdad! Si'tiene el alma roida por pecados gra-
ves, ;c6mo va a preocuparse de las faltas leves? Ya no ti-
tubea. ni se ruboriza al mentir. Siente el desorden y suciedad
de su interior; y para aparentar delante de las otras uha
vida honesta, miente, miente con un aplomo que desconcier-
“ta. Es.maestra en la mentira y la emplea con los profesores,
con las compaiieras y con los' padres. La veracidad es hija
de la inocencia.y la mentira es:hermana de la impureza.
_~ Juntamente con la sinceridad pierde las demés virtudes:
delicadeza, finura, gratitud, afectd, gusto por.lo bello y lo
noble. Se comprende; ya que la: pureza es la piedra de toque
de la firmeza moral. Si falta la pureza, entra la corrupcién.
Y ;qué-importa el color rojo-de la manzana, si por dentro la
.carcome el gusano? ;Qué importa el atatid dorado si esconde
.podredumbre? La. joven impura se rebaja- cada dia més; su
antigua y amable finura desaparece como la fragancia y be-
1leza.de una rosa al ser deshojada por mano ruda.
. Va y viene en la’vida sin_ objeto, sin voluntad.
" -Cerca de Roma habfa antes grandes regiones pantanosas.
Durante miles de afios, hasta nuestros:-dfas, sus exhalaciones
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corrompian el aire ‘de toda'la regi6n, dafiarido el cuerpo y:
oprimiendo- el 4nimo de los habitantes de los pueblos cer<:
canos. Estos hombres, pélidos como la cera, de mirada triste,-
iban-empujando con indoélencia sus barcazas por-el agua pan-
tanosa, y cuando en toda Italia, a la pregunta amable del. fo--
rastero: Come sta? (;Cémo esti?), se contestaban c¢oh un Si
vive (Vamos viviendo), s6lo en esta reg16n oiase esta respues-v
ta: Si muore (Vamos muriendo).

Es natural. Las encinas no levantan hacia las alturas sus-
copas en oscuros tiineles, ni las rosas se despliegan en séta-
nos llenos de moho. A 1o més, crece alli una flor raquitica y-
* corren pélidas arafias en medio de un hormiguero de asque-
rosos clemplés «El que tiene el alma esclavizada no puede
mostrar nmguna flor moral: lo que muestra con su gusto-~
estragado es la marca del bruto» (SzficrEnyI).

"Por esto se ensombrecié el rostro antes sonnente De ahif
las arrugas prematuras en aquella cara juvenil. i Triste eg-
pectédculo el del irisado y magniﬁco arco iris que empieza a
esfumarse' , ; .

Esta joven plerde, ademés, el concepto moral del -aho--
rro. A todas horas pide a su madre dinero. ;Quién.puede-
pasarse sin comprar, la. Gltima, esencia de moda, el carmin
més elegante, el traje més chic? ;Quién prescinde de: leer.
toda suerte. de revistas frivolas, la dltima pelicula en .que se
ruedan los triunfos de su «estrellay predilecta? ;Cualquiera
renuncia a bailar en los salones més concurridos, a cenar
con los amigos, a apostar en el frontén o en el pécker! Y, na-
turalmente, todo-esto cuesta mucho. Y su madre, su pobre
madre, no hace mis que repetir: «;Hija mfa, me acribillas
con: tus peticiones de dinero...; no puedo darte més!» Y ella
dice -para si: .«Me compensaré esta noche, cuando tome la.
cuenta de la cocinera, o mafiana ya procuraré hacer mi sisa
cuapdo salga de compras.»

"Podas las facultades se debilitan. La desgraclada no sabe:-
mteresarse por cosas serias, no ‘es capaz- de recibir nuevas:
- impresiones de éstas que elevan. No hay que invitarla a tra:
bajos :serios;. es tan indtil hablarle de‘ciencia, de arte, de
caridad. Sus sentimientos se hacen desabridos, sin aliento, y:
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siempre van bajando.de un modo espantoso. Est4 cerca de
la desesperacién. Se apaga la alegrfa juvenil. Sus ilusiones-
se agostan, las bellas concepciones de su espiritu desapare-
cen. Las ansias de perfeccién se extinguen. Siempre divaga.
: No puede adelantar en ningén trabajo ni profesién.
' También ella suelta cristalinas carcajadas, pero les falta
el sonido limpio y argentino de la risa pura. También ella
emprende el trabajo y algunas veces con gran empu]e pero
le falta .perseverancia. -
. Sus. pensamientos ruedan casi exclusivamente en torno
de imAgenes impuras. Estas dominan su fantasia Son las
{nicas que le interesan..-- .

Su energia ests- parahzada Su voluntad es déb1l snmple
mufieca, nada. _

Esta joven se vuelve retraida, hlpécrlta mauuosa, pier-
de su caricter. Por doquiera que va la acompafian sus deseos
1mpuros, sus imégenes livianas; nada sabe mirar con lim-
pieza. Es nerviosa e 1nsoportable A veces, hasta eruel con

sus hermanitas més inocentes.
’ Y no puede ser de otra manera. Di al fuego flamante que
no queme; 1mposxble Di al mar alborotado que se’ ponga
terso como un espejo: imposible...

* Bl ladrén roba los bienes de’ otro; pero la que ileva una
vida impura se roba a sf misma los tesoros de m4s valor, las
energias del alma: Descensus averni.. . Hacia el averno..

**V.—Las muchachas «avanzadé:i».

. Si‘la cosa'no fuera tan seria y de tan funestos resultados,
rios darfa risa el desprecio, la volubilidad, la ironfa, la ‘indi-
ferencia con que ciertas muchachas hablan de moral y reli-
gién, es decir, de temas tan serios que s6lo deben abordarse
con el més profundo respeto. «Cielo, infierno..., aquf los te-
nemos, sin tener gue aguardar a otra vida. Fuera imposible
vivir torturada por tales prejuicios. No serfa vida.»"

-Con descarada tranquilidad declaran abiertamente que ya
han aprendido mucho, que, como dijo: el -gitano: -
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Si en el-sexto no hay ‘perdén
. y-en el séptimo rebaja, :
e .ya -puede Nuestro Sefior. . - -
s Ulenar-el czelo de paya

Pero t,qué habian aprendldo estas muchachas" ,,Qué es-'
cuela ha: sido-la suya?:Poerque no se puede-negar que:las
grandes mu]eres de la Historia -no fueron generalmente m~
diferentes ni- descrefdas. - -

...Fodavia resuenan -en. nuestms oidos las ultnnas palabras
de Isabel la Catélica en el lecho-de muerte: “«No lloréis: ‘por-

_.m.i ni perdéis el tiempo en hacer-inttiles ruegos ‘por: mi res-:
tablecimiento. ‘Rogad, sf, por la salvacién de'mi alma » T
Pensamxento que msp1r6 los mgmentes versos
En el mundo destrozado
) han de perdurar dos cosas: S SR
i o laeryuR enique-por nesotros.: < e gl
- . - feneci6 -el. Mdrtir del Gélgota--- - .- -
-y lavoz de;una plegaria . -
rezada en lengua espafiola.
BraNco BELMONTE: Asz oraba la
Gran Reyna Joo. .

Joven quenda, ¢ta indiferente, ta sin fe" .. Imposible si
naciste en Espafia y mecieron tu cuna las campanas-,del?A_n-
gelus. Te lo repito: imposible... A lo més eres una pobre mu-
chacha que supone erréneamente. que el saber, €l progreso, la-
emanclpacxén consiste eh romper con la.tradicién, con el pu-:
dor, con lavd,eqencla. Mas yo sé que cuando nadie te ve suben
a tus labios palabras de plegaria; sé que en los ratos amars:
gos levantas tu corazén a-ese Dios.que tratas de olvidar.:

- No negaré que haya mujeres:incrédulas, escépticas para.
- lo-religioso;. mujeres que pretenden -presentarnos a: Cristo.
como-un ‘mito y -al Evangelio. como una -falsificacién- de.la-
an&xgua 'sabidurfa india; pero.;qué supone esto?-Que la.mu--
jer; «en lo.més intimo de su-ser, en el fondo mismo de su. .
dignidad, -se vuelve: mﬁel a si Toismap. (M. Scnw'm'm Hm—‘
MKES;- Katholische Ehre). R RN R E VR TR AL S SRR

o P
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No es la cultura, ni el-saber, ni el progreso quien arrancé
a la joven sus creencias, quien aleéjé a la muchacha de Dios..
Es el afin de los placeres, el roce de gentes sin moral, la en-
trega de su ser al pecada 1mpuro "¢Quién tiene valor para
acercarse de nuevo a lo divino s1 la carne pesa tanto y la
voluntad es tan débil?

‘Todo el mundo sabe que lag «estrellas» de la pantalla sue-
len padecer, como enfermedad propia de la profesién, la ce-
guera. ‘jEllas que siempre estin entre ‘Tuces! Sin embargo,
esa luz artificial tan 'potente-estropea sus retinas y las inca-
pacita para ‘recibir los rayos solares... Asf ocurre a esas 16-
venes que, deseando ser avanzadas, exponen sus almas a to-
das las luces del: art1ﬁc10 y del placer, quedéndose c1egas
para ver a Dios.

Si alguna vez tropiezas con alguna de estas pobres ciegas,
piensa que si su fe estden entredicho es porque también lo
esti su pureza,

Un pensador nada sospechoso de religiosidad ha escrito
para ti, muchacha:que presumes de tu persona: «Una mu-
jer bella sin religién -es una flor sin perfume» (HEINE).

*VL—;Es est'o' la Alegfi;? 2Es esto la felicidad?

Mas sigamos a'la joven que pisa el camino de la impureza.
'jPobrecilla! Piensa que colmando sus deseos de placer-serd
feliz. Es verdad que paga la felicidad a muy alto .precio;’
pero ;la logra? Preguntémosle -;Eres realmente feliz? =
" Me contesta «Psch Por lo menos he gustado algo de

la:vida.y

Despacio, despacio, quenda No lo c¢reo. No te creo. Te en-
gafias a ti misimma. No' eres sincera contigo: misma. ‘Porque, si
de veras eres feliz, ;por qué sientes que te caen encima horas
bochornosas en que te abruma una depresién indecible? Ho-
ras en que nada del mundo, absolutamente nada, pueda darte
alegria. ;Por qué est4s sentada délante de tus Iibros de tu la-
bor; con ld mirada :vacfa; perdida en el aire, con los ojos ‘sin
luz, con ojos en que se apag6 el fuego? Tu corazén ;no se
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siente asaltado de’dudas?. Te acaricias 1a frente palida‘cofx
tus manos temblorosas, ‘con tus manos que en seguida se can-
san. Quisiste tener una «vida alegre» ;Por qué estés. triste?
., Qué es ese abismo que hay en tu-alma, ésa tristeza, ese
.abatimiento, ese desconsueélo, esa aridez? ;Qué es ese sollozo
triste, descorazonante, con dque en los momentos de silencio-
se levanta de lejos—jay!, de «jcuén lejos! —un pajarito:timi-.
do, despavorido? Un pajarito amable que tenfa por nombre:
avida pura...» mientras le conservabas en el cdlido nido de'
tu alma iba desgrana_ndo notas de dulces gorjeos y sonrlsas
en tuvida. -

:En los momentos de reflexién, ;por qué te atormenta ‘el

'tnst_e pensamiento: «ijNo hay alegria en el pasado, no hay
esperanza ‘en -el porvenir!...»? ;Por qué es asi? Porquela:
impureza que con una mano nos ofrece el placer con Ia otra
nos hurta: un‘tesoro de inestimable precio.

Y. ;qué ha sido.de ‘tu energia? ;Qué de la voz de sirena
que te decia-obstinadamente al oido: «Librate de prejuicios ¥
goza -a-tu gusto»? Pues bien: ya estas libre, ya has sacudido
el yugo de Ia ley de Dios; pero gimes en la esclavitud de tus
instintos nunca satisfechos. Mira con qué alegria saben refr-
se alin tus amigas y compaifieras. jOh, si un dia fueses sin-
cera contigo. misma! ;Y si reconocieses sinceramente que-al:
buscar la felicidad por caminos prohibidos encontraste la
pérdida de ‘tusr?ilusiones y el fracaso de tu porvenir! . -

. o "s T
e VII ——Rosal comldo por los gusanos.

Este es uno de los funestos resultados que se denvan de
la impureza: la ruina espiritual. Esta la causa sin excepcién
de todo: pecada Ningfin delincuente puede evitarla. -

. Y acaso sobrevenga otro castigo: la pena corporal. El.es--
tipendio del pecado es la muerte (1); muerte del alma en to-
dos.los casos, y tal vez también del cuerpo. jCuéntas. enfer-
medades asquerosas, producidas por haber gustado del fruto.
ptoh1b1do' .Aun aquellas que cometen el pecado a solas en la
propia persona, gastan. muchas .y valiosas energias, y si per-

(1) Carta a los Romanos, VI, 23
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sisten mucho tiempo en ese vicio, también se cierne sobre-
ellas el peligro de que se turbe su sistema nervioso.
¢Conoces la leyenda de la Atl4dntida, el magnifico continen=
te hundido en el Océano? Dicese que en dias de gran calma la’
mirada puede penetrar en el fondo del mar, donde se sumergié
€l gran continente. Torres, clipulas, casas fant4sticas se pre-
sentan a la vista del marinero que por allf navega y llena su.
alma de espanto; él siente estremecerse el corazén con ésca-
lofrio cuando ve aparecer en el fondo de la tumba, tumba de
olas, la misteriosa hermosura de un continente sumergido. -
‘{Para cuéntas jévenes es una triste realidad esta leyenda
del fondo del mar! ‘jCuéntas j6venes de esperanzas.troncha-
das lloran:en vano las bellezas de su alma, para siempre per-
didas, sumergidas en el fondo del pecado' .Todo un mundo
ideal desaparecido! . : : ’
Ya indiqué, amada joven, qiie el pecado de 1mpureza vie-s
ne a ser un verdadero atentado contra los planes del Creador.
Es grave desatino. La que se deja dominar por este pecado
pisotea sin miramientos las leyes de la Naturaleza. Y ello no
puede hacerse impunemente. La transgresién de estas leyes
Tnos causa detrimento. . ‘
Este hecho se demuestra.de uno modo ‘espantoso por 1as2
consecuenc1as fisicas que van anejas a la mala vida. Verdad es:
- quie todos los pecados producen un rasgufio en:la dignidad hu-
mana. -Per6 este pecado puede arruinar la- misma salud del,
cuerpo. He ahi un pecado que tiene ya su sancién acd abajo
en la tierra, y esta sancion es horrorosa. El Cédigo penal de
los diversos Estados no la tiené:para este pecado, pero la Na-
turaleza es més severa que todos los jueces de la tierra. Por
esto los’hombres de la“ época diluviana hubieron de sufrir la_
intindacién de lss aguas: por esto los habitantes’ de Sodoma*
fueron consumidos por el fuego, y por esto una infinidad de -
Hombres y mujeres modernos han de padeter un castigo més
duro que el fuego y que el agua:"la enfermedad incurable. -
" Pregunta a las religiosas que cuidan a las mujeres desca-"
- rriadas. Ellas te dirén que sélo el espfritu de amor ‘cristianio’
puede infundirles valor para acercarse a los lechos en que,
deshechas, yacen estas victimas del placer
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- VIIL. —Cast1go ﬁslco

Qu1en se atreve a perturbar los planes de Dios, reduciéndo-.
los a ‘mercancias de placer, ha de pagarlo caro. Hoy; confiada
en tus j6venes energias, vas bebiendo ciegamente la copa del
placer, y ni siquiera se te ocurre pensar que pronto, acaso
dentro de unos-meses, ya la habras vaciado: te quedaran so-
lamente las heces amargas, asquérosas. ;Crees que no hay
cosa capaz de dafiarte? ;Crees que puedes gozar impunemen-
te? ;Ay! ;Con qué espanto mirdaris cuando, méis tarde, la
Naturaleza te presente las cuentas para el pago!

- Cuanto m4s firio, més perfecto y més complicado es un or-
ganismo, tanto mas tiempo necesita la Naturaleza para for-
marlo; el cuerpo humano, organismo admirablemente fino,
necesita més de veinte afios para desarrollarse por: completo.
Durante tantos: Iustros va trabajando la Naturaleza en silen-
cio, de dia y.de noche, en esta obra maravillosa, y es de suma
importancia que el sistema destinado a la c¢onservacién de la
especie humana se ‘desarrolle en silencio, sin estorbos.

* 8i hubiera una. muchacha que se cortara cada semana un
trocito de’ sus pulmones, jad6nde llegarfa a parar dentro -de
uno o dos afios? Considera, pues, amada joven, qué influencia

" ha de ejercer la excitacién sexual sobre el organismo en ple-
no desarrollo, que pide en esta edad la mayor tranquilidad y
uri ‘descanso virginal, y qué ruinas ha de producir el malba-
ratar a los catorce, dieciséis, dieciocho afios esas energias j6-
venes, que la Naturaleza atesora para que las transmxtas a
tus hijos el dfa de mafiana. {Qué pena! -

- Meditalo bien: la excitacién vehemente que desplertas en

tu organismo y el estado de tensién’ en que te encuentras en
el momento de pecar -dafian hondamente tu sistema nervioso.
- .Meditalo, y comprenderés por. qué hoy dia vemos con:harta
frecuencia jé6venes distraidas, cuya mirada ha perdido la vive-
za,la frescura y la-amable manifestacién de la pureza interior,
en éuyo rostro se ve-ya deslucida la rosa de la juventud, cuan-
do aiperias .se‘dibujan en ellas los rasgos ‘de la madurez; cuya
mirada sin brillo trata de animarse por el 14piz negro...; jéve-
nes, palidas como la cera, que pretenden alegrar sus mejillas
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con-el rouge; j6venes que siempre est4n cansadas, por mucho
que duerman. Amenazadas con la perturbacién total de su
sistema nervioso, pueden llegar a la locura. No tienen ningu-
na enfermedad; no obstante, Dios nos libre de contemplar su
cara antes del maquﬂlaje iDa miedo! Sélo sus ojos- reﬂejan'
en su mirada vacfa los destrozos de su alma.

Llevan en st el.terrible castigo publico de su vida impura.
«Es ist Gerechtigkeit auf Erden, dass Geister Gesichte wer-
den.» «Hay una justicia en la tierra: el espiritu revélase en el
rostro.» La frase es de GoETHE, y nunca se realiza tanto como
en la fuerza corruptora de los actos impuros.

Nada predispone tanto el organismo a la consuncién como
el pecado. A manera de sanguijuela insaciable, va chupando
el buen humor,: hace desaparecer del rostro las rosas de la
juventud, apaga €l fuego vivo en los ojos, la llama v1tal p1er-
de esplendor:

. Segiin las recientes observacmnes de la MedJcma, el es-
tado del alma influye mucho en el del cuerpo. Un nuevo mé-
todo, la: psicoterapia, intenta la curacién del organismo enfer-’
mo fundéndose justamente en este principio. Pues bien: a la-
vista esti que la continua depresién de espiritu que experi-
menta esa desgraclada joven se debe a la debilitacién de su
sistema nervioso.

-IX.——;,Qué,és la hormona?

El organismo humano esté lleno de gldndulas. Estas son
pequefios 6rganos que producen una secrecién, la cual puede
salir fuera del organismo o quedarse én él para servir:a la eco-
nomfa del mismo. De ah{ la divisién de las gldndulas en exte-'
riores e interiores. De secrecién.exterior o exocrina son, por
ejemplo, las glandulas lagrimales, las salivares, las sudorife-
ras, porque la secrecién sale fuera del organismo. Hay, en
cambio; otras gldndulas cuya secrecién, técnicamente la Ror-
mona, se queda dentro del organismo, penetra en la circulacién
de la sangre y hace el trabajo magnifico y misterioso del des-
arrollo y la conservacién del organismo. Son las gldndulas de
secrecion interna o endocrina.
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De éstas las hay que empiézan su actividad ya-en una edad
-muy tierna, como, por ejemplo, la glandula ¢imo, cuya hormo-
-na-sirve para la formacién y crecimiento de los huesos; esta
:glandula va atrofidndose a medida que se acerea el término
.del desarrollo corporal. En cambio, las hay también que no-
.empiezan a producir la hormona hasta més tarde, a los doce o
-trece afios de edad, y van aumentando poco a poco, gradual-
-mente, la cantidad de la produccién. A éstas pertenecen las

-glandulas sexuales. Su-actividad se deja sentir en el timo, que
“estorban y hasta atrofian, de suerte que el timo va murlendo
‘geglin aumenta el desarrollo del cuerpo. :

- Pues bien: para el desarrollo arménico es necesario que
haya magnifico equilibrio entre los productos de hormona, se-
-gregados por las gldndulas internas (correlacién de hormona),

¥ que este equilibrio no sea turbado por actos desordenados,

" porque ello podria acarrear consecuencias muy tristes.

- - La actividad prematura de las glandulas sexuales puede

'ocasionar graves disturbios sin la correlacién de la hormona,

‘por cuanto atrofia demasiado aprisa la gléndula timo. Y es de

-advertir que el timo es importante, porque sirve para alargar

‘1as huesos de las extremidades, desarrollar el sistema nervioso

¥ colorear la piel. Por tanto, ayuda al crecimiento del cuerpo

.en general y, adema4s, favorece el desarrollo de todas las célu-

1as, es-decir, contribuye a la formacién del calcio en los huesos,

-por lo cual mﬂuye en el robuste01m1ento de todo el smtema

éseo.

"~ Enla joven que lleva una vida pura, las gléndulas sexuales

-entran en actividad con lentitud, después de desarrollarse gra-

-dualmente durante varios afios, y la hormona producida por

ellas hace cesar; también; despacio, por grados, la actividad del

‘¢imo; éste es el camino sano, normal, del desarrollo corporal.

En cambio, en la joven que lleva una vida impura, la actividad .
violenta, excesiva, de las glandulas sexuales acarrea la atrofia
prematura y rapida del timo, y la falta de equilibrio que de ah{
resulta puede tener consecuenc.las muy graves para todo el

. Cuerpo.

“Nuestro cuerpo es ‘un «sistema de fuerzas cerradox, Y, por
€ste motivo, si en alguna actividad gastamos m4s energlas, no
podemos compensar este «plus» con algo de fuera, sino que he-
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-mos de sacarlo de otra parte del organismo. Cada «plusy signi-
-fica:al par un «minus» en otro punto. Pues bien: la gran ten-
~si6n ilfcita de los.6rganos sexuales causa un «minus» espanto-
80 en otros terrenos: se disminuyeen gran'medida la salud, la
‘buena menioria, la -capacidad intelectiva, la-alegria de la vida.

La continua excitacién sexual socava el organismo joven,
-disminuye su fuerza de resistencia, estorba el trabajo de los
.6rganos-de digestién, de respiracién, de circulacién de la san-
gre. La joven facilmente se vuelve pélida y anémica y adquie-
re cierta predisposicién a 1a tubeculosis, enfermedad que por
s{ misma hace ya tantas victimas. Hay joven que acorta su
-wvida muchos afios, y-lo que queda por vivir ser4, acaso, tam-
bién miseria,.porque la Naturaleza, ultrajada y profanada, se
.venga en ella. jQué triste es el arco iris cuando pierde defi-
nitivamente sus colores!

Miro los ojos-de una de estas jévenes desgraciadas. jDios
mio! ;Esos ojos hundidos son todavia ojos de nifia! ;Esos
rasgos del rostro en contorsién son todavia rasgos de mucha-
cha! ;Esa joven no ha vivido atin el tiempo necesario para
que las facciones de su cara adquieran los rasgos de una mu-
-jer formada! .;Tan facil es trocarse la promesa prlmaveral en
languidez de otofio?

iAmada joven! Al pactar por primera vez con - el dlablo
ipensaste que €l te exigiria la contribucién con una puntuali-
dad inexorable? ;Qué habrias de darle, como pago de sus fa-
vores, tus energias, tus ojos puros, tus nervios, tu alma?

-Pero ;qué es esto? ;Qué es'lo que ha caido ahora sobre mi
.papel? En mi escritorio hay una maceta, y, al escribir estas li-
neas, ha caido delante de mf un pétalo. Me detengo un momen-
to- en 'mi trabajo. Miro la flor. ;Por qué ha caido este pétalo?
jAh!, ya comprendo: estaba marchito, ya no servia de adorno

. alaflor...,;y-ésta lo ha expulsado. ‘jPobre pétalo! ;Y td, pobre
capullo humano; que has empezado a secarte antes de llegar a
‘plena floracién!.-La vida te echa de sf porque no le sirves de
-adorno...

Joven amada, pesa ahora con seremdad tu v1da Pon en un
-platillo.de la balanza aquel placer momentéaneo, que el pecado
impuro te puede brindar, y en el otro platillo pon aquello que
habréds de pagar por este goce effimero: la tranquilidad del’
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.alma- perdida, los afios malgastados, las esperanzas troncha-
-das, el caréicter roto.

- Haz un balance: qué es lo-que «gozas» en el pecado y qué
.es lo que has.de «dar» a trueque del placer: -

- 'Y no hemos llegado al final del terrible castigo. Todavia no
-estamos enlo més profundo del ablsmo

*X —Pudnrse viva

No creo,. quenda joven, que estés maleada. Sé que si algﬁn
~*hombre desalmado se atreve a proponerte el pecado lo recha-
-zarés valerosa: jUltraja tu dignidad! Y quiero afianzar tu

recta voluntad mostrandote a qué desastroso estado llega la
‘joven que 'sé entrega a la culpa.
. Las relaciones sexuales pueden causar enfermedades espe-
- -cificas. Tiembla la pluma en mi mano al escribir estas cosas,
-porque forzoso me ser4 poner.al descubierto la terrible trage-
-dia de muchas j6venes y... matrimonios; tragedia que hasta
-ahora quizi no hayas ofdo mencionar, pero que yo te he de
mostrar, para que veas a qué extremos puede llevarte un solo
-pecado de sensualidad, para que un dfa no hayas de maldecir,
-¢omo millares tuvieron que hacerlo, el momento fatal en que,.
-por-debilidad o por placer, cediste a los deseos bestlales de un
hombre engafiador y sin conciencia. B

- Has de saber que estas relaciones sexuales pueden causarl.‘e
de una sola vez enfermedades, cuyos estragos habrds de sufrir
-durante-largos afios, sin que te cures, acaso, en toda tu vida,
.y -que si llegas a fundar una familia, puedes transmitir a tu&.
‘esposo y legar en maldita herencia a tus hijos, a tus nietos,
-todos tus descendientes. Se verén ellos contagiados y- maldé-
ciran el recuerdo de su madre, que les dej6 una herencia tam
-espantosa

Fijate en la extens16n del mal. Segﬁn afirma la Medlcma,
la joven que cohabita ¢on'un hombre tarado casi con toda seé-
- -guridad .recibe de él alguna enfermedad venérea. Hoy' dfa,.
Ja;sociedad empieza a buscar'con verdadero panico los medios:
.de :aiglar estos males contaglosos, y ya ha habido quier ha
-Janzado la idea de examinar a todos los habitantes -del pafs,.
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-desde el punto de vista sanitario, y, en: caso de encontrarse
sintomas de tales enfermedades, sefialar a los: enfermos .con
una marca en el-cuerpo: marca-que advierta a las gentes hon-
radas el peligro que:hay en tratar con aquellos desgraciados.
. .Hay muiiltiples clases de enfermedad vernérea. Y una sola
de ellas, la sffilis, hace més victimas que la peste, el c6lera y
la malaria juntos. Y, sin embargo, jcon gué espanto pensa-
mos en la peste, en el célera!

. Las estadisticas de las Sociedades de Seguros de Vida son
terribles. Segun ellas, el sifilitico, a pesar de todas las curas
Que haga, ver4 abreviada su vida unos diez afios. .

.- En la sifilis, la lesién primaria es el chancro, Glcera muy
:pequefia y casi invisible, que se localiza en las partes blandas
del organismo: 6érganos sexuales, labios, ete. - .

Vienen después las placas en la boca y en la plel la roséola
.0 manchas rosaceas mis o menos encendidas. -

- El goma -sifilitico destruye los tejidos del cuerpo, con pre-
ferenma el cartilago de la nariz. jPuedes imaginarte un rostro
femenino que afea una nariz chata!: Por ello, las pobres des-
graciadas victimas de la 1mpureza, a menudo se: vuelven
chatas. '

- En-su tercer periodo, la siﬁhs se manifiesta en la endoarte-
fntzs facilmente - puede romperse una arteria y sobrevenir
por-ello la paralisis, con pérdida de la palabra si la hemorra-
gia es de un hemisferio cerebral. Todavia méis: la victima
puede morir de repente si la hemorragia ataca el bulbo raqm-
~deo, alojado en la nuca. .

~Las enfermedades més variadas van Jugando realmente
“con la victima, y ésta no sabe ofrecerles la menor resistencia.

- ¢Y qué diremos en especial de las enfermedades nerviosas?
Desgracladamente, muchas, casi su totalidad, reconocen por
«causa Unica la sffilis; por-ejemplo, la tabes dorsal.

Muchas veces parece realmente que se ha restablecxdo por
.completo. El mismo médico lo.cree. Pero un dfa—después de
.varios afios—, cuando acaso ya no piensa la enferma en su

.antigua dolencia, ésta.estalla con fuerza irresistible. Los mi-
crobios, ocultos en-el organismo, han cobrado. nuevo’ Vigor.
.Hntra-la extenuacién de la espina dorsal (tabes), la idiotez,
la parélisis, la ceguera. Tratdndose de esta enfermedad, diff-
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cilmente se podr4 hablar de una curacién coripleta:y segura:
Aun médicos que nada tienen de'escrupulosos; c6mo: el doctor
Hihner,. director 'del 'hospital judio de ‘Manhattan: (Estados
Unidos), afirma‘que’el microbio dela sffilis giieda’latente en
el ‘everpo, aunque ‘1os reactivos no scusen su presencia. Mas
tarde, al menor contratiempo, reaparece. La desdichada, que
en’sus” tiempos” juveniles.eéra miotivo de ‘e$peranzas; las m4s
fisuefias; acaba hecha una miseria; siendo ‘un peso terrible
para: la‘familia y parala ‘Humanmidad. -~ = - . .,
- ;Y si‘te casas y tienes hijos? Terrible herencia. No quiera
‘hablar delos ‘dolores atroces que causa la tabes ni del presens
timiénto que obsesiona al enfermo—al ‘progresar-de dfa:en
dfa 1a par4lisis 'y la debilidad mental—, el presentimiento ‘de
atabar’ en un manicomio. ;Ojald todas las j6venes, al ofr lag
invitaciones al pecado, tuviesen muy presente en su memoria
esta terrible'tragedial Por unos momentos de «placer», acaso
‘una medula extenuadd-y el manicomio... No es realmente un
iriunfo deseable. S T e e

Y ho vayas a creerte, joven amada, que yo exagero, que yo
quiero espantarte. No me digas que si estas enfermedades
fuesen realmente tan peligrosas, no se hablarfa de otra cosa,
y continuamente oirfamos: ésta, aquélla y aquella otra tam-
bién, murieron de enfermedad venérea. Es muy natural que
quien padece alguna de estas enfermedades quiera ocultarlas
a los demé4s. Afiade a esto que muchas veces la enfermedad -
se resuelve en otra de nombre muy distinto; solamente los
médicos son testigos de la terrible tragedia que se desarrolla;
GUnicamente ellos podrian decirnos en cuéntos casos la sifilis
fué justamente la causa verdadera de una enfermedad del
pulmoén, del higado, de las arterias, del cerebro, de los huesos.

El terrible microbio, llamado espiroqueta pdlida, infecta a
las jévenes, bien por heredarlo de padres sifiliticos, bien por
contagio.

A medida que vas desarrollindote, aunque goces, al pare-
cer, de salud perfecta, también se desarrollan clandestina-
mente en ti esos microbios. Necesitan quince afiog justos para
llegar al pleno desarrollo, y asf, cuando la joven contagiada
llega a la madurez, cuando a los cuarenta o cuarenta y cinco
anos alcanza el grado méximo de la actividad humana, a pe-

e
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sar de las mejillag sonrosadas-y los musculos firmes, va- de-
recha’ hacia la tumba. El microbio ha alcanzado su virulen-
cidyry pone fin repentinamente a todo. el florecer de la mujer.
Tn -el cenit de la existencia, en medio del tiempo. méis propi-
cio ‘de la vida, después de grandes:sufrimientos; ha de bajar
a.’latmnba-"' : LR EENTETI BRI . -
- Examina-con detencién el gréfico que pongo. a continua-
cién. Es un cuadrd esquemético, compuesto segin los datos -
de 1a Deutsche Geselleschiaft zur Bekaemfung der Geschlechts- -
krankheiten—Sociedad alemana; para..combatir. las-enferme-
dades: venéreas—, la cual tiene su sede en Berlin. Verés en €l
con toda claridad que los que padecieron de sifilis (aunque
hayan llegado a curarse) mueren de otras enfermedades en
ndmero! mucho mayor-que los que nunca ' tuvieron- enferme-
dad: venérea: Si tomamos el nmero 100 .como unidad para
indicar los casos de muerte de los no sifilfticos (y lo. sefiala-
mos - con-la- linea ‘de, trazo perpendicular), puedes ver que,
excepcién hecha de tuberculosis y las enfermedades de los
érganos respiratorios, en todas las demés los sifiliticos mue-
ren en proporcién que supera dicha unidad, sobre todo cuan-
do se trata de parélisis, consuncién dorsal y anebrismo.

’
)
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MUERTE DE SIFILITICOS SEGUN LAS DIVERSAS
‘ ENFERM'EDADES "

. qulidaddc, los Asegurados, oo

- Tuberculosis; 48 -

Eafermedad de los érganos respiratorios, 99

- gl Enfermedades contagiosas, 110

== Enfermedades de'los rifioncs, 164

' Enfermedad

del estémago y de los intestinos, 183 -.

Enfcrmedadcs de los 6rganos de la citculacidn; 216 -

Suicidios, 332

..'_l Apopleg{n, 228, -
—| Enfermedades cerebrales fucra dc la parﬂis:s, 345

n il

| kl:otez, pardlisis, 503

._—.._.______._____l Consuncién donal 667.,
—_—————————
' Ancbrismo, 680 i

'I nuwnw T

" 'Los antiguos mitos griegos hablan'de un monstruo,-con
cabeza de toro y cuerpo-de hombre, ‘que el rey Minos habfa
encerrado en’ el:laberinto de la isla de Creta. A’‘ese monstruo
se le daban semanalmente-por-alimento siete: jé6venes y siete
muchachas de Atenas. Es un mito."Mas todos-los destrozos de
ese monstruo mitolégico son: cosa ‘baladi si se comparan-con
l1a-devastacién maldita'que causa el pecado de impureza. En
las siniestras fauces de la-perdicion espiritual y. corporal es
prec1p1tada hoy la:mayoria -de nuestra juventud.- o

- Un antiguo médico franeés; uno-de los: que mejor- conocian
las enfermedades: venéreas,:-dijo:: «El que  no. teme-a. Dzos,
temala sifilis» S6lo quienes. han. experimentado, las miserias
que-la-sifilig. lleva anejas, podrian. ponderar la gravedad de es+
ta'plaga;.y aln més podrian. hacérlo.los médlcos, que .ven en
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sus numerosas variantes y en centenares de enfermos el des-
enlace terrible, desolador de la misma, . e e s
“«Tenémos noticia de casos en que-la sifilis de' nacimiento
estuvo oculta durante treinta o cuarenta afios, sin dar un solo
jndicio y después se manifesté6 como eonsuncién.dorsal -(tabes)
y como idiotez sifilitica, lamada ordinariamerite parlisis.»
. "jC6émo se realiza, en estos casos, lo expresado por el verso
~alemén: =~ T o
oo

DRV

© . _Lust und Freude: sterben jung und bald:
I Der Kummer wird hundert Jahre alt,

P «El placer y la alegrfa mueren pronto y.aprisa;i el dolor
dura cien:afios.».. . . - . - :

, ~ Conoces el nombre de Leonardo de Vinci, uno de los mejo-
res- pintores: Has visto una copia de-la. més célebre de. sus
obras, La #ltima Cena, pintada en la pared del refectorio
de un convento.de Milén. Pero quiz4 no conoces el aconteci-
miento ‘conmovedor ‘que se.relaciona con ese cuadro.

Pensaba el artista dénde podrfa encontrar un modelo ade-
cuado-para trazar el rostro sublime de Jesucristo, cuando des-
cubrié, con gran entusiasmo, entre los cantores de una iglesia,
a un-joven que llamaba la atencién por su hermosura extraor-
dinaria. Pierto Bandinelli—que asf se llamaba el joven—se
prest6 gustoso a seryir-de:modelo para el rostro del- Salvador.

" Pasarofi meses, pasaren dos afios.. - - - oo :
¢11,¢onardo iba recorriendo calles, malhumorado, porque no
encontraba modelo para pintar'a Judas. ‘Buscaba a alguien en
cliyo rostro se ‘revelase bien manifiesta tods ld- maldad de
14 que ¢teemos capaz a Judas. Por fin, éncontré a:un-hombre,
todavia joven, pero envejecido antes-de tiempo;’ tras-los ras-
gos durog de su'cara’se adiviniaba un'alma corrompida. Llamé

-a ese desconocido, le colocé delante del cuadro de:La %ltima
Cend ¥, cuando iba a pintar-el rostro-de-Jiidas, de repente sa-
li6-un sollozo desesperado del i¢orazén de su modelo. ’

] désconocido 1o’ éra otro sirio Piétio- Bandinelli. '{Se ha-
bia entregado a una'vida dépravadd, y eri dos afios’ escasos el
hortoroso pecado desfiguré tanto’su cara, que ya pudo servir
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para el.rostro de Judas!... Y no era més que itha consecuen—
cia exterior corporal. ,Cémo debia: de’ estar Su-almal

- '{Oh,si las tumbas silentiosas de un ceémenterio- pudiesen
hablar un dfa!'‘jAquellas tumbas mudas; en'quie-el pecado de
impureza precipit6-antes- de Mempo taﬁtas v1das Jévenes, de
risuefias esperanzas! - " :-

Cierra ahora, hija mia, el hbro y medlta con” eSpiritu de
oracién, las palabras dé perenme validez de ‘San PAipro:" «Si
alguno profanare’ el templo de’ Dios, perderle’ ha Dios a él.
Porque el templo de Dios, qué sois vosotros, santo es» (1).

o ‘XI,—Responsabilidad tremenda

'i'Y si por 1o menos te perdieras td sola! Pero puedes perder
& otrog. Asf como basta un moniento de placer para que un
hOmbre enfermo transmita la espzroqueta pdlida, el micro-
bio de la terrible enfermedad, del mismo modo, y con 1a this-
ma facilidad, t6 puedes ser Ia causa de que se ciernan m11 y
mil pehgros 'sobre tus deudos Ellos, los inocentés, ‘sin falta
© propia, pueden reciblr de ti la' ‘contagiosa’ enfefmedad. :

Con tu mano infectada tocas el picaporte; acaso ‘abrazas
a tu m4s fntima amiga; usas €l 14piz ‘de labios y. después
pasa a manos de otra, hay peligro de contagio. El peme, la
cuchara, el vaso, el ceplllo de_dientes, la toalla que usas..
son medios para comunicar a otros ld érifermedad. Serés la
amenaza continua dé todos' tus pr6]1mos, de todos los que se
4 roceh contlgo en la vida.

Una _Véz jugaba en los jardines de, clerta capltal un preclo- :
so nifio. D& repente resbala y'sé hiere con un ngarro en la
rodilla. Su ‘madre interita restanarle la sangre conl Su ‘pafiuelo,
pero en vano Entonces, una Joven que se hallaba sentada
corta de él un cuadrito ¥, humedééiéndolo con su lengua, Io
aplica délicadamente # 14 herida. La madre, agradeclda, le da
Ias ‘Braeias’ efusrvamente -

AI cabo de’ unds éemanas, la rodﬂla del mno presenta sin-

e Tl DD EID

Qay ﬂ.n cmaa los Corintios, 111, 17. =~ ° rv" vt
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tomasde sifilis, contagiaday: sm (Ttida medlante la sahva de la
dama querle: aphc6 el tafetan.

;Y pensar que si eres afacada de este mal no podrés va be-
sar a los tuyos!.'¥:se-aumenta: el- peligio rpor ‘el hécho de qué
14 enferma al principio no-nota mal, no sienté dolores; mu-
chas veces, s6lo por casuahdad descubre en si mllma clertas
anorma.hdades e P PE T

. ¢Bientes la tremenda responsabzhdad que pesa sobre 248
Alerta ]oven m‘eauta' clndado, mucho *cmdado C e ena ey

P
.A . o . o

*XII.—Tus pobres hijos
cNo seria atrev1m1ento fundar una familia temendo tal
enfermedad?.. ...+, fon e - RN
¢No seria vergonzoso umrse para s1empre con un Joven'
puro?. LUn muchacho.que; en. sus suefios de més pura ﬂusuSn,
pensaba en. su—fut,ura consorte,” virgen,: pura? - Acaso la po-
bre joven encubre su pecado, y. piensa ;. «¢Mi novio'no lo sabe.»
Y. finge una pureza que no:tiene. Y simula un. pudor- vu'gmal
del que carece. Y- asi-engafia al joven, que, ignorante, la ado-
ra, y que merece una.muchacha més digna. -

_.Por desgracia, los casos '‘m4s-frecuentes son.que 16vepes,
carcomidos por la, lujurla, se:atreven a casarse con mucha-
chas inocentes. y puras, a qmenes hacen desgramadas perpe-
tuamente Ponte en guardia, joven lectora..

Hay muchachas bellas, puras, que, a las pocag, semanas de
matrimonio se ven, de repente, contagiadas de sifilis 0. bleno- -
rragla, enfermedades destructoras, que durante afios y. dece-
nios las arrastran por el.camino del dolor y del sufrimiento.
‘;Asf pasan sus mejores afios por. la enfermedad. que- recibie-
ron de su esposo pecador' A consecuencia de la infeccién ble-
norréglca, muchas mujeres padecen.. afecclones de ovarios y
matriz, que son causa de su esterilidad. o
¢+ jAcaso llegarén : los hijos!: -jPobres mocentes cnaturas'
‘i MA4s les valdria no haber nacido! jA:los.tres o-cuatro meses
de .edad ya se ven en ellos los indicios: de la funesta- herencla,
y al cabo de medio afio mueren la mayorfa de ellos! O si vi-
ven, se manifestaran en ellos las consecuencias de la enferme-
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dad entre los diez y veinte afios de edad; crecen débiles, ra-
gufticos. Muchos nifios nacen ciegos por efecto-de. estas en-
fermedades infecciosas; otros sufren al nacer la oftalmia pu-
rulenta, con peligro de ceguera, a causa del contagio recibidd
de la madre, que a su vez fué contagiada; también ellds
transmitiran su luctuosa herencia a los hijos. ;Desgraciada!
iTu vida infectada se transmitird a tus inocentes hijos!.

Un temible ejército. de desequilibrados, de nifios:idiotas;
de tulhdos, da testimonio del. pecado, es argumento -de los
estragos que causa la- mmorahdad en la Juventud que vuelve
sus espaldas a la pureza.

'Y toda esta miseria, ese smfin de: desgracxas famﬂlares,
esa ruina tragxca de la felicidad del hogar, iacaso viene de la
inezperiencia o despreocupacién de la joven que entregé sw
suerte a un contaminado!

Joven, jvale la pena pagar a precio tan subzdo un matn-
monio imprudente?

~ ;Tendré4s valor el dfa de mafiana para escuchar de lablos
de tu hija, tullida o ciega: «Madre, ;por qué estoy ciega?
Madre, ;por qué no puedo andar? Otras nifias ven y andan. Y
yo, madre, ;por qué no puedo hacerlo?»

En cambio, la que no ha contaminado su sangre, la que
antes del matrimonio cultivé con esmero la pureza, deja a sus
hijos una herencia més valiosa queé si les legara una fortuna
de millones.

iOjalé el dia de mafiana tus hijos sean tan sanos y her-
mosos, que puedas decir de ellos lo que dijo Cornelia, la ma-
dre delos Gracos: «jHe aqui mis joyas y mis adornos!»

**XIIl.—~Esperanzas y... desalientos

. ¢ Has visto alguna vez un rfo de sierra? Sus aguas, lim-
pias e impetuosas, saltan entre pefiascos, como si el rio can-
tase lleno de alegria. Es. claro, transparente, porque se ah-
menta de la blanca nieve.

"~ Pero un dia sobreviene un ternble aguacero, El rio trans-
parenté se enturbia, mancha sus aguas all4 lejos, en su ‘ju-
*ventud, all4d donde no es més que arroyuelo. De nada le sirve
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que. né: g€ anada'més fango a estas-aguas: estan turbms Yy .

hmosas,fa pesdr de la nieve.que-alimenté su. fuente.

Quenda -joven!: El Tio'alegre de tu vida  puede entur-
blarse -por tu juvéntud liviana; no olvides que; como: mald.t-
‘ci6h, te pesari ciando seas mujer madura. ;

‘s A medida qué’ la:primera edicién de este libro vaya co-
rriendo:eén’'mahos-de'nuestras’ muchachas, el correo me trae-
ra. segu.ramente cartas de gus lectoras.:. =
=" jCuénta miseria!l> jCuéntas/luchas! - qCué:ntos tormeni:os1 .
i Cuéntas, esperanzas tfonchadas! ;Y son tantas las.que llo-
ran la primera falta! jLloran por aquellos dfas en.que co-
pocieron el pecado! Y- dicen; :acongojadas: - «;Por qué "hice
~ esto? Infeliz de mfi; que: 1o 'tuve a :mi lado un alma hermana

- que me guiase!» . "

Entre tanto, a los p1es del Cruc1f1]o, que tengo delante
de' mi,: ruego’ ‘por  mis lectoras. Y dlgo al buen Senor y
Maestro:

«Mira complacido a tantas Jévenes, huas tuyas que qu1e~
ren guardar intacta su pureza.. -

: »Ayuda a las que luchan-con la tentaclon, que les brinda
comodidades y elegancia a trueque de su castidad; sostén-
las cuando te llaman-y dicen:. Seno'r, sdlvanos, que pere-
cemos.

»Ayuda a las que, victlmas del engano, han caido, ‘pero
quieren levantarse del fango Ayuda a las ‘que »se ‘man-
charon.»

~Pensando-en t1, Jovenclta, ‘que pisas los umbrales del mun-
do, pongo a tu consideracién algo «de lo que escriben las mu-
jeres». Lee:

«Reverendo Padre:

Buscando una ayuda, un consuelo, cojo la pluma para
enviarle unos renglonés, que quisiera contestase lo antes po-
sxble -para mi tranquilidad.espiritual.-

- He aquf una tnuchacha de dieciocho afios; y que, sin em=
bargo, siente su alma tan hastiada y agobiada como la:de
una mujer de cincuenta...’ Nacida en buenos pafiales, criada
con gran regalo, nada-se ha escatimado en mi'educacién. No
hay para 'mi dificultades:en:el deporte: - lo mismo:-juego .al
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tenis que nado con rapidez o esquio en la nieve... Me precio
de-saber elegir lo elegante, de bailar pnmorosamente, de ma-
quillar mi- rostro como la «estrellan ‘més . chic de la pan-
talla...

l,Y qué"—me dirs usted-— ¢Para qué sirve todo eso‘?

—Padre, ni yo misma lo sé. Unicamente podria decirle
que de todo me han hablado en la vida menos de lo que se
referfa a 1a pureza. Por esta causa mi aprendizaje en esta ma-
teria ha sido defectuoso, incompleto, vago... Y con esta va-
guedad de conceptos:lancéme al mundo de las sensaciones,
y me cref con dominio para todo. Un poco diabélica, me de-
cia-entre mi: ;Quién como yo?

Hoy también.me repito amargamente: «;,Qulén como yo
tan desgraciada?» Una curiosidad insatisfecha, una voluntad
sin dominio, fueron mis. conductores a la deshonra...

Cierto dia abandoné mi casa para gozar de ese mundo
que tanto me prometia a través del cine, de las novelas, de
las conversaciones descocadas. Para mi, el -pudor-era ‘cosa
sin importancia. jGazmofierfas de beatas!. Todo-se puede
ver, ofr .y gustar, Tal era el criterio que guié mi aventura,
hasta llegar como loca a entregar mi honra en manos de un
hombre que, fmglendo amor, me rebajé hasta lo indecible. -

Dog afios-vivi entre gente sin escriipulo, percibiendo cla-
ramente hasta dénde era posible creer en el amor cuando sélo
se vive.de la carne; dos afios en los que, si -algo me quedaba
de dignidad innata, fué escarnecido y ridiculizado. Al -prin-
cipio, embriagada con los goces, no me daba cuenta de nada;
después comencé -a palpar la realidad amarga: la vida era
toda puro engafio. La carne no sufre ser dominada, hay que
dejarla que goce a sus anchas...

-Entences vi que yo era la primera vfctxma de esas' teo-

rias del vulgo; yo, que- siempre me habfa jactado de Joven
sin -prejuicios ni gazmoﬁerias, estaba presa de nus proplas
locuras. - -
- -Denigrada ante la- socledad severamente amonestada por
mis padres, odiada por mis hermanos como ' baldén de 'su por-
venir, s6lo me quedaba una esperanza: levantar m OJos a
Dlos como-la Magdalena."

."He'llorado mis locuras con légrlmas ardlentes, y -ahora
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qu1s1era ‘que usted me: ayudara con ‘sus consejos a hmplar
mi vida venidera de. toda“ 1mpureza. Confieso que me es duro,
porque he vivido siempre a mi antojo; pero tengo fe 'y con-
fianza en el Sefior, y estoy dispuesta a todo lo que sea. me-
nester, aunqué me cueste sangre. C GoAte
Digame, Padre: - ;Qué debo hacer" coo
Con todo respeto ‘.le saluda y espera la suya, e
' MARISA
Postdata —Sl 'para eJemplos de otras Jovenes necesﬁ;a us-
ted dar publicidad:a estas intimidades dé mi alma destrozada,
puede hacerlo. ;Ojala mi desgrama sea luz' eJempIar para-mu-
chas ]6venes, que wven sm preocuparse de su pureza' » -

«Dlstmguxdo y amado Padre g '

" La necesidad de sus: conse]os en estos momentos dlficﬂes
de mi vida es el motivo de mi carta.

Para no alargar su lectura ocupar demasmdo su t!empo,
no entro-endetalles, sélo’ ‘expongo mi situacion.

- Hace:cosa de un-afio-soy rovia de un _joven cuyas ‘pren-
das exteriores me han caitivado. Estoy, muy de 'veras, ena-
morada-de él, y tendrfa verdadero calvario si hubiera de rom-
per nuestras relaciones formales por cualquier motivo. -

" Hemos. tratado  de la boda entre. nosotros dos, y, al pro-
ponerla a mis padres,'se niegan a -darme’ §u permiso. (,Ra-
zones? A mi me' parece que, como dice ‘el. eantar, «en: ‘el que-
rer no hay razonesy; no obstante, como ‘cristiana- e hija de
padres fervorosos, no puedo hacerme la sorda a sus’ mdx-
caciones.

iAy, Padre, presmnto que va'a comenzar ‘mi caIvaﬂo'

- Desde luego,’ cuando olvido un. poco mi-pasién y dlscu-
rro,-veo que mis padres tienen razén. El muchacho es’ poco
o hada religioso, muy desgarrado eén :sus costumbres, rvisx-
tante asiduo de ciertos lugares de dudosa moral. - '

-«Hija mia~—diceme mi madre—, ;qué garantia puede te-
nerse. de su fldehdad al hogar, a la. espoSa, a sus. hl]OS, s:
los tuviere?y

En mi ilusién por él contesto, que «ya me: encargaré de
convertirlo...» Sin embargo, muchas veces me pregunto con
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ihquietud: - ;Seré yo capaz? ;Tendré abnegaclén suflclente
para emprender 1a conqmsta de su alma? ‘

De pronto, mi- memoria' hiceme patente un conse]o qué
usted me di6 en una ocasién:

 «Hijita, los mandos deben buscarse - convertidos; si' no,
pronostlco a las muJeres muchas amarguras en su matn-
momo » 2
. -7 Entre mis me]ores amigas, una me aconseja que le pro-

ponga a mi-novio cambiar de vida, siquiera para probarme
que réalmente me quiére... A mf se me antoja que si lo hago
no volverda mi lado. iMe da miedo proponérselo! . © -

Qué ‘duro -es' decidirse en estos momentos! Estoy llena
de’ mquletudes Reconozco que la voz, el pensamiento de mis
padres ‘gori el aviso de Dios’ pero mi corazén sangra y se re-
bela a abandonar el objeto de su amor. ,Odear' ,Qué ho-
fror! Y, sin embargo, es necesario..

‘{Dios mfo, qué haré! Quisiera tener fuerza para dommar
mis sentlmlentos, pero me falta su mano carifiosa, que ‘me
sostenga, para aceptar con voluntad bien- dlspuesta

ca non se arredm
ni homilla,

comio ‘escribié el poeta Io que conviene a mi. alma atrlbulada
Aytideme, Padre. ~ - o :

Suya afectis1ma, . : S

: "  LoriTay»
«Amado. Padre ' o S

Me faltan pocos meses para casarme, y ahora, que todo
nie ‘sonrfe; tecibo repentinamente una terrible sorpresa, que
me causa el mayor desengafio. ‘

“Siempre tuve confianza: en el queé elegi para compartlr
mi vida de hogar, pero hoy me snento desfallecer ¢Por qué"'
d‘iré usted. -

Ni menos se imagina, Padre, lo que voy a ‘decirle, Us-
ted me conoce bien y sabe con ‘cuénfo esmero procuré conser-
varme siempre pura, virginal, en todo lo que atafie a mi per-
sona flsica y moral. Todo mi ser lo guardé intacto para él...
Y, sin embargo, hoy duda de mi. Me exige una prueba, que
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%0 no puedo" concederle «Después de. todo, -falta muy pocg
para nuestra boda. ;Qué te cuesta darme ese gusto, adelan+
tando. acontecimientos? Asi yo. tendré la certeza de. que te
guardaste intacta para mi... ‘ -
~'1Qué. sufrimiento- expenmenté al oir su proposmxén' Y
cuando exclamaciones-de-sorpresa y angustia se escaparon de
mis labios, «él» respondi6, con ironia:
~4«No sé -por qué te pones asf. ¢A qué indignarte conm:go"
Hoy todo el mundo lo hace, los ricos y los pobres... ;Qué
mas da’ antes que después de la ceremonia matrimonijal?y.. : ,
Padre, ‘jeste joven se. dice -cristiano y...; hasta «buenon!,
. «Mi respuesta ya estd dada—le dije—. Cuando-no se
tiene fe en la mujer a quien se ‘entreg6 el corazén, lo méas
prudente- es recogerlo de nuevo y buscarle nueva morada. Si
no'te basta mi- palabra, cortemos estos amores, aunque mi
alma se destroce para olvidar. Mi fe-cristiana: no me permite
concederte este favor, ;Pura hasta el altar casta ‘hasta el
sepulero!»..
¢ Hice bien? Creo que sf;: pero necesito que usted me en-
vie sus palabras de aliento para fortalecer mi decisi6n.
Con ansiedad espera .sus renglones,.
: ST Ana Marfa.»

. ‘Amada joven, sélo tres cartas he elegido entre una corres-

_ pondencia abundante, por desgracia. No sé cuél:de-ellas te
impresionar4 mas; lo que si puedo anticiparte es:que nada
de lo que en ellas se escribe es ficcién; antes al contrario,
la realidad de la vida palpita en sus renglones.- -

Si un nombre quisiéramos. darles, dirfamos que - gon tres
corazones fememnos pintados-a -lo:vivo .en los rigxdos -ren-
glones de una escritura... Tres corazoneg de mujer a los.que
la vida:estd dando :sus. lecclones Apréndelas, no. esperes a
que te lleguen momentos semeJantes Tu pureza es lo mismo:
“hazte discreta, vigilante, cauta, pero al mismo tlempo, -noble,
alegre, éncantadora. En una. palabra sé. .muJer y angel en
una sola pieza, ése es el secreto. .. . BT

!
:
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"XIV ——-«C_Qulen te llevé de la rama?...»

‘tPobre muchacha! Nacidd como el éguﬂa, ‘pdra volar en
las alturas y embriagarse de sol, se'debate con las alas ro-
tas, ella, jque antes erguia su frehte' y- desafiaba el peligro!

Aquella joven, cuando'éra pura, ardfa en llamas de aposto-
lado. Queria, en su entusiasmo juvenil, redimir ‘€l mundo. En
su alma de grandes alientos germinaba un futuro halagador.

Pero pecé; - en. vez.de.levantarse.como -el prédigo y excla-
mar: Me levantaré e iré a mi Padre. Y le diré: Padre, pequé
contra el cielo y contra Vos, tiene verglienza... y tiembla de
caer a los pies del ministro de’ Jesiis, ¢onfesar su culpa y re-
cibu- de é1 palabras de consuelo y sentencia-de perdén.

'Su conciencia, pronto o tarde, se despiertd, siente miedo
ante las consecuencias fisicas y morales de su acto. Acaso una
maternidad en perspectiva... quisiera morir antes que sopor-
tar el oprobio de su deshonra.

Gasté tanto su fuerza de voluntad, que su més firme pro-
pésito, cual mezquino trozo de papel, se rasga en medio de
la deshecha tempestad. Cuando, a pesar de todas las prome-
sas, comete de nuevo el pecado, indecible amargura se apo-
dera de su alma. Y el abatimiento aniquila su ser...

De aquf al suicidio, un paso. Unos minutos més, y... se
envenena..., se lanza al paso del tren..., se arroja desde la
altura...

_ Acaso, conocedora de c1ertas técnicas y medicamentos,
pretende eliminar el motivo de su infamia.

;Rosa inmaculada, que desplegaba su belleza en un ama-
necer de primavera!

¢Qmén te quzere? 4Qmén te llama"
¢JPor tu bien o por tu mal?
;Quién te llevé de la rama,
que no estds en tu rosal?
(T4 no sabes que es grosero .
el mundo? ;Que es traicionero
el amor?
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;Que no se aprecia en la vida

la pura miel escondida

en la flor?

.¢Bajo qué cielo caiste? .- -

A quién. tu tesoro diste. -
- virginal?-
{En qué manos te- deshoyas?
;Qué aliento quema tus hoyas
: mfemal’

L ‘ A ¢Quzén para si te reclama" .
. ¢Te hard bien o te hard mal?

JQuién te-llevé de la rama,
que no estds en tu rosal? . :
(J. y S. ALVAREZ Qummno Amores y amm-ios)
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0 jAg! 1Despertad, mortales!’

" Mi¥ad con atencién en vuestro dafio:
Las almas inmortales -
hechas a buen tamafio,

dpodrdn vivir de sombra y sélo engafiof
(FrAY Luis DE LEGN: Noche serena.)

MADA joven, mirame; mirame de modo que
yo pueda ver bien tus ojos. Asf... ;Ves?
iEsto es lo que yo esperaba! La llama de

: una voluntad inquebrantable brilla en tus

/ 0jos. Tu corazén palpita vehemente con

sg/. -+~ W/ firmes y santos votos. Tus labios tiemblan
en silencio bajo el peso de tu decisién enérgica. Tus ojos lu-
mingsos y tu eorazon palpitante, ya que no tus labios mudos,
me revelan el santo propésito que has concebido ahora en;
el fondo de tu alma: «Si Dies me ayuda, permaneceré. pura.

Aunque el mundp seductor me mofgje, aunque me humillen

¥ posterguen, a pesar de log combates, y tentaciones.., Nunca,

fjanies morir que gecarly .. . 0 T 7
. ‘;Conoces 1a leyenda del armifio? Al verse acosado por los

€azadores, que le han cercado de barro, prefiere morir antes

gue salpicar.de lodo su piel blanquisima, antes que mancharse.

PUREZA Y HERMOSURA,—7
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T también repite: M alo mori quam foedan' Antes morir que
mancharme con el pecado impuro.

Bien, amada joven; esto esperaba de ti. Sé tus propoésitos:

‘No quiero perder mi pureza virginal, a c4mbio de unos mo-
mentos de placer- :

No quiero caer ajada prematuramente, como flor troncha-
da por el vendaval, .

No qmero manohar mi alma con el barro

No quiero envenenar mi vida.

No quiero sonrojarme ante los ojos de mi madre, cuajados
de lagrimas.
" - No quiero lievar a la bancarrota mi carécter, mi dignidad.

,No, no lo qulero' i

- Joven-mfa, no temas. Si tu voluntad es tan fuerte el dia de
mafiana como lo es ahora tu decisién..., no caerés en el abismo.

Despierta, pues, y a la lucha con el pecado impuro... Na-
cidas para DlOS, :

" Las 'dlmiw‘ inmortales,

pod'rdn vwrr de sombra y solo engaﬁo.

AR NN "'I.-——Hay retomo ;
“Péro acas'o descubra .otra coéé en-tas’ ‘0j08. Veo unid som-
bra . friste, dolorosa. Véo recuerdos:i humiilantes, 1iegros. Te
tiirbd dé conitiniio Ia-imdgen maldita de’ ‘pécados empezados en
la inc¢onsciéricia. T'é ‘envdelve it vida frivola; vacia. Una {iis-
teza ‘indeciblé ‘soll6kA en tu ififerior, « .Oh' {Por qué no cayd
este hbro en mis manos dos o tres afios ‘antés?y ‘Todo ‘eso lo
veo; ved'tu combate incierto, veo tus tltubeos, veo la tnsteza
descorazonante ‘qué ‘reénuncia a ‘toda ésperaniza.” - :
AT Téer 108 ¢apftiilos’ que ante(:eden, uh4 Taz nueva encen-
di6se en tu alma y por ella ves con espantp que ya en la tierna.
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edad, acaso en los afios del colegio, aprendiste cosas cuya mali-
" cia‘a’ld sdz6n ‘ni siquiera sospechabas -y cuya gravedad ‘ahora
descubres. Acaso a tu alma turbada acude este angustioso pen-
samiento: «;jEntonces hace ya tiempo que yo soy una’ joven:
impura! ‘{El-templo dé mi alma yace en ruinas tienipo ha!»
Amada joven, no te desalientes. Somos responsables ‘de
nuestros actos en cuanto tenemos coneciencia de su malicia, en
el momento de cometerlos. Tan sélo el Omnipotente sabe si-
las ligerezas de tu nifiez pueden o no considerarse como pe-
cados'y hasta qué punto. No te lamentes de las antiguas e in-
conscientes cafdas, sino prepirate para una vida nhueva, para
una vida ideal.:” - - .. . aa o L
-~ No te consumas en amarguras por:lo acaecido. Recuerda
las palabras de San:Francisco de Sales: «La tristeza que nos
acomete después del pecado y' quita los: brios y 4nimos para
levantarnos de la culpa, ho es de Dios; rechézila como’ un
ardid del demonio.» IR P
‘Alégrate de la” vida ‘pura:que llevaras en: ‘adelante. No
eres‘atin mala; ‘el:templo-de tir-alma no est4 arrasado hasta el
guelo. Con tal que no pronuncies aquella palabra que ya est4
‘para escaparse de tus labios. No, no-la- pronuncies. No ‘te lo
permite. o PEE R PR ot . . B '
- Aquella palabra no existe. Por 1o menlos no existe para una
Jjoven::No pronuncies jamds ld fatidica palabra «tarde», no di-
gas nunca: «Ya es tarde para mf.» Ya 86 lo queé ‘quieres decir
con ello;. pero no es verdad: fio es tarde. Y ‘cuanto mas hayas
retardado-tu reacci6n, mas urgencia tiene; AR
El Sefior no te ha olvidado. También a ti te dice coniv s I
pecddora del-Bvangelio quellora:a’ 8Us pies arrepentida: ‘Per-
donados teson tis pecados.:: T fete ha: salvado..: Ama me-
nos-dquel a’ quien menos se'le perdona (1) e
Eii t0d6§ nosotros, suri efi'los ménos' pecadores, parpaded
uhd débil lucecita del bien: pero esta luz tan 8616 sabe notirla
quieti‘ama al désgraciado, - Wi e
* Hija hila, por més véces que hayas'caido, por mucho que ha~
yas dféado la hermosura de'fi almd,’aunqué no ‘haya mis' qile’
ruinagen el lugar'del anitiguo teniplo, jo te ruego con el mayor

)5 SN Lucas, VI, 870l 0 un



100 ’ PUREZA Y HERMOSURA

encarecimiento: Ten fe en Dios y conffa en ti. Confia sin vaci-
lgoién. Sirva para aymentar tu confianza la frage de Skyeca
Pars sanitatis velle sanari fuit.. «La que quiere curarse, ya
est4.curada en parte.n Y si tG no has caido, imita al Sefior aco-
giendo siquiera con una frase.de conmiseracién a las infelices
victimas que quieren salir de su pecado. . e
*II.—Animo a las que luchan
. Unas palabras de aliento para aquellas que, por su desgra-
cia, se encontraron demasiado tarde con este libro, y por una
imprudencia“pueril o:por las:seducciones de compafieras li-
vianas, fueron débiles, eayeron acaso muchas veces; mas, por
tin, quieren levantarse y triunfar én-el combate de la pureza.
_ BEstas tales se dan. cuenfa cabal, muchas veces:con des-
aliento, de lo diffcil que es vencer el mal hébito. Algunas ve-
ces luchan durante;afios con esfuerzo heroico y, no obstante,
reinciden, A estas heroicas combatientes -quisiera infundirles
snimoy valentfa, . . - o o1 SO
Aunque caigan una y-otra vez, su pecado ya no es el mis-
mo que antes. Nuestro Sefior ve sus esfuerzos, sabe que.ya no
quieren pecar, como lo querian:antes; que ahora es la triste
v maldita costumbre la que las hace caer; que, sinceramente,
con toda el alma, quisieran:levantarse. No teman, no se des-
corazonen. por. reincidir... Sigan luchando. con tes6n, corran
aprisa hacia la victoria ‘definitiva; después de la cual no. ha-
br4 yacafdas.- - - i o R :
. Debes saherlo: Hay muchachas:que en su inocente nifiez
aprendieron de otras el pecado:impuro.. jPobres!. Crefan que
aquello no era m4s que un juego divertido, y cuando se dieron
cuenta de su grayedad sintieron ya sobre.sf la cruel tiranfa
de esa fea costumbre. Pero, np. importa. Quisieron: yencerla.
Lucharon durante mucho tiempo. Reincidieron a veces. Y
ahora, a log diecigiete, dieciocho, diecinueve.afios, aunque a
costa de; heroicos sacrificios, triunfan y llevan una vida pura
que las dignifica y ennoblece. ‘jSupieron. ser herofnas! ¥
hoy la alegrfa ilumina estas almas purificadas! B
 Habrés ofdo el nombre de la célebre actriz francesa Eve
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Lavairrire. Después de una vida viciosa.se conviérte al Se-
fior; hace penitencia por sus culpas. Al sentirse enferma ex-
~clama: -aSeas, Sefior, loado por todo aquello de que me has
Privado. Por mi cuerpo de pecadora, que se déscompone; por
mis miembros paralizados; por mis 6rganos, mi boca y mis of-
dos, que el pus ha invadido... Te hago entrega de ellos, Dios
mio, reputdndome feliz con que aceptes mi migerable ofreci-
miento. Toma también mi reputacién, mis consuelos y mi or-
gullo, si por ventura los deseasn (I). - - ‘

*III.—El éguila en libertad

Lef no sé dénde un emocionante episodio respecto de un
‘§guila poderosa. Cuando joven lleg6 a parar en manos de un
‘muchacho malo, que la puso una cadena en los pies y la at6 a
una roca. jCémo se debatfa ya la pobre 4guila real para: sal-
varse! Pero en vano. Por fin llegé a cansarse de esta lichad,
- -lucha de largos afios, lucha sin esperanzas, y el sentimiento

‘abrumador del cautiverio se apoder6 de-ella por completo. Un
dfa se le rompi6 por casualidad un eslabén de la cadena pero
la pobre 4guila no lo not6. ‘Allf estuvo acurrucada, ‘con los
‘ojos turbios todavia durante semanas, delante de ella &l in-
‘menso cielo, en su corazén el deseo intenso de Ta libertad, en
sus alas la fuerza...: todo inttil, porque no -se daba cuenta de
-ello. "{Oh, con‘dar un paso hacia adelanté!  ;Con s6ld probar
suerte una Gltima vez! 'jS6lo que diera ahora un aletazo! .::

- J6venes queridas, aunque haya muchachas éncadenadas al
pecado, si-leyeren este libro; habran aflojado ya los éslabones
de su esclavitud. : . S e
- Y ahora, ‘jadelante! ‘jLanzaos hacia las alturas! . . .
- ¢Podéis enmendaros todavfa? —Sf. CeE
- jQueréis enmendaros? —jOh, sf! ~ = = - o oo

 Pues:ja'empezar! -~ B R

'§Cuéndo? ;Algiin dfa? No, no algin dfd. Hoy mismo, en
este mismo instante, - .. . o 0. L

(1) O. Eworzserr: Eve Lavallidre. -
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En Itaca est4 sola Penélope, la hermosa reina, mujer .de
Ulises. Su marido ha partido a la conquista de Troya. Las. soli-
.citaciones la persiguen. ;Faltar4 Penélope al amor de su au-
.sente? Promete con ingenio a los que la requieren que daré su
_palabra una vez que termine de tejer la tela que tiene entre
sus manos. Y de noche, cuando nadie la ve, desteje 1a.tela.que
ha urdido durante el dfa. Pasan dfas y més dfas... Penélope,
incansable; teje 'y desteje... Nunca termina su tejido, hasta
que después de veinte afios vuelve junto.a ella Ulises. -

También podéis, como ella, burlar a los que os propon-
gan faltar a vuestro deber de j6venes puras: despreciad sus
insinuaciones, volvedles la espalda, caminad siempre ade-
lante, D

La tentacién, el deseo impuro, la mala sugestién os asalta-
rin repetidas veces; un dia y otro dia; vosotras, lejos de
acceder a sus demandas, de noche, cuando nadie os ve, -caed
-a-los pies del Sefior, destejed la trama de la tentacién y re-
-doblad vuestros deseos de pureza. T
.- -Sabed que si la:joven ‘es esclava del pecado de impureza
-desde hace mucho tiempo, su liberacién serd dificil, dificilisi-
-ma. ;Cuéntas veces sentird su alma presa del desaliento al ver
con amargura que su deseo de enmienda, su firme propésito,
-que brot6 del fondo de su alma, se frustra una y- otra vez,al ver
-que lucha desesperada-entre el buen prop6sito y el hébito que
de oprime. Ha cafdo, ha cafdo de nuevo, y; sin embargo,
‘jcémo prometié no reincidir jamés!.... - - - °
+: 5. Jon los Gltimos decenios: se multiplica el nimero de los va-
Hentes viajeros que se ponen en camino para descubrir el Polo
‘Norte o él Polo Sur, y soportando privacionés superiores:a las
<uerzas humanas, van avanzando a través de campos y. monta-
fias de nieve que nunca terminan..., y ninguno llega a la-meta.
No obstante, siempre salen nuevos y nuevos exploradores dis-
puestos a la aventura. Pero -atin logrado su propésito, ;qué
provecho reportarfan al'mundo? Se dirfa con satisfacci6n que
un viajero ha pisado un punto del Polo-dende antes no puso
:el pie hombre' alguno. Y por esto no vacilaron en ‘enfrentarse
cien veces con la muerte. 'jPor un resultado tan baladf!

Y digo yo ahora: ;Es lcito a la joven desalentarse, aun en
medio de una lucha constante, a pesar de las continuas rein- -
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<idencias en el com_bate -que sostiene, no. por amor _al Polo
cubierto de nieve, sino por la tranquilidad de su propia alma,
gpor-la conquista de las regiones puras del alma, por: matenerse
mcélume cual lirio entre espinas? - -

" No hemos ‘de ocultarlo: la lucha es ardua, pero no uhay
que desanimarse. Podemos -purificarnos, si queremos: Todo
€l poder del-averno no podré mduclrnos a pecado si_no_lo
queremos.

Toda joven vencer4 si no‘se acobarda, si tiene la voluntad
de vencer. Vencerd... si'logra pasar algunas semanas, algunos
meses sin pecado: En este caso ya est4 la causa ganada, por-
que se va convenciendo de que:tiene todavia voluntad yel
saberlo da temple a su decisién. ‘

-xAmada joven: Si tu alma se mantiene todavia mcélume,
da -de rodillas, gracias al Creador y conserva. con firmeza tu
precioso tesoro; y si ya has cafdo, te lo suplico encarecida-
mente: entabla el combate contra el dragén de siete cabezas,
-contra‘ la” impureza. De ti depende el porvenir:de. la: patm
amada -y:de ti depende tumbién la salvaczén de ‘tu propia
-almd. ;Qué més puedo decwte‘?

*IV —6Que puedo hacer por mx patna"

- El vigor o la debﬂldad de la raza‘en el porvemr depende

-en’gran parte de este hecho: de que la juventud.actudl séa
una juventud de nuevos brios o se vaya precipitando por:la
pendiente de la inmoralidad hacia 'su ruina fatsdl. Esto es lo
que jntentan dé un modo .sistemético,:corrompiendo_ ala juo-
ventud en el:alma y en el cuerpo, esos enemigos de la nacién,
-los propagadores:de‘la vida obscena, de las nnégenes, de los
vimpresos de los libros inmorales.

-Se hace un verdaderc'y demoledor trabajo de zapa en’ toda
1a sociedad, en el ‘teatro, emn el cine, en' los libros, en los peri6-
“dicos, contra la’ vidd pura de la juventud, especialmente de
-lag‘muchadchas; Los que hacen esta labor solapada sabén muy
-bien que en cuanto una raza degenera en lo inmoral -y,: por
consecuencia, en lo fisico, ellos, los invasores, pueden repar-
tirse el pais sin encontrar resistencia.
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- Bl presente de la 7uventud es el powemr de nuest'ra
patna. -

«Bs un fen6meno de todos los- dias que los- hi]os y los
nietos de hombres ricos que s6lo heredaron dinero, mas no
una vida moral, llegan en poco tiempo a la bancarrota. Lo

" 1hismo puede afirmarse de los pueblos cuya ruina no se pue-
de detener con ningtn arte de gobierno por efecto de la in-
moralidad que va en creces» (HrLTy).

Roma, que un dia ‘conquist6 todo ‘el mundo entonces co-
nocido, se 'desangi'a'y muere en la degradacién y la molicie,
cuando sus mujeres hacen gala de sus liviandades y «cuentan
los afios de su vida no por el nGmero de cénsules, sino segﬁn
el nimero de sus maridos» (SEneca) (1). -

- Publio Emilio repudia a su mujer ¥ la insulta con este
mensaJe «Sefiora, partld inmediatamente; os son4is con de-
‘masiada frecuencia, y cuento ya con otra nanz menos hﬁmeda
para -reemplazaros.»:

-Ante espectéculo tan vergonzoso, la ‘pluma de Téclto tiem-
bla Junto a la:tumba-en qué el libertinaje precipita a Roma,
Té4cito se complace en contraponer la vida pura, honra de los
germanos, ante la de los paganos victoriosos:

Saepta pudicitia agunt, nullis spectaculorum illecebris, nu-~
ilis conviviorum irritationibus corruptae... Paucissima in tam
numerose gente adulteria, quorum poena praesens et. maritis
permissa: abscisis crinibus nudatam coram propinquis expe-
it domo maritus,; uc per omnen vieum verbere -agit; publica-
tae enim pudicitiae nulla venia: non forma, non aetate, non
opibus maritum invenerit. Nemo ‘enim illic vitia mlet nec
-cormmpere et corrumpi saeculum wecatur (2). .

“wlsas’ muJeres ‘hacen valladar de-su: honestidad, y .no- las
-corrompen piezas teatrales:licénciosas;ini banquetes. que ex-
citan los sentidos... Poquisimos son los adulterips en un pue-
blo. tan numeroso, y su castigo.es inmediato, y un-derecho de
-l0s esposos: el marido expulsa: en presencia.de.-los deudos a
-la mujer, a la que. cortan los:cabellos y le.quitan:los: vestidos
y. va-déndole latigazos por toda la poblaci6n; La que ha pros-
tituido’ su honestidad: :no encuentra vema ni por su:hermo-

(6)) sﬁmch De beneﬂciis III, 16,
(2) TaciTus: Germania, 19.

L
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-Sura, ni por su juventud, ni por sus riquezas podr4 encontrar
marido. Porque allf rio se rfen con el pecado, y la seduccién
¥-la cafda no pasan como cosa mundana.»

Es casi increfble que entre los germanos reinase concepto
tan puro de la moral. Nosotros, pueblos cristianos y civili-
zados, ante la gran inmoralidad que cunde en nuestros dfas
hemos de ruborizarnos de ver c6mo se expresaba un escritor
pagano.

Muchacha, tu patria te llama. En ti pone sus esperanzas de
reconstruccién y bienestar. De cada joven pura espera la ma-
dre de sus futuros ciudadanos, porque sabe que el hijo de una
madre honesta es prenda de gloria y grandeza-futuras. Gue-
Tra; pues, a todas las publicacionies obscenas, propagadas por
-gentes no cristianas; advenedizas; no tiene por fin méis que
debilitar la raza y ridiculizar la maternidad. ¢La base de to-
dos los pafses es la moral pura; si ésta se echa a perder; se
dérrumba Roma y ha-de llevar el yugo de la esclavitud.» En
el altar del amor patrio sélo es aceptado el sacrificio de-aque-

-1las jévenes esforzadas que supieron vencerse a sf mismas.
- Satands—asi lo lef en una poesfa—pasé revista en.cierta
-0casién -a sus adictos. Cada uno iba:pavoneéndose de su poder.
‘El ‘espiritu:de la ira, de la envidia, de la borrachera, de-14 pa-
sién del juego y otros espiritus malos porfiaban por: tener:la
primacia de este-punto: a ver quién sabfa causar més dafio a
ia-Huinanidad. Satanés adjudicé el premio al espiritu de:la
impureza con las siguientes palabras: «El es quien tiene:la
-espada més afilada y el veneno m4s mortifero, porque si 6l
quiere puede destruir naciones enteras.» ' o
¢ Intento yo acaso volverte fiofia y tristona? Por nada del
-mundo. I.a'que est4 -en su primavera ha de tener el alma fres-
ca,llena de rocfos. Quiero-que:en tu corazén palpite-la ener-
gla:de tu. futura'y grande misién. Quiero que seas mujer de
piés a' cabeza. Yo miro siemprecon ilisién a la juventud y'le
-tengo: profundo respeto. Res. sancta puer! «La muchacha es
‘eosa santa.»’ Delante de vosotras, j6venes, se levanta la cordi-
-1lera :de: grandes deheres; por esto os respeto. - :: .
-+ Pero también:se abre a vuestros ppies el precipicio de-in-
amensos peligros; temo por: ‘vosoiras.: El doble pensamiento
el respeto ¥ del-temor me pone en los labios este grito:
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iJévenes, apreciad la llama divina que arde en vosotras: vues-
tra ‘alma! Més dificil y elevada que cualquier obra de arte es
la formaci6én de la mujer casta, porque «es menester mucho
mis que para formar un hombre valiente» (L.AMOYNE). -

... ¢ *V._Porla integridad del lirio

iJoven, sé tenaz y noblemente orgullosa! Grita a todo pe-
cado; a-toda impudicia: Ad:maiora natus sum! iHe nacido
para mayores. cosas!'No consientas: que las jévenes de - tu
patria sean esclavas del pecado a los dieciséis afios, alejadas
a los veinte y escépticas a los veinticuatro. Porque si no se
pone remedio, la patria llorar4 las miserias qué sus mujeres
sembraror. . Yo quisiera’ que con verdad pudiese decirse a
todas nuestras j6venes: ‘Vosotras estdis atin henchidds-:de
esperanza, fenéis’ bélleza; sois puras, no estéis quebrantadas
porlavida: -~ - o oD Ll o .

‘Vosotras os sentis impulsadas a un trabajo creador por la
inethausta puberias :(TAcrro), por una juventud no agotada
por la fuerza de:1a-adolescericia no malgastada. Vuestra.gré-
il figura es firme y:airosa; viestras mejillas, tersas;’ €l mirar
de vuestros o0jos, luminoso;: con vogotras se solaza la-patria,
‘arrasada.de ligrimas.;Aprended a ser diligentes en el trabajo,
‘entusiastas:en la:virtud y ‘cohstintes en:la .paciencia; tan
suavemente enérgitas; que merezciis ‘ser comparadas a «la
batra de ‘hierro forrada de terciopelo» (L.:CoLoMma). La suerte
de la patria depende de vosotrasy; jay!, no hay mas que
1vna sola Patria. ~: . T o oven o

Por enc¢ima. de las exigencias de la estética estan las-obli-
-gaciones ‘morales. Todo cuanto: incremente la.virtud de-la
mujer.es obra patriética; todo cuanto la perjudique es-traicién
villana.:'El sexto mandamiento es el broquel ‘de los pueblos.
‘Rige también 16 que decia SaLviaNo respecto del Imperio ro-
-mano: ~«L.os ehemigos no pudieron vencerlo, lo vencié el
“pecadoe. Grande es la: pérdida.de sangre en las guerras; :pero
cien’ vetes:peor es la corrupcién de la’misma. En la sala del
festin de Babilonia, en-que-Baltasar hizo befa de las cosas
santas, aparecié una mano terrible que eseribfa en la pared.
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Tsta mano sngue escnblendo todavia hoy la Historia - Uni-
versal.a - -

- «Gonserva con santo orgullo tu: pureza No te de]es 1mpre—
sionar. por nada que sea impuro; por mucho que brille en el
-exterior, encubre inmundicia y podredumbre en su -interior.

‘«Evita, ¥ con’ deSpreclo, la compaififa de gentes sin pudor,

las conversaciones, los  libros, las funciones de doble sentido
-y perversién; en una palabra todo cuanto lleva:a la impu-
reza. Busca lo que -comunica. fuerzas: moderaci6n, trabajo
serio; diversiones nobles, abnegacxén, amistad segﬁn el alma.
“Todo esto ayuda con-eficacia» (1). . .
. Sélo puede ser realmente patnota aquella en quien vibra
la energia de la actividad, aquella que no permite se vea en-
vuelto su corazén encendido, bermejo, por la sierpe fascina- -
dora del placer:impuro. -

‘No formes en el cortejo de las virgenes necias, de aquellas
que dormitaron y dejaron apagar sus lamparas, que perdie-
Ton .en la frivolidad o impureza sus mejores y més felices
afios. No te duermas, lucha sin descanso, trabaja por. Dios,
_conserva-bien encendlda la. lémpara de tu fe, ahmentada con
-tu-castidad. 4

.- jMuchachas! ,Vosotras llevdzs en. vuestro seno la patm
del mafiana! La patria. no es el mapa,-la patria.no \somlos
montes ni los valles. El fruto del porvenir- esté'l_atgen_te_ en
nuestro corazén, allf vive y se trueca, en realidad...;.si no es
que marche a-la bancarrota por malgastarse vuestras fuer-
zas jévenes. La integridad de la patria sélo -puede lograrse
con una juventud:que sabe ser fuerte y sabe luchar por la
belleza de su alma; por la integridad del lirio.

El porvenir de la patria sélo puede labrarlo una Juventud
que no-tiene sus complacencms en lo sérdido ni derrocha sus
fuerzas en juergas’ ni diversiones; una juventud cuyos- ojos
son: como luceros; una juventud que lucha por el ideal y es
dura consigo misma... .; una juventud que no dobla cobarde-
mente la cerviz delante de la tentaclén, sino que sabe. enfren—

(1) Sm: M‘agyar Cserkésvezetdl keonyve. Libro de los Jefes scouts
hYingaros. Budapest, 1922, p4g. 60." -
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tarse tenazmente con todas las inmoralidades y lanzarles el |
gnto de ano, no; nunca jamés», de la integridad moral.
Créenie: las Jévenes que préestigian la patna y la enaite-
cen no ‘son esas pollitas: prematuramente mujeres, de’ gesto
‘hastiadoe, de rostro desfigurado por el maquillaje, sino aque-
1las otras de-alma radiante y pura én cuyo derredor hasta los
cardos florecen, como ‘cuenta la leyenda acontecié a la Virgen
Marfa. Al ir a visitar:a Isabel atraviesa un bosque de espmos
que desde hace ‘siete afiog estdn desnudos, ‘sedientos, sin ho-
jas. Al paso de Maria, con Jes(is bajo su corazén, fragantes
rosas brotan de los ridos espines. La pintura cristiana inmor-
taliz6 este episodio en el cuadro de Nuestra Sefiora Amada.

»»VI —«Vxﬁs abundans...

La Naturalem Babe vengarse. Ya T4crro, al ponderar la
fuerza ‘de los gérmanos, sefialé como su fuente principal
la me:chausta pubértas, 14 juventud no agotada. De suerte
quie 12 misia Natiraldza tiene esa ley: la felicidad y la des-
gracia de la generaczdn venidera dependen de esta disyunti-
va; 0 miramos ¢on sagrado respeto las relaciones del hoinbre
Yy de la mmujer, o bajamos: por la espantosa pendiente por la
que-‘stn Precipitadas Tas naciones cuando sus mujeres viven
“dedicadas a'la vanidad y & Tos placeres.

Amada ‘joven,’ ;n6*ves'qué la patria’ hecesita hoy mis que
nunes-‘a ‘sug hijos, necesita constantemente toda la fuerza
‘moral y fisica-de todos 9 cada uno de ellos?
~ Roma confié la guarda‘del fuego sagrado, garantia de su
‘pbf’vemr "4 'inak virgenes; las vestales. - -

Elegidas désde ity nifias ‘éntre las prmclpales famllias,
haéfan voto'de castidad i por tremta afios: 'silo violaban, éran
cas’agadas enterréndolas vwas Al aparecer: en pﬁblico tenian
ifhperial. El que se atx‘eviése a pasar por ‘debajo de su litera
cala en pena de muerte. Los mismos c6énsules y emperadores
se detenian y les cedfan el paso. Tales eran la veneraci('m y
privilegios. de..que: Roma rodeaba a..sus .vestales. -

También tu patria cifra en ]a pureza de sus muchachas
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el porvenir de su gloria, el nuevo amanecer de su-imperio;
cada muchacha ha de ser un dia vitis ebundans, la vid que,
mostrando la lozania de sus pdmpanos y el oro de sus raci-
mos, remueve la sangre de la patria.
La guerra, la desgracia, el :dolor, qmebran los cuerpos,
pero ofrecidos por Dios y por la patria son timbre de gloria.
Vosotras, las que leéis este libro; vosotras, que hoy .«no,s_oi.s
més que un enigma», pero mafiana seréis madres y educado-
ras de la naci6n, vosotras sembréis con cada uno de vuestros
actos lo que m4s tarde habéis de cosechar: el bien o el mal,
lafelicidad o la desdicha. T4 eres ahora el sagrario de la futura
generacidn, y mafiana serds el alma o la sepultura de tu pairia.
. Toda joven ha de poner cuanto esté a su alcance para ser,
después de una juventud pura o contmente mujer Sana que,
como madre de familia, pueda transmitir salud a sus descen-
dientes. L.o que més urge para el porvenir de 1a patria es tener
mujeres sanas y de caricter. Hoy acaso no lo comprendas
todavia; pero créeme, Joven amada, el tesoro mas vahoso de
una nacién no son su imperio dﬂatado sus. e]ércltos, sus rique-
7as, sus mujeres. hermogas, sino una mventud selecta, una
juventud que sabe entuszasmarse V. luchar una. Ju'ventud ge-
nerosa y pura.. . .
Perder una parte de temtono no es mal tan grave para
. una nacién como lo serfa perder los valores espirituales de su
. Juventud En el concierto de las. naclon,es se llevaran la palma
Gnicamente los pueblos que Uenen mujeres acabadas, mu,jeres
de cuerpo entero, con energias y 4nimo de actividad; mujeres
de caricter y perseverancia. ,,Cémo puede brotar la vida de
corazones hastiados, de esperanzas truncadas" Y con una ju-
ventud vana, una, ]uventud muelle, de,generada, que va.de
<continuo a caza ¢ de. pla.ceres, ic6ma podra construirse la vxda
naqunal que ha. de desafiar v;ctonosamente las. embestldas
del tlempo, capaces de corroer el mismo gramto‘?

VII —Por la fehcldad de tu alma

Por via de tnste experlencla ha llegado la Humamdad a
~ 1a conclusién de que los mejores planes son los del Creador:
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;Qué uﬁlzdad trae a Dios—dice la SAGRADA EscrITURA—el que
i Seds justd?, o ;qué le'das a El si tu ‘proceder € sin ta-
cha? (1). Realmente, nada. No: reporta a Dios ninguna autilidad -
ni detrimento el que t6, hija mfa, cumplas 6 16 el sexto man-
damiénto. Sus eternos designios, dé todos modos, se cumpli-
rén. Se cumphrén sin ti. AGn ni4s: contra ti. En cambio, d ti
te importa mucho vivir segin las leyes dwmas, porque de-ello
depende el rumbo de fu mda terrena y la suerte de tu mda
etema '

El destinio de tu alma, la’ formaclén armémca de tu vida
futura dependen de'esto: de que aceptes o rehuyas el combate
contra el dragén de siete cabezas, contra el {dragén de la inmo-
ralidad. ;Quién puede esperar una vida seria después de una
juventud deshonesta? Qui non assuescit vm‘tutz dum yuvenes-
cit, a vitiis nescit desciscere, quando senescit. «La qué no sabe
acostumbrarse a la virtud c‘uando Joveh no sabré deshacerse
de los vicios cuando viejay

Te conozco bien, Joven mia. Tu 1dea1 es noble, generoso
tener carécter, ser mujer «completa» Just’amente por tal ra-
Z6n te ercarezco’ qué ‘medites' bien esta verdad: ' el perfecto
carécter cristiano exigé también una fuerza de voluntad ex-
traordmarla, una fuerza capaz de amasar mundds, dlspuesta a
imponer el pirédominiv dé huestra parte mejor, de nueéstros
afanes espirituales, sobre las exigenclas de las bajas pasiones.
T4 bien' sébeés que si1as tendendias sexvales levantan pronto
la cabeza, si gritdn y dlborotan antes’del' matrimonio, no por
ello has de darles satisfaceién. No tiénen derecho a _exigirla.

St qmeres lograr un dia' aquel car4cter cristiano’ qué ‘hoy
no eés mas que un puro obJetlvo ten por: entendido queé sélo
podrés ¢ohsegiiitlo médiante un trabiajo ‘drdiio. Has de traba:
jaF fudamente para alcanzat ¢l mas hermosd encomio, « | Esta -
sf que és ina joven de carcter!» Ei caracter no es un regalo
para el dia de tu’ santo, ni un traje ‘elegante ‘que te'lo pones
cuando te place, sino que es una joya que tG has de adquirir
a fuerza de trabajo.

" Al'gséalar un alto mionte tienes que emplear tus fuerzas
antes de 11egar a la clma Cuanto més alto sea el ideal que per-

“(1) Jos, XXII 3.
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segu'lmos, tanto maés dificil ser4 el trabajo para conseguirlo.’
*Para la joven no hay ideal més alto que la modelacxén per-
fecta de su carActer.:
Por este 1deal lénzate al combate -de v1da o de muerte

R

“VIII —De v1da 8 muel‘te

Es cuestlon de v1da o muerte Toda joven: ha de pregun-‘
tarse ;Ha de:ser mi alma noble veleta ‘incierta que gire al
soplo del placer hasta agotarse, 0 bien pararrayos enhlesto que
desafie ‘al rayo -y lo destruya? - -

-+¢{ Ha'de empujarte la téndencia sexual,.como si fueras bar-
ca:giri timén, a 1a perdicién segura, o bien-has de gobernar
con‘mano firme el ‘bajel en. medlo de la tempestad sm hacer
caso de las olas embravecidas?-

-0 logrds pasar inc6lume a: través de mnumerables ‘esco-
llos, venciendo’ las: tentaciones de la juventud, y éntonces,
mésalls de los peligros; te espera la misién sublime-de Ui
vida honrada; o naufragas en el mar alboratado de tus ten-
dencias, y -entoncés arrastras contlgo durante toda la v1da,
un pasado deshonesto. "

- Péro no, no establezco bien las disyuntxvas Porque si ?nfnro
tus'ojos' veo en ellos una decisi6n firme, una voluntad fuerte
que prometé victoria. Me’ parece  ofr ‘tu respuesta: «Estoy’
dispuesta:a dceptar el’ combate, ardo ya eh santos afanes! Con
tal de:conocer las armas con’ queé puedo’ tnunfar en la lucha
decxswa ‘de mis afios de ‘adolescencialy *

“Asf 'me gusts, hija mfa. En'él capitulo sngmenté voy'a
ﬂustrarte sobre ‘este: punto ‘con mAs detencion. Pero quiero
yd; désde ahiora, subrayar una ¢osa para queé no te desalientes
cuando, a pesar de todos tus esfuerzos, sientas” cudn’ dificil es
calmar la tempestad, y para que después de mil’ victorias no
té duermas sobre los laureles, sino que pérseveres en lo més
duro de la lucha.

Considera que es un dragén de siete cabezas. en el sentldo
estricto de la palabra, el que ataca la pureza de tu alma. Es un
enemigo que no podras aniquilar mientras corra por tus ve-
nas sangre joven. Si le cortas una cabeza, le creceri inmedia-
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tamente otra. Si hoy sales victoriosa, no sabes por qué lade
te acometerd manana. A la edad de los dieciséis, veinte, vein-
ticuatro afios, estds empefiada en una guerra sin cuartel, Méas
tarde se calmar4-algo. la tentacién, pero nunca cesari por
completo, y cuando la seriedad reposada de la edad madura
calme ya tu carne, aun entonces habris de estar alerta para
conservar tu preciado tesoro. Pero no olvides nunca esta ver-
dad: el placer momenténeo que el pecado podr4 brindarte es
incomparablemente inferior al propio aprecio’'y a la tranqui-
lidad de la conciencia que consigas triunfando del pecado.
. Recuerda el herofsmo de‘ la casta Susana. La calumnian
Por su pureza aquellos mismos a quiefes’ habfa rechazado.
Susana, empero, deshecha en ldgrimas levanté al cielo sus
0jos porque su corazén estaba lleno dé confianza en el Sefior.
La condenan a muerte (1). Susana ora, y el ‘Sefior eseucha su
oracién, librdandola de sus calumniadores. o
iTe .quejas de tener que luchar mucho por-la pureza?
Pues dime: ;no ves que en'torno nuestro-toda la vida es un
combate continuo? Si hay algo que no esti en lucha, que se
mantiene quieto, que no:se mueve, esto se pudre, se enmohe-
ce, perece. Y si en todo hemos de luchar, ;justamente iremos
con regateos cuando se trata de combatir por la pureza?
Puede infundir alientos este pensamiento: aungue hayas
de luchar con la tentacion durante toda tu vida, nadie podré
obligarte.a capitular; a deponer las armas... si ti no quieres.
Piensa que tu lucha nunca es sin esperanza. Si tu alma se
conserva todavia:inetata, puedes-guardar tu pureza-también
en adelante, aunque no sin.combate, y si ya has de llorar al-
guna falta y acaso te ha.manchado el fango, a pesar de -pener
a contribucién toda tu fuerza de voluntad, puedes afin-levap-
tar victoriosamente la cabeza y llegar a la vida nueva de un
alma purificada. = . . = Lo
Luchar contra nosotros mismos es el mds dificil combate;
Mas vencernos a nosotros mismos es también la victoria. mds
gloriosa. R :

ks DANIEL, XTII, 35.
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. *IX.—;Resiste!

'~ Tu firme propésito pronto sers advertido de no pocas mu-
chachas que te rodean so color de amistad... Y que prestan
poca atencién a la guarda de su pureza. Notar4n la gran dife-
fencia que empieza a haber entre tu eriterio moral y el suyo;
echardn de ver que tG has tomado una norma de condicta
que no encaja con la suya. No est4s dispuesta a seguirlas eh
8u8 ligerezas malsanas. Pronto lo notarin... y empezardn la
mids fuerte ofensiva. Sera un verdadero asalto el que organi-
Zardn contra ti. Se meteran contigo, se burlarsn de ti, serés
-6l blanco de sus bromas, ‘ :

" "Te habld de estas cosas con detencién, porque muchas de-
‘cisiones nobles se frustrarén en este punto por los dardos
eficendidos de la burla. El orgullo fémenino hizo por esto trai-
€i6n a los misnoblés sentimientos, T
~ «jAdi6s la santita; no te crefa ain tan beatal» Ahi 1a
saeta y la ironfa. «Mira jqué fiofia, qué puritana! ‘{Hay que
ser mujer de veras!» «;Yo beata, yo puritina, yo una inge-
nua?...» Te crees humillada y las sigues.

" iOh, cuantos firmes propdsitos se quebrantaron de esta
manera! jCuédntas muchdchas ¢ayeron asf por vez primera
en las garras del pecado, tan s6lo por no parecer c4ndidas
“colegialag!

A Principalmente es grave el peligro si las circunstancias de
la vida te obligan a frecuentar el trato de compafieras -cuyo-
‘concepto moral'es rastrero y muy lejatio de tus nobles ideales
‘(por ejemplo, en un internado, en una residencia). Porque
‘ser buena entre buenas es natural. Pero conservarse pura en
medio de la frivolidad, ser lirio inmaculado en campo abier-
to..., ya es mds dificil; para ello se necesita una joven de ca-~
- rdcter y una voluntad de acero. Muchas son las jovenes que .
‘con admirable herofsmo supieron conservar la rectitud y- pu-
teza de-su alma durante los afios de estudio o al comenzar a
ganarse la vida; peroun dfa en un salén, en una fiesta, en un
espectdculo, antes que parecer «fiofias» a log ojos de las de-
ma4s, abandonan su vida honesta y cometen el primer pecado.

' PUREZA Y HERMOSURA.—8 ’ .
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Y... reflexiona un momento: ;dénde estd el verdadero
caricter y dénde se esconde realmente la debilidad?

Cenoie ot ow o *X . Quién es la mojigata?

.. -—Pues asf; -de modo que eres débil, cobarde, mojigata.

.. —Y .;qué? Y si lo'soy, ;qué? Soy boba, soy ingenua, soy
santurrona...; pero ps pornéis-tan impertinentes que 1a sacéis
@a.una de quicio; - - ;o oot o R
. -;Quién-.necesita: una fuerza més equilibrada, una volun-
.tad més firme, la que resiste con temple de acero a las exigen-
.cias.ilegitimas-del sexo o la que se inclina débilmente a- cada
soplo de las concupiscencias como cafia;movida por el vien-
.t0?.;Quién es mejor amazona, la que con mano firme :domina
.el corcel fogoso y le hace andar por donde ella quiere o la
que se ve arastrada en un galope salvaje, segin- el antojo del
animal, y después de mil sacudidas e indtiles esfuerzos cae
destrozada: en-un charco a la vera del camino? - - - .

- -Y t-ya sabes-que la .impureza es-més inmunda. que el
.charco-del camino: . . . ; e

A cada momento.te lo echan en cara: «;jQué nifia eres,
.qué tontal ;No.te.atreves a nada! iAh, si?.Pero ;de veras
eres nifia?.Porque la castidad significa justamenie disciplina
. voluntad, fuerte. ;Y no, es dépil, no es mujer sin caracter
la que se inclina sin resistencia a las exigencias sexuales y
.va.tambaledndose, como. flota sobre el Océano.la carbonilla
que sale de la chimenea de un buque?. . : E
.~ {86 mujér de carécter y no veleta! ;Quién merece ma-
.yor respeto. que la joven de temple, que, no dejdndose ate-
morizar por los alfilerazos y pullas de las compaiieras, per-
_siste con voluntad inflexible en la formacién de su-cardcter
y prosigue. el _camino que escogié tras madura reflexion?
Yo me .descubro..ante tal joven'y le aplico la magnifica ala-
‘banza de la Sagrapa Escritura: Fecit enim mirabilia in vita
sua (1). «<Ha hecho cosas admirables en su vida.» Las hizo
.cuando con valentia rechaz6 la tentacién astuta que a media

'voz le soplaba una compafiera sin pudor.

Q) Eclesidstico, XXXI, 9.
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.. Aungue-todas ‘mis compafieras estuviesen contamlnadas,
por ese pecado..., yo no lo cometeré nunca; awn mds no lo
oometeré justamente por esto.»

‘Se me. estremece el corazén todas las veces que veo c6mo,
cual mansas ove]as, siguen las muchachas a algunas desta-
cadas por el camino del mal. Y, sin embargo, ‘el remedarlo
todo... es privilegio de las monas. Muchacha de carécter B6lo
puede serlo la que tiene bastante energfa para ir contra la co-
rriente. Puedes cambiar de tmye todas las veces que qu'leras
pero el cardcter, minca!

- ¢ Pérmitiras que.muchachas relaJadas fuerzan el rimbo de
tus-nobles ideales? ;Qué valor moral pueden tener esas Jéve-
nes? Son lirios pisoteados en el camino. :

Porque ti evitas los. placeres ilicitos y los temes se te juz-
ga débil, incluso cobdrde, y, en cambio, las que huyen con te-
rror de los bacilos de la tuberculosis, del tifus, ésas no la son.
No obstante, fi1ate enla diferencia: td buscas conservar hm-
pia tu alma; ellas, tan sé6lo gudrdar la inmunidad de su cuer-
PO-.. ,,Qulén e11g16 la mejor parte" )

"Lee-lo que dice un sablo pagano: «Si haces una cosa- con-
venmda de que la has de hacer, no temas hacerla ablertamem
te, aunque el vulgo piense de otra. manera. Si- -obras mal, en-
tonces sf, averguénzate de tus actos; pero si. obras bien,. t,por
qué temes a quienes te critican sin derecho‘?» (EPICTETO).

Dime: $qué es més fécil, mostrar un caricter firme -ante
las exigencias ciegas del sexo o rendirse a las mismas? Y ya
sabes que en este terreno el espiritu y el cuerpo han de sos-
tener el mas duro combate. Sélo la que puede cantar-victoria
en este punto tiene derecho de afirmar que verdaderamente
es yna mujer de carécter

- «La que no se atreve a levantar la voz en defensa de sus
conv1cc1ones, tiene.una bondad como la flexible cafia, que al
ser azotada por el viento'se inclina suspirando, mas sin po-
der detener con su trxste gemido el elemento contrano» (BA-
RON DE-EOTVOS).

o Por desgracia, gran: parte de las jévenes no. saben andar
por sus propios pies; nunca meditan el rumbo de su vida, y
se ven -gacudidas-como las hojas por el huracén, por el sentir
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general de otras rauchachas frivelas, especialinente si son
e alta esfera social, '
También lo hace la marquesa -de Cumbres Celestes; asi
va 1a primogénita de los condes de Valdeestrelias, ;¥ pien-
sas t que esto va a ser.noble, blasonado! Muy al revés,
ArLEsaNDRO MagNo dijo en cierta ocasién a Di6GENES: -
—TYo-soy el sefior del mundo. : :
Y- el fil6sofo cinico le contest6: : o
. —Ms4s bien eres el esclave de mis sierves, porque yo do-
mino todas las pasiones que a ti te esclavizan. -
.. Pues bien: yo no quiero andar a merced de la corriente.
Yo no quiero ser mujer adocenada! jYo he nacido para cosas
mayores! . : .

#X1.—;Déjalas plantadas!

Puede darse el caso de que no tengas més remedio que
romper definitivamente con una antigua amiga.

En algunas ocasiones sera suficiente que no celebres sus
bromas y chistes frivolos. Aunque te hablen cont «gracejo»
de ciertas cosas, las facciones severas de tu cara darén a co-
nocer, sin equivocos, tu modo de pensar m4s puro, que ti
consideras indigno de una jovén hablar, ni stquiera mehtar
ciertas cosas, aunque se perfumen con la esencia de la gracia
o de la broma. _ :

_ Otras veces podrés decir con toda tranquilidad que te
iholesta, y que es muy desagradable para ti el que se quiera
tratar contigo de semejantes cosas. Porque realmente es asf,
te ofende quien supone que encuentras complacencia en la
impureza. : . _

El célebre conde EsteraN SzEcHeNyl, refiriéndose, no ya
a una conversacién sucia, sino aun a faltas més leves, escri-
be: «La debilidad, la falta, es iriseparable del hombre; pero
alardear de ella es el escalén in4s bajo de la corrupcién.»

Isabel Clara Bugenia nos mostré hasta dénde puede lle-
gar el espiritu dé una joven casta. Supo infundir tal respeto
a su persona, ser tan modesta, que nadie osaba en su pre-
gencia hablar de cosas livianas. En Palacio, los juegos y di-
versiones no ofendfan la piedad. Nuestra princesa arreglaba
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el erden y disciplina quitando la indecencia del gesto vy la
inmodestia dehspalabras Séle permitia una galanteria seria
Y unm goza puro.

‘No permitas th tampaco que en tu presencia se falte a

la delicadeza y al pudor. Replica con firmeza que eiertas
conversaciones hieren tus gustos sefioriales y la delicadeza
de tu pensamiento.
- Si, a pesar de todo, no se presta atencién a tu adverten-
cia, entonces. piensa bien que una reina vestida de armifie
de pies-a cabeza, na debe rozarse con. gentes sucias y des-
grefiadas; y por muy eatreeha que sea vuestra amistad,
,cdrtala!

- Hag de pereibir los ecos de aquellas palabras graves que
draa Jesucrisra: Si tu ojo és para ti ocasion de escdéndalo,
gdcalo y tirale: Be]os de ti: mejor te es entrar en la vide eter-
ne can un sole ojo que tener dos y ser arrojado al fuego del
infierno (). Si esa amistad te escandaliza, aband6nala, por-
' qué-mejor te es entrar sola en la vida eterna que ser arrojada
con ella al fuego del infierno. Sé que acaso te cueste. Pero
censidera que quien no respeta tus santas convicciones ytu:
nohle modo de pensar y no tiene delicadeza en su lenguaje,
no merece el don: de tu amistad.

- Animo, no vaciles un instante en tu decisién. Rompe cuan-
to antes, aunque te cueste. ‘i Primero tu pureza!

Amada joven, sabe que «la castidad es el patrrmonw y Ia
gloria de las mujeres.» (LE MAITRE).

Ser mujer fuerte signifiea sujetar firmemente nuestras
tendencias.

Ser joven significa irradiar con ojos brillantes la alegria
esplendorosa de la aurera de la vida.

Tener valor significa mandar con energia a todas las incli-
naciones instintivas, y ser méis dura para con nosotros mis-
mos que 1o es el blsturi del cxrulano para con la parte enferma
del CUerpo.

- Dispénsame el sfmil, algo extrafio: si algulen enferma del
estdmago y empieza a vomitar, ;no es verdad que la persona
de sen.tido cabal no se pone delante para deleitarse con tal

€1). SAN MaTEo0, XVIII, 9.
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especté.culo" Por esto, si una joven enferma de espfritu, em-
pieza a arrojar en-sus conversacibnes-la suciedad de su alma,.
la mujer digna no puede escucharla. El médico examina al
enfermo y ve qué mal tiene; tG también puedes hacer inme-
diatamente el diagnéstico por las conversaciones y los moda-
les de muchas gentes y saber las en.fermedades que padecen
sus almas.

- PLUTARCO, pagano, habla-de un filésofo que pregunté por'
la: calle a. una joven que corria presurosa: «;De quién huyes
tan aprisa?» «De un hombre, que quiere seducirme y arras-
trarme-al mal.» «Avergiiénzate—le contesta el filésofo—de
que no sea €l quien huya de ti.» De modo que no te dejes im~ .
presionar por-una voz estridenté. Cuando el pequefio. ejército
de ALeJaNDRO MAGNO empezé a temblar del enorme campa~
mento-de los persas que tenia delante, ;sabes con qué le animé .
el caudillo? «;Por qué teméis? Si bien es verdad que allf hay:
muchos enemigos, hay pocos soldados.» ;Por qué métivo pudo
decirlo? Porque sabia que los persas llevaban una vida inmoral.

- Por lo tanto, si ciertas jévenes livianas se esfuerzan en:
-gexplicarten esas cosas, yérguete con valentfa. Si, joven mia,
jvalor! -Algunas veces basta una mirada seria para ahogar la
voz en la garganta... de quien goza en la inmoralidad. Merece
del pagano Horacro este epiteto, muy poco halagador: ‘«4dmi-
ca luto sus.» «Puerca que se deleita en el cienon (1) De modo
que no te asustes.

Condenada a morir la esposa‘de Concini, Leonora, los jue-
ces pidiéronla que dijese con qué sortilegio dominaba a Marfa
de Médicis. «Mi encanto—contest6—fué el de las almas fuer-
tes sobre los espfritus débiles.»

 XIL— A mi no me dafial

"Ynote enganes con la excusa, harto frecuente por clerto,
de que a ti no te hace mal este o aquel libro, que excita la vo-
luptuosidad; esta o aquella pintura, esta o aquella’ pieza tea-
tral o pelicula, esta amiga desenvuelta. jFunesto error! Si
asf piensas, es que no sabes cuin metido esti en nosotros el
instinto de imitacién. Ni sabes que hay remolinos tan peligro-

(1) Epist. 1, 2.
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sos.que el remero m4s:vigoroso procura evxtar, y.no. por; ellq '
se_le ‘ocurre a nadie decir. que:es cobarde, - : .

-7 Sea.cual fuere nuestra: labot, pensamos casi- mconsmente—
miente; en la manera comolo:hace el otro. En.todos est4 vigen-
te, mids o menos, la ley de imitacién. Dicese-que:el-astuto
aprendiz de-un zapatero delante de la:banda militar mastica
limén, y entonces todos las mésicos. de la banda sienten; sim:
poderlo remediar, que se les llena la boca de saliva, y.cesa la
msica. Pues esta misma influencia invencible ejercen spbre
nuestra vida.moral. las lecturas, las mxradas, las conversaclo-
nes, las amistades: - 22

:1:No-hay nadie:en el mundo que pueda hbrarse poz comple-
to de 1a influencia del. ambiente. En-el fuego arde toda lefa.
+Y t6 alardeas con desdén.de que no te dafiar4 el mal ejemplo,
de jévenes impidicas?. ;Puede el molinero, que estd molienda
continuamente, afirmar que no le salpicard el polvo_de la
harina? ;Y darias crédito a las chzmeneas 8t afwmasen que
ellas no se tiznardn en la-cogina? -

‘No presumas demasiado. Mucha razén tlene el dlChO antl-
guo: El fuerte es aquel que. sabe que es débl] «Fortzs est qm
se negat esse fortem »: i )

- *#*XTII1..—El vinico. preservintivo:' evitar el. pecado

"Acaso llegue el descaro de ciertas jévenes desvergonzadas
a.inducirte al pecado, diciéndote que puedes gozar sin conse-
cuencias para tu decoro; que se venden preservativos segurqs
para evitar la matermdad que hay médicos que curan «con
éxito seguro» enfermedades secretas... : .

Quiero creer, amada joven, que si te abstlenes de pecar no
serd, en primer lugar, por temor a la deshonra, sino por tus
principios morales; pero aun asi, no est4 por deméis que sepas
esto: seglin las afirmaciones de médicos serios, hasta el pre-
sente no hay profilaxis segura contra la infeccion. Mediante

" unacura larga y paciente con mercurio, con yoduro de potasio,
con salvarsén es posible mejorar el estado de tales enfermas;.
pero aquellos «éxitos seguros», con que acaso-te animan para
inducirte al pecado, raras veces llegan a una curacién comple-
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ta, y, por regla general, no hacen méis que suprimir los sin-
tomas de la enfermedad. BEsta sigue latente en el organismo.
Y ;de qué sirve calmar la fiebre si los microbios siguen vi-
viendo en el organismo y pueden atarte a la cama en cual-
quler momento?

‘Lee lo que escribe respecto al particular un médico: «No
se puede negar que la curacién, en muchos casos, no es més
que aparente. Aun después del més cuidadoso tratamiento cli-
nico, al cabo de meses, muchas veces al cabo de afios, apare-
cen nuevamente enfermedades desagradables, prueba de que
el veneno de la sifilis, aunque no se presentase abiertamente,
segufa oculto en el cuerpo, estaba «latente», segiin el término
técnico. Si el médico interviene inmediatamente puede lograr
que cesen por algtn tiempo los sintomas y la sffilis sea de
nuevo clatente», pero muchas veces con el mismo resultado
que en la primera ocasién» (1).

AGn més. Supongamos que se logra la curaci6n. En este
caso la misma enfermedad y el tratamiento, que se hace a base
de venenos, de todos modos socava terriblemente la fuerza de
resistencia del organismo, y asf, quien se cura de la sifilig tie-
ne més propensién a otras enfermedades. Este hecho fué des- -
cubierto merced a las observaciones del célebre médico de
Munich, GRUBER, quien noté la llamativa coincidencia de que
en las grandes ciudades las gentes mueren en proporcién mu-
cho mayor que en el campo, entre veintiséis y sesenta afios de
edad. Al principio no acertaba la Medicina a dar con el motivo
de este hecho sorprendente, ya que no se registraba ninguna
epidemia especial en las grandes ciudades que pudiese causar
tal mortandad. De repente se hizo luz: gran parte de las per-
sonas que en las populosas ciudades morian justamente en la
edad madura habfan sido sifiliticas en su juventud. Se curaron,
pero-ya no lograron nunca recuperar su antigua vitalidad.

i Si contemplaras el cuadro de una mujer victima de enfer-
medades venéreas! Una pluma femenina, CONCEPCIGN ARENAL,
ha trazado, a grandes rasgos, la amargura de sus vidas:

- «Con razén'se llama a una prostituta una mujer perdida.

(1) DR Mep. H. PauLL; Halte deine Jugend rein, Conserva pura
tu juventud. Sttuttgart, pag. 29.
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Perdida est4, en efecto, la triste, y cuando, abandonada por
su_seductor y huyendo de su insufrible tiranfa, olvidé todo
miramiento y se olvidé por completo, aquel dia se perdié para
1a felicidad lo mismo que-para la virtud... - s,
. "sNunca se conmueve mi corazén tan tristemente como
al ‘entrar-en un hospital de mujeres donde se curan las em-
fermedades cansecuencia de la prostitucién: Alli las enfer-
mas no suelen quejarse; saben que a nadie inspiran lasti+
ma, y procuran sofocar el dolor fisico con chanzas obscenas;
y con blasfemias, y cen carcajadas gue dan lastima, como las
de un laco... S o : :
- nPasa (la mujer deshonesta) continuamente de los brazos
de 14 lujuria a la cama del hospital, donde a nadie inspira eom-
pasi6n, donde a todos inspira despreeio y asco, donde se la cura
pard que vuelva a servir, como un animal que enferma y cu-
rado pueda ser dtil. Digo mal: esta comparacién no da_toda-
via idea de lo que inspira en el hospital la mujer deshonesta,
euando sus mismas compafieras se burlan de sus dolores,
cuando el practicante, al quemar o cortar sus carnes, le dirige,
por via de consuelo, alguna obscena chanza. Si no muere jo-
vén, jqué cosa mis digna de compasién que su vejez antici-
pada y su fin, que nadie liora!» «CoNcePCIGN :ARENAL: Carta
a los delincuentes.) :
Yo aconsejo, con el mayor encarecimiento, que en cuanto

se sientan los primeros sintomas de esa enfermedad se con-
sulte inmediatamente a un ‘médico de conciencia, ya que no
solamente las j6venes que cometen actos inmorales, sino hasta
las mismas inocentes pueden contraer la enfermedad por con-
tagio; el avergonzarse, el ocultar el mal delante del médico
podria acarrear la agravacién de la enfermedad. Y también
es verdad que el tratamiento médica, hecho a su debido tiem-
po, puede poner obstéiculo al desarrollo fatal del mal. ’

Pero, segiin la ciencia, no hay mds que un preservativo se-
giiro contra la enfermedad. ;Uno sélo! ;Cudl? La castidad, la
vide pura. He ahi la unica profilazis segura.
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i XIV.— ,Que se barran las calles!

No ‘eres médlco, ¥, sin embargo, amada joven, ta puedes
hacer algo para impedir 1a extensién del contagio moral. Hay
que declararle-¢l boicot. Yo creo que daria algtn.resultado,
principalmente en las ciudades pequefias, donde las librerfas
no abundari,'m algunas Jévenes, las de siempre, las méis dig-
nas, se unieran con .esta consxgna « .Exxglmos que se barran
lag calles!»

"Bien o mal, ya se retiran las basuras, las mondaduras de
fruta, las colillas de cigarros, los bacilos. Pero nosotros exigi-
mos una limpieza de la calle tal que una escoba barra, sin
contemplaciones; los escaparates de los quioscos, de las libre-
rias, de las'tiendas; y retina en un lugar adecuado, entre la
basura de todos los dias aquel montén de groserias, que, bajo
la vifieta de «arten, contagian a los transetintes. Si se declara

. la'peste -en alguna parte, ;sabes cuél es la primera medida
que se toma?. Exterminar las ratas, porque son aquéllas
las que propagan ‘el mal. Asf tendrdn que ser extermmadas
también las ratas de la peste moral.

Seguir mirando con los brazos cruzados la caza descarada
de dinero a base de excitar las bajas concupiscencias, consen=
tir en escaparates de librerfas novelas que s6lo- hablan-de
amorfos, embobarse ante los. ¢productos de salén» parisien-
ses, es-gefial de frivolidad y decadéncia.

- Los mismos-cuadros de los pintores méis renombrados, las

obras de la época clédsica pueden trocarse en ocasién de pecado
si se los coloca en ciertos lugares y si.se reproducen de ma-
nera que no esté en consonancia con la intencién de los ar-
tistas. ; Por qué, pues, no echar mano del medio legitimo de la
propia defensa, declarar la guerra a los piratas de la calle, que
desde los escaparates lanzan los méis ignominiosos ‘insultos
a la dignidad de la mujer?
" Es lastima que la virtud, al enfrentarse con el pecado,
siempre sea mas timida y el pecado més atrevido. Y- no ha de
ser asi. Hemos de defender con tesén nuestros derechos.
‘wijTenemos derecho a la calle!» La ley—bien que en otro
sentido—reconoce este derecho y nos protege para que na-
die nos ataque en la calle.
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- Pero, adeinés, tengo derecho a exigir a todos en ella un:
comportamiento honesto. Y si alguien tuviera la osadfa de re-
medar un poco lo que se puede ver en los libros y estampas.
de:los escaparates; en las pantallas del cine, el guardia urbano
le llamarfa al orden inmediatamente. ;Por qué, pues, han de
consentir tantos j6venes, tantas muchachas y mujeres honra-
das y hombres de sentido moral tener que pasar, debido a los:
abusos comerciales de algunos vampiros, con los ojos bajos,
con timidez y ‘cautela por délante de ciertos escaparates, para-
que no les suba la sangre al rostro, al ver ese vil pisoteo de la.
moral, que, en lenguaje comercial, tiene el nombre de «posta-
les artisticas»? jPedimos policias y barrenderos de.la calle'
Hasta eso nos obliga nuestro decoro.

La sociedad de moralidad sana declara el boicot. Si en un
estanco o quiosco ves postales impertinentes, di clarito que no
volver4s alli a comprar nada. Si en una libreria ves libros in-
morales, dilé al duefio que nunca méas pondras el pie en su.
tienda. Amada joven, no vayas a comprar. donde se venda
veneno espiritual e inmundicia. Ni mojando la pluma en’el
fuego de 1a mayor indignacién, podria describir los pantanos
de miseria moral en que semejantes libros y estampas han’
prempltado a la juventud.

*XV.-—;Contra la corriente!.

. Es posible que hoy, para defender tus convicciones, ten~
gas que ir muchas veces contra la corriente; pero es cierto que
. el que nada con la corriente va bajando. Oponte al sentir gene-
ral de la sociedad moderna, que no ve nada de qué escandali-
zarse en-el rebajamiento de tu sexo. Sé que necesitariamos
una revolucién para cambiar ese concepto moderno, frivolo, y.
sé también que el que quiera hacer revolucién en este punto.
ha de tener valor a prueba de bombas. Pero es de esperar que
vengan tiempos mejores, eni que no pueda cuajar la inconse-
cuencia pasmosa que se abrié paso en el sentir general de hoy.
Han de imponer la moda en pieles y vestidos, en sport y en
paseos mujeres sin moral. Se declara «indigna de un salén» a
la-que comete-la mis pequefia estafa, a la que roba; pero al
mismo tiempo-se admite .y, ain ma4s, se festeja y ensalza a la
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que con sus seducciones y artificios destrozd un hogar, roban-
do: un marido a la mujer legitima y un padre ‘a los hijos
abandonados.

Trabaja con tu propio ejemplo por el advenimiento de una
época en que de nuevo sean las jévenes més delicadas y puras
las que den el tono y no las disolutas, que exhiben en ptiblice:
su procacxdad y poca vergiienza. Sé verdadera cdama», es
decir, joven y noble, y distinguida en el sentir y en el pensar,
que ve rebayamze'nto de gusto en la menor palabra licenciosa,
en la mds pequefia. broma de mal génera, en la mds leve insi-
nuacion de doble sentido. Piensa enoblemente», es decir, «irre-
prochablemente», ‘como dice el alemén: «Adelig, dass heisst
untadelig.» :

# XVI.—cAunque soy pequeiia en la edad...»

Harédn chanza de tu conducta seria; se reirdn de ti por
sentirte encogida, cuando otras te quieren animar con sus
conversaciones libres; serds objeto de burla por ruborizarte
a la primera- palabra picante. Hija mia, jten orgutlo de ello!
iTen orgullo de saberte ruborizar!

El sentimiento del pudor no es en nosotros una «puerili-
dad», no es «gazmofierfa», no es prenda de «santurrona»
—como dicen ellas—, sino que es un valor inestimable, un
arma que nos da la Naturaleza para que nuestro yo supérior
se defienda casi inconscientemente de los pensamientos ras-
treros. El pudor de la joven, con que su alma, sensible como la -
brajula més perfecta, se aleja alin sin pensar de toda impure-
za, es un tesoro valiosisimo, es'un dique contra las olas im-
puras que acometen de continuo la intacta entereza del cuerpo
y del alma. Aun el noble pagano Prauro sintié que aperece
aquel en quien perece o falta el pudor.» «Ego illum periis-
se dico, cui periit pudor.» Y es preferible que alguna amiga se
mofe de ti, llamindote «rancia», «mojigata», «beata», que el
que te aplaudan, poniendo en peligro la pureza de tu alma.
Acuérdate de la frase magnifica de San AcusTiN: «No edies a
los hombres por sus errores y vicios, pero tampoco ames los
v1clos ¥ los errores por causa de los hombres.»

" '{Qué cobarde y pusildnime es la joven que no sabe sopor-
tar, por amor a sus convicciones, algunos contratiempos! Hu.
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bo nifias que por amor a Jesucristo fueron-capaces de sifrir,
sin una palabra de queja, los zarpazos de fieras hambrientas
3y crizeles tormentos. ;No recuerdas a las Santas nifias y jo- '
venes Inés, Lucia, Agueda, Cecilia? Prefirieron morir por
Cnsto antes que renunciar a su pureza.

Santa Fausta, joven, bella, rica y sumamente vu't-uosa, al
ser requerida para que sacrificase a los dioses, contest6:

. «Yo no gacrifico a estos dioses, que son sordos, ciegos y sin
séntido alguno. Yo tengo a mi Padfe y Esposo Jesucristo en‘el
cielo, y no puedo dejarle, porque te advierto que, aungue
soy pequeria en la edad, mi corazén es grande para con Diosd
Mand6 entonces el tirano raerle la cabeza, y, desnuda, atarla
al palo y azotarla cruelmente.

E] sarcasmo, la seduccién de-tu amiga se exphca muy bien.
.iCuando una cerda se revuelca en el fango, grufie satisfecha
a las otras, para qiie ellas también se metan en el charco...,
fino, blando, perfumado! ;Qué gruiiir de desprecio al ver t&
amiga que no quieres acostarte junto a élla en la inmundicia!
La rana, aunque la instales en un trono, de un salto se me-
ter4-otra vez en el pantano, porque sdlo en él se siente a sus
anchas.

Acaso conozcas este dlcho antiguo: Suni, a quibus vitu~
perari, laudari est. «Hay vituperios que son mayor alabanza
- para nosotros.» Y créeme: el asno también vitupera a la rosa,
por no dar cardos. Porque es lo que a él le gusta.- ]

.Siempre me ha causado sorpresa ver que se concede be-
hgerancla al juicio de esos espiritus trastornados. En Pisa,
antigua capital de Italia septentrional, la torre de la catedral
est4.tan inclinada, que espanta. Pues si esta torre de Pisa
pudiera pensar, seguramente se reirfa de todas las deméas
torres del mundo. .« jVaya.qué cosa! jDe todas las torres, yo
soy la dnica que sé tenerme derecha!» :

En un pequefio pueblo, escondido entre las faldas de las
montaﬁas, todos, hombres'y mujeres, tenian la papera, debi-
do al agua mala y a su modo de vivir. Un dfa pasaron turistas
por el pueblo, personas de cara normal, corriente. Pero todos
los mifios del pueblos los segufan, con gran algazara, por la.
calle, y, riéndose y mofindose, gritaban: «;jMirad, mirad!
;Qué gentes! No tienen papera!» - o
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. En todo trance te-comunicari fuerzas de perseverancia
‘esta reflexién. La que quiere echar a perder-su carécter, su
personalidad y su prestigio y consienta en ser -esclava de los
‘instintos, all4 se las haya, que sé sumerja en los" placeres;
pero la que guarda aprecio de su caricter y quiere legar a
tener una personalidad arménica y mantener su prestigio,
ha de conservar como oro en pafio la intacta entereza'de su
cuerpo y-de su alma hasta llegar al sacramento del matrimo-
nio, instituido por Dios. «Tapfer is der Lowensieger-—escribe
‘HerpER—, tapfer ist der Weltbesieger; tapfer wer sich selbst
bezwang!» «Valiente es el que vence al leén, valiente el que
vence al mundo, pero mds valiente es todavia el que se vence
a si mismo.» Ganaras en forma y en estatura sin que en ello
pienses; las piernas te creceran sin.que.td te preocupes. de
ellas, pero el verdadero caracter no brotari por virtud es-
ponténea. Por €l has de luchar dia tras dia; con.un sacrificio
firme y un trabajo consciente has de conqmstar un trozo y
después otro de tu deblhdad mgémta .

XVII—lNo es verdad! lMll veces mo!

(Qué es este «no es verdad»? ‘

" No es verdad lo que te dicen algunas gentes, a falta de
otros argumentos, para combatir el firme propésito de lle-
gar a una vida pura. No es verdad lo que a base de la propia
cxperiencia y el ‘corisejo de algunos médicos dicen y repiten
hasta ponerle a una‘la cabeza tarumba: «j;Eso es beateria y
tontuna! ‘Vano es el esfuerzo por guardarte pura hasta el ma-
trimonio; esto es absurdo, imposible. Quieres 1o imposible,
1a Juventud -ha de’tener expansién. ‘Hay que aprovecharse
de los afios j6venes. Tan s6lo un modo de pensar rancio pue-
de exigir a la Juventud una vida pura.»

«Un cuerpo joven bien desarrollado, rebosante de salud,
es incapaz de ello. El deseo sexual es como... la respiracién,
como el latido del corazén. Viene esponténeamente no hay
en ello culpa Y lo que es ley de la Naturaleza, no puede ser
nocivo ni hay que suprimirlo. ;A qué esforzarse?: Vendran
la enfermedad, los «nervios», los achaques si se acallan las
exigencias del sexo, si se aguarda hasta el matrimonio.»
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-Pues a esto respondo: «;No es veidad!» No es verdad que
Ja’ juventud haya de- solazarse en juergas, como se pregona
por ahi. La Iglesia Catdlica exige: el celibato, 1a castidad de
suis. religiosas y durante toda la vida, y ellas; a pesar de todo,
no se‘ponen enfermas, antes bien; suelen vivir méas: tiempo
que:las demés. ;Y dirdn que es imposible guardar la pureza,
n6’ durantela vida-entera, sino hasta el matrimonio? A esto
vuelvo a responder: «(No:es verdad!» No-es verdad que un
-organismo joven, bzen desarrollado, sea mcapaz de gua'rdar
ccmtmencza . s

-¥ no°es verdad, mzl veces no, que nadze, ‘a: consecuencw
de la vida pura, haya enfermado. - A RERRNET
-: Entonces..;, §qué es verdad?. e

. il

XVIII —No ]ugar con fuego

Es Verdad que a qulen esté hecho de paJa no le conwe-
ne‘ acercarse al fuego.Y es verdad también que quienes asf
hablan con fines de:seduccién; han atrofiado, por- el: habito
de pecar, su fuerza de voluntad; hasta el punto de gque ahona
Ies Jparece . realmente imposible la vida:pura. := . - qegnd

: En-el Museo Nacional de. Berlin. hay.un cuadro coumo—
vedor' sélo -pensamientos tristes puede suscitar en_el &ni-
mo del espectador: En el fondo de-un precipicio;-entre ho-
TTorosos pefiascos, corre, espumante, vertiginoso, casi pulve-
rizdndose, un torrente montafiés. Pasa un puente sobre;>el
abismo, pero el puente se va estrechando...; -hacia la mitad,
ya no tiene méis que una plancha.... Con. la cara encendlda,
con los ojos ardientes, va atravesando el puente un ]0ven
jinete. . .

- No ve el precipicio, 1o ve el estrecho pasador no ve mas
que una cosa: alli en la otra parte, all4 en el pefiasco, 1e
llama el hada seductora, la- ‘heehieera- de‘lospiaceresgensua-
les No ‘ve més que a ella. Por ella se afdana con fatal cegue-

.. Junto-a él va la muerte; se sonrie irénica y frfa...: lleva
. en su ‘mané un reloj de arena, las arenillas han- baJado ya
casi todas; el joven jinete ya esti para llegar a la plancha
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estrécha...; un momento.., y cae...; ya se precipita...; abajo
le esperan las olas espumantes..., las fauces abiertas, lab
fauces' sin fondo del averno.

"= 8f; quien empezé a pisar la senda de la inmoralidad, d1~
ficilmente podra detenerse... Esto es lo que es verdad. -
.~ Los antiguos hablaban de un monte que se yergue en
medio del Océaho con una fuerza magnética inmensa. De-
cfan que si la tempestad arroja un buque en su cercania, este
‘monte lo-atrae ‘con una fierza tremenda, lo hace trizas'y lo
sumerge en el fondo del mar. Hablaban también de las sire-
nas, que, ‘con ‘su canto hechicero, atraen a su 1sla al wajero,
embrujado, y alli le matan ctuelmente.

Pues bien; aquel monte magnético ho vexaste eh la rea-
lidad, como tampoco existen las sirenas. Pero corre més pe-
ligro que si hubiera de luchar contra la fuerza magnétlca del
monte y el canto de las sirenas la que empieza a jugar con
los incentivos de 1a vida impura... Esta es la verdad.

" Y es verdad también que si hubiera habido mayor seve-
ridad en rechazar las primeras tentaciones, hoy 1a voluntad
no serfa cual trapo roto, gastato, impotente, -ante la tenta-
cién. Al prmclpm estos desebs son todavia timidos, no tie-
nen tanta vehemencia; entorces es-cuando-iray- que-tener
temple de acero, ¥ asi, més tarde, no habrs que disculpar el
-pecado con excusas hueras. Todo el mundo sabe que .es po-
sible dominar la fiera mas enfurecida, el domador se aventu-
ra a poner la cabeza en Ja boca del le6n y éste mo le hace
nada. jCuédnto mis se puede domefiar el temperamento mas
apaswnado'

La tendencm en s no es invencible; es solo la tendencia,
artificialmente excitada, la que no puede dommar la volun-
tad débil.

No qu1eres enfermar. Pues entonces, ;por qué 1ntrodu—
ces en tu organismo bacilos de fiebre? No quieres padecer
tifus. Pero ;por qué bebes agua del pantano?

- «Pero si la misma Naturaleza me instiga a la vida sexual,
;cémo voy -a sofocarla?» Lee lo que contesta a tal dificultad
un profesor de Medicina de la Universidad de Budapest
LEON LIEBERMANN:
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- «Y ahora contestemos todavia-a ‘aquellos que, fisndose
por. completo de'los instintos puestos en nosotros por la mis-
ama Naturaleza, afirman ‘que dar satisfaccién a una cosa que
la naturaleza pide; no puede ser nocivoy- . - ! :

«A estos tales les contestamos que la Naturaleza dots al
hombre de varios instintos: cada uno de éstos sirve para
su .fin, porque.'no basta un-solo instinto para los distintos
fines de la Naturaleza. Uno de los fines de la Naturaleza es la
conservacién de la especie humana; por eso-proveyé al hom-
bre del instinto sexual; otro-de sus fines es que la nueva
generacién sea sana y que el individuo, como creador inme-
diato de la misma, conserve su incolumidad, su salud. Pero
ya que la satisfaccién del instinto sexual, ‘encaminado a. la
procreacién, podria ficilmente causar detrimento al otro fin,
POr esto nos doté de otro instinto regulador del primero, ins-
tinto que podrfamos llamar instinto.de pensar. s

«Los instintos, tomados aisladamente, son con bastante
frecuencia falaces, . =~ . ’ e e

«El convaleciente de- tifus. siempre tiene hambre, hasta
€l extremo de llorar y suplicar que se le dé un bocado de pan.
El.instinto de alimentarse nunca quiz4 se manifiesta con
tanta fuerza como en este trance. Y, no obstante, .;qué su-
cede si por conmiseracién cedemos a las stplicas del .enfer-
mo y le.damos lo que pide? Le exponemos al-mayor-peligro
de su-vida. Sus.intestinos, cubiertos de llagas, apenas cicatri-
zadas, no resisten ‘el alimento apetecido, las llagas se abren
nuevamente, y si alguno de estos desgraciados llega a pasar
‘a'la mesa de operaciones, vemos que es’ justamente el ali-
mento codiciado el que le mat6, agujereando sus intestinos.

- Quién -no se sinti6 instigado una y otra vez por el ins-
tinto de beber un vaso de agua frfa o de bafiarse cuando esta
acalorado y como jadeando? Pero todos sabemos las conse-
cuencias fatales que puede acarrear un acto tan imprudente N
por esto no creo necesario hablar més de ello, Todos recono-
cerdn la exactitud de nuestra afirmacién: el instinto puede
ser falaz y puede necesitar. freno» (1). - - S

(1) LIEBERMANN: Az egytemek és foiskoldk polgéraiboz. A. los
universitarios y alumnos de escuelas superiores. Budapest, 1912,

- Pégs. 1112,
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El animal lo hace todo al dictado de un instinto, y éste,
guiado -por Dios, no le hace errar el camino. Pero en nos-
otros, las tendencias han de ser guiadas por la. razénm, y la
voz de la razén es contraria muchas veces a las exigencias

.77 XIX—Aprovecha la juventud!
Sf,;1a juventud ha de aprovecharse; de ella ha de sacarse
todo el partido posible. No dando rienda suelta a todos nués-
tros instintos, sino trabajando en la formacién del carécter
con seriedad santa, con perfecto conocimiento de lo que sig-
nifican en la vida' los afios ‘de adolescencia. Si las fuerzas
j6venes estéria punto de estallar de puro tensas, si tu corazén
palpita con’ véhemeheia; octipate en cosas serias y aprovecha
tus energias para cuinplir del-modo 7nds perfecto posible tus
deberes diarios. Hagamos todos que florezca y adquiera papel
de guia nuestro yo superior, nuestro espiritu, y-que se’ejer-
citen enabnegacién y obediencia' los deseos-sexuales. =
~«Libeftad», «independencia», son palabras que seéducen
a la juventud. Realmente hag de ser libre e independiénte,
pero también pridente y sobria, ‘1 e T
En ‘el mundd: de la-moral, como ien el”de"la naturaléza,
hay leyes y:mo es posible presciridir de ellas..., por lo mengs
sin merecer el castigo. Si*al-escalar altas mofitafias veés, al
borde de un séndero’ peligroso, una baranda, por muy libre e
independiente que 'seas; no:lanzarés, indignads, 4 la baranda
este reproche: -«j Por qué ‘pones obsticulos:a mi libertdd?»
Y si; con ‘todo, sé te antoja embestir ‘contra ella, caer4sirre-
misihlemente en ¢l profundo ‘abismo. Barandas son 148 leyes
de la-moral; Podrian produeirte el efecto dé'una traba mo-
lesta, pero, en realidad, son salvaguardia de ‘tu desarrollo
moral y ‘no-te dejan caer en el precipicio. Aprovecha, pués,
tujuventud, mas no burlando Ia ley moral. Sé duefia de ti y
ciimple’ con uha vida pura’Ia voluntad sublime del Creador.
Més de una vez sonaré en ‘tus oidos: «EI s6focar los ins-
tintos, el extirpar las malas inclinaciones va contra la Natu-
. raleza.»"; Contrala Naturaleza? Los religiosos de la Edad Me-
dia’ talaban los bosques virgenes, que eran producto- esplén-
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dido de:la Naturaleza, pero:lo hacfan para crear en su lugar
la-civilizacién: -~ = . - o o T
»; @jAprovecha la vida! :jAma’la- expansién!», oirés: por
todas partes. Pues bien: tampoco lo prohibe Jesucristo. Tam-
poco El-ensefia que has de ahogarte, que has:de. vivir cohibi-
da. Lo que:El exige es esto?. Aunque goces de ‘la’ vida, no
te manches:en el fango; sino... jhacia: arriba; hacia arribal
Mira el rosal que «vivi6 a sus:anchasy en su juventud;: es
deeir;. el:rosal cuyos retofios no podé el jardinero.’ ; Tendri
fuerzas para dar flores? ;Nunca!’ Porque malgasté en retofios
salvajes las energfas méis preciosas-de su juventud. iHija mia,
td eres la jardinera responsable del rosal de tu alma!.

-» '4Oh, cuéntas muchachas - gritaron. én medio: de sollozos
¥ exhalaron su queja en noches os¢uras, sin esperanza. «;Por
qué no me llamé nadie la atencién a su-debido .tiempo sobre
las consecuencias terribles dél pecado?: | Sobre: el primer. pe-
- cado!liEl primero! .. jAquél...p . - 0 i ot

I PRR Paresa y alud

" Quiero pomnerte en.guardia:contra ‘ciertas ‘teorfas ‘moder-
N4s'que no ser4 raro leguen‘a tus ofdos: Teorias lanzadas
por algunos médicos, que ‘por’frivolidad—no me- atrevo a
escribir por afdn de‘lucro—, hablan de' «los perjuicids- que
causd la vida puray. Como es natural, no pocas jévenes aco-
gen con gusto la palabra de estos doctores. Con todo,. ctial-
quier médico serio tilda de curanderos a estos colegas. Jeder
- Aritz,-der .so-rit, begeht. ein infames Verbrechen, dice con

todo derecho el profesor Ziemssen (1). «El médico que da ta-
les consejos comete un crimen infamen. . . e oo
~viCuénto-mal no han-¢ausado alas.-j6venes: bien :inten-
cionadas estas teorfas; segln las cuales la:muchacha que lleva
una vida pura se pone enferma, se vuelve histérical: +Bstas
teorfas han entrado tanto en el ambiente.juvenil, que:la- po-
bre:muchdcha, sin darse cuenta, empieza-avacilar.en sus ‘prin-
cipios; 'y si alguna vez le duele laicabeza o0&l corazén:lé-late

IRER N

(1) 'DR. Meb. ‘AUG. MOLLER: Ths S0llt keusch und Hichtig leben!
Tenéis que vivir'casta’ y.pidicamente; p4g. 21, Oranienburg, - : -
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.més apresuradamente: o.siente angustia o malestar, con mie-
do se pregunta: «;Me estaré volviendo histérica®. ;Seré una
neurética? ‘jAmada joven! No te. dejes-éngafiar por :estas
xnecedades. oo n I L
_i2t:-De ‘todos modos, el mayor tesoro de la tierra no es la
salud. El.cardcter; la dignidad, la rectitud valen més que
ella. Y, adn suponiendo .que. costara ‘algunas molestias;. jte
seria licito manchar la pureza de tu alma por semejantes frus-
lerias? ;Te es licito postergar la salud del alma para evitarte
pequenas incomodidades del cuerpo? . RS
~ j¥ no es verdad! No es verdad que la vida pura dafie en
1o més minimo la salud. No hay un solo trabajo de especia-
lista, un trabajo .serio, cuyo autor:se atreva a responder de
sus ‘afirmaciones delante: de-la ciencia; no hay un solo mé-
dico de estos que toman a conciencia su misién, que pueda
presentar con pruebas una sola enfermedad originada por
la observacién de la castidad. No lo encontrards en toda la
faz de la tierra.

- . - En cambio; hay millares de libros que tratan de los espan
tosos destrozos causados por la vida impura. «Médicon hay
que quisiera favorecer las inclinaciones sensuales de-la ju
ventud—jcon tal de que vayan bien los negocios!—, y en-sus
consultas privadas aprueba las transgresiones de la pureza;
pero los que-pueden ‘pretender el tftulo de especialistas, las
primeras autoridades en la-materia, son de muy distinto pa-
recer. - T ,

XXI.—;Qué dice la ciencia médica?

Acaso alguna joven: te soplar4 al ofdo: «Bien, bien. No
es tan -seria la cosa. Estd muy bien lo que dice este libro.
Pero, claro est4; asf tienen: que hablar los -sacerdotes y las
monjas.y 1. v e SRR I

—;Ah, §i! ajLo-dicen los sacerdotes y las monjas?» o

- Si no -ha.dé aburrirte, lee las -giguientes manifestaciones
de algunos médicos eximios, de fama ‘mundial, y que, ‘por
cierto, no son sacerdotes. .

El doctor HerssT, médico de Nuremberg: «La continen-

cia absoluta no es tan nociva como la inmoralidad. Hemos
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de: subrayar enérgicamente que todas-esas afirmaciones son
falsas.-La perfecta continencia no causa el menor dafio. El
que: sostiene otra ‘cosa ke -equivoca, o0 bien' busca éxcusas
vanas para encubrir sus propios actos. Y séame lcito hacer
constar aqui otra cosa: ‘La-absoluta. continencia es posible,
con-tal de guardarla no sélo corporalmerite, sino también es-
piritualmente. No es tinicamente el cuerpo el que ha de estar
alejado de semejantes actos, sino también la fantasia... Sf, la
vida pura ies posible, y no sélo p031ble, sino ademés muy
saludablen (1). .
" - El segundo Ctmgreso Intemaczonal que los médlcos del
mundo entero.celebraron del 1.al 6 de septiembre de 1902
-en Bruselas, para tratar de higiene y de moral, tomé por una-
nimidad la siguiente decisién: «...Se ha de ensefiar prmcx-
palmente a la juventud que la vida pura ne dafia lo més mi-
nimo la salud, antes bien, es muy recomendable desde el pnn-
to de vista higiénico y médico.» -

El doctor SursLEp: «Es posible vivir puramente, y no es
peligroso en lo més minimo. La vida inmoral puede acarrear
muchos males; la continencia ninguno. Lo demuestra el mero
hecho de que las enfermedades originadas por excesos se-
xuales son tratadas en voluminosas obras médicas, mientras
que las originadas por la vida-casta todavia hoy estéh eSpe-
rando al éscritor que.las dedique-un‘librop (2). e

- La. Facultad 'Médica de la Universided de Cristiania pu=
bhcé el siguiente manifiesto: «La afirmacién propalada en
estos Gltimos tiempos por ciertos individuos y repetida tam-
bién por la publicidad en la Prensa y en reuniones, es a sa-
ber: que la vida moral y la continencia son perjudiciales-a
la salud, segfin nuestra experiencia unénime, carece de todo
fundamento. No conocemos ninguna enfermedad o debilidad
de la cual sea licito o posible afirmar que tiene su origen en
una vida completamente pura y moral.» Firmado: J. Nico-
LAYSON, E. WinGE, JorkmMANN, J. HEiBERG, J. IJorT, J. WaNN,

. MUrLER, E. SCHONBERG, profesores de la Facultad médica de la
Umverszdad de Cristiania,

(1) Dr. Hmu;s'r Gesblechtstried und Sittlichkeit Instinto sexual
y moralidad, péags. 5, 6.
(2) Goop: Erkiiles és crd. Moral y. fuerza, Budapest, 1913, pag. 53.
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El doctor MANTEGAZZA, fisidlogo italiano: «Las bendiciones
de una vida casta las experimentan en sf todos los hombrés,
especlalmente los jévenes. La memoria es ficil y tenaz; el pen-
samiento, vivo y fecundo; ‘la voluntad, fuerte; el car4cter ad-
quiere temple de acero... Ning(in:vidrio.que descompone:la
luz muestra el.ambiente con colores tan celestiales como el
prisma. de la pureza que proyecta los colores del arco iris so-
bre todas:las cosas del mundo y comumca una fehcldad sm
nombrey- (1)

OSTERLEN, €n su obra tltulada H andbuch der Hygze'ne («Ma—
nual-de'Higieney), dicé: «El joven'y la joven han de aprender
a guardar contiriencia hasta qué llegue su tiempo. No les:cos-
tara hacerlo si meditan esta verdad: todo su-porvenir, princi-
palmente la felicidad del matrimonio, depende de la vida que
hayan llevado en.su juvenfud. Hay gue iniciar, -por tanto,
a los j6vénes, decirles que es rico galard6n de la continencia
prov1s1ona1 una salud floreciente, una robusta energla de ac-
tividad, una conciencia varonily (2). . . :

Doctor May: «En mi practica de-casi tremta afios he teni-
do la triste ocasién dée ver.innumerables victimas de la inmo-
ralidad; en camblo, no he v1sto una sola v1ct1ma de la v1da
moraly (3). - - :

El doctor LAJOS Nﬁx&mr «No solamente en las grandes li—
neas, sino también en.los problemas m4s cefiidos de-la vida -
sexual y conyugal los postulados'higiénicos y los morales van
tan paralelos; son tan idénticos, gue 14 pureza sexual, los debe-
res de la fidelidad conyugal, el anatema contra la supresién ar-
tificial de los: hijos, contra el daborto; contra la ‘teorfa del hijo
1Gnico, si son por una parte'mandatos religioso-imorales, suenan
por otra, a los-oidos'del: médico, como dogma de higiene expre-
sados con la ideologia:de la moral, y las graves afirmaciones
teéricas del médico respecto-de los peligrosos-desvios.de la vida
sexual y matrimonial parecen arengas de: propaganda moral,

(1) For-:ns'rnn Jugendlehre, 1913, p§g 625, '
(2) Szuszar: A tiszta életetb'l De la vida pura, Budapest, 1906,
pag. 174. -

3) E. HAMMELRA']‘H Teutonenkraft und seweue Frage Fuerza
de teutones y cuestién sexual. Trier, 1917, p4g. 65. :
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redactadas conforme a la ideologia:de la. ciencia médicay. (4).
-"@on.qué gravedad escribé el Grupo femenino-de la Asocid-
cion Nacional de Médicos Hungaros:.«En nombre. de ldas fa-
cultades cristianas;.cuya.fe ysaber t€ mandan undnimemente.
este mensaje, quisiera gritarte, para’:que: lo oigas €n:todd.tw
vida, en medio de todos los murmullos de seduccién y adula-
cién: ;No es verdad que la vida casta tenga consecuencias no-
c¢ivas!. No hay un solo médico honrado v bien formado que
pueda nombrar una sola enfermedad causada por la continen-
cia..Si hay estados nerviosos cuya causa, segiin algunos, sea
la. contmencla sexual -€s08 estados nunca se presentan en:per-
sonas de: pensamentos ‘puros iy que apartan las- imégenes
obscenas de su fantasia, sino tan sélo en aquellos que con lec-
turas, compafiias, etc., han excitado su fantasfa y sus nervios
.y después se han abstemdo del acto Gnicamente por miedo -a
las consecuencias inmediatas. En cambio, cada médico puede
dar una nutndisnna hsta de personas desgraciadas que van
pobIando los. ‘manicomios; los institutos para‘ciegos; las cér—
celes-por culpa. propia o-por la de sus padres» - (5). :
" .., Ahftienes una breve. antologfa ‘de manifiestos lanzados por
médlcos serios. Lo repito: estos manifiestos no:-proceden de
sacerdotes ni de monjas, sino de médicos de primer orden..

- Afiade ahora aquel :mar de . miserias y enfermedad; que
son corolarios de la vida impura, y.medita que la: maldlclén de
un .solo pecado 1a .expfan: miles y miles de personas durante
largos. afios -y, quiz4 lleguen a la bancarrota completa : egpiri-
tual y. corporalmente ..; meditalo y- podréas responder. a: aque-
Ilas personas que. peroran delante de ti sobre la: imposibilidad
y las influencias nocivas de la: cast_idad.:-Muéstrales los nume-
" rosisimos hospitales y-manicomios en que.sufren por millares
las. pobres victimas de la impureza, y ruégales que a su vez te
ensefien, si pueden, un solo ‘hospital en que se.someta a tra-
tamijento a- qmenes .enfermaran por. causa’: de la casud.ad

iQue. te ensefien uno, nada mds que uno' Py cit e

(4) Dn. LAJOS Nﬁx&m Hazassdy és orvostudomdny. Matrimonio
y medicina. Magyar Kultura, 1930, pag. 257.

5) Dr. M. .CsaBa y.SRA. DEL RR. CSIA: Amit egy magylednynak

mdnia bell. Lo que ha de saber una muchacha crecuia Budapest,
1931, pég 3L
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- Y:lo-gue vemos en el campo individual lo observamos tam-
bién en la vida de log pueblos. La Historia' conoce grandes
pueblos  que llegaron a la decadencia por la ihmoralidad; en
cambio, no ¢onoce 1in solo pueblo que haya perec:do por cau-
sa de sus buenas costumbres :

”XXII —Dlos Y la naturaleza

N1 puede ser de- otra manera, Has visto que las leyes san-
tas del:Creador exigen castidad completa antes del matrimo-
nio. No vacilo en afirmar: si Dios hubiese dadoleyes, sin
preocuparse de que-a nadie perjudicase su Cumplimlento con-
cienzudo, entonces’ se contradeciria a Si mlsmo “ y‘esto es
1mposible '

. "¢No se manifiesta con'luz meridlana el castigo de Dios en
el hecho de quejustamente aquella fuerza creadora que, apro-
vechada segfin la santa voluntad del Hacedor, serfa fuente de
nueva vida, se trueca por los abusos pecaminosos en extermi-
nadora de innumerables vidas humanas? ;Puede levantar su
voz la Naturaleza de un modo m4s elocuente contra las rela-
ciones impuras que fulminando contra la vida inmoral tan
espantosas enfermedades? La Naturaleza se defiende, defien-
de sus sagradas leyes‘asf como puede: a los que’ conculcan la
ley, los ataca ‘con el ejército formidable de millones y millones
de bacilos. Y no es casualidad, sino la expresion inequivoca
" de’la voz de la Naturaleza, el que sélo la vida pura o el ma-
trimonio legitimo, ordenado; santo, puedan preservamos con
seguridad de esas enfermedades.: : '
Entre los seres creados, s6lo la- mujer reclbié de Dios un
coraz6n lleno de ternura y abnegaci6n necesarias para ser ma-
dre. Y esos'sentimientos son tan fuertes en ella, que un pe-
quenuelo cualquiera reclbe, no pocas veces, las dulzuras:de su
carifio. Diganlo si no tantos huérfarios desvalidos a los que un
alma femenina tomé bajo su proteccién Y lo mace porque,
como canté el poeta: e
~Toda mu'jer, porque Dios lo ha querido, "
dentro de su pecho lleva un hijo dormido. -
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.. Joven-amada, te repito sin cansancio que de tu pureza-de-
penden la salud y la alegria de los hijos del manana, la feli-
cidad de tu hogar; la gloria de Dios.y el porvenir de tu patria.
De ti depende que tus hijos te aclamen: ;Dichosisima! - -
. Sentirfa gran pena:de que pensases como ciertas mucha-
chas modernas; para quienes un nifio es un estorbg, una ini-
pertinencia, y que suefian para el dia de mafiana con el ma-
trimonio sin hijos 0, a 10.m4s, con uno o dos. ;Es tan incémoda
su presencia! Eso no es cristiano ni natural: La joven que.asi
piensa es una egofsta que no perdonar nada para su comodi-
dad, .incluso hars victima desgraclada al. hombre con quien
comparta su vida....

.- También en las aspxracmnes del sexo hay que ser pura,
quenendo lo que Dios ha dispuesto para la mujer, esto es, el
matrimonio para la propagacxén de la vida, no para goces
sexuales. Pensar otra cosa.es ir contra la Naturaleza, y por
lo mismo es una inmoralidad. .

Contra esas jévenes que desdeifian al nifio levéntate t4, - jo-
ven lectora, y diles que «hay que querer lo que dispone- el
Cielo» y la vida como Dios la hizo y tu misién de mujer con
todo entusiasmo y fidelidad. -

. De lo contrario, te prevengo que la Naturaleza se vengara
el dia de maiiana si en tu matrimonio no cumples como es
debido. . .

.Guerra alas mu]eres que no qu1eren ser madres ni de es-
pfntu ni de cuerpo! ;Son el exponente més s1gmfxcat1vo de la
decadencla de un pueblo' :

XXIII —6Qmen es la que no puede permanecer casta"

Reconozco que la joven que umcamente quiere abstenerse
del acto exterior, pero se entrega a pensamientos obscenos.y
consiente en deseos impuros, pronto o tarde llegars a los he-
chos. Porque en este terreno no hay parada en la mitad del
‘camino. El cuerpa y el espiritu est4n en intima corresponden-
ma y los tropiezos de éste influyen en la debilidad de aquél.

* .- Hn.este punto no hay que ser benévolos; no se puede con-
tempomzar No podemos tranquilizarnos con que: «Tan s6lo
liego_con €l pensamiento hasta el punto en que todavia no hay
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pecado, y no doy ni un:-paso més alli.» Imposible. La que es
impura en sus pensamientos a sabiendas y en-ellos se com-
place, es.como si hubiése conietido de hecho el pecado. Juve-
NAL escribe en sus satiras (13, 209): Nam scelus intra se taci-
tum qui cogitat vllum, facti crimen habet. «Quien va rumian-
: do ‘en su interior un pecado oculto, ya es reo del crimen.y

' Por tal motivo, es de'gran' importancia‘tener pwros los pen-
samientos. Las unégenes ‘obscenas, 'el: pensamlento impiro,
pueden trastornar el organismo, porque la excitacién del cere-
bro-se extiende a la medula espinal, y de ahf a los 6rganos
sexuales. Y el'instinto excitado reclama a gritos la acci6n in-
moral. Claro est4 que no puedes sofocar el incendio abrasa-
dor; pero (,no has s1do tﬁ la que has hecho saltar la primera
chlspa"

‘Lee lo que escrlbe respecto del partlcular un célebre pro-
fesor de Medicina de la- Umversidad de Pézmény, de Buda-
pest, el doctor LIEBERMANN : .

«El profano se cree muchas veces que, una vez excltado el
instinto sexual, es necesario darle satxsfaccién para conservar
la salud.  ;Es verdad?

»La continencia no tiene consecueneéias noclvas ‘que’ me-
Tezcan tenerse seriamente én.cuenta; ‘en cambio, la incontl-
nencia, por la natural conmocién del sistema nervioso, puede
producir alteraciones que se manifiestan prmclpalmente en
i0s des6rdenes del cerebro y de la medula espinal, y, por regla
general, en las anomalias del snstema nervioso vy de la actnn-
dad espiritual.

»Y no se diga que hay bastantes gentes de vida licenciosa
que,- a-pesar de todo, son sanas y robustas. Estos ejemplos
nada prueban. Confieso que hay alguien de constitucién tan
extraordinariamente fuerte;. que, al parecer, puede pisotear

impunemente su salud durante algtn tiempo. Pero hemos de
pensar que nadie sabe de antemano hasta dénde llegan sus
fuerzas. Con derecho se: puede preguntar si tal persona, ro-
‘busta o sana, no lo seria atin mas si hubiese llevado otra’ v1da
mas morigerada: ,

-»Por-otra parte, ho xhay que fiarse demasiado de la. salud
aparente o supuesta, por la sencilla. razén .de que, en general,
no nos sentimos inclinados a propalar nuestros defectos cor--
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poralés:o:egpirituales; .en .cambio,’. somos muy . propensos: &
ecultarlos. y auna.aparentar con frecuencia, por. vanidad- 0
por: ofgullo,. que nuestras: cuahdades son me;ores de lor que.
son.en la realidad.’:. "....- MR
iy »quen vive: sobnamente y cumple sus deberes .en con-
" ciencia, y-trabajd-con seriedad; y evita las compafifas : frivo-
1as, las lecturas licenciosas, las obras teatrales de mal gusto...,
y- las: desprecia como. cosas: gue:-hacen vil: negocio con-la.ex- -
citaci6n de-lag pasiones; y no-descuida el ejercicio:.corporal;
muy poco se sentird molestado por los incentivos rebeldes; y
con pequefio: esﬁuerza de la 'voluntad podrti fdczlmente ven-
ce'rlas», @y-: R
-~ :Sabfas qué en ti duerme lma flera (,Fpor qué la has des-
pertado?

Sabfas que tu pensamlento es como la yesca R ,,por qué has
jugado con el fuego?

Sabias que no es licito disparar cohetes en las cercanfas
de un polvorin; ;por qué lo has hecho?

*#XXIV.—Castas de cuerpo... y alma '

Muchachas queridas: fijaos seriamente en las consecuen-
cias fisiolégicas y psicolégicas de los pensamientos impuros,
de los deseos no satisfechos.

Los actos inhibidos o cohibidos no suprimen la energia
psicolégica que suponen y que buscan descargarse al exterior
. por actos directos o por-actos derivados.

Si queréis vivir sanas de cuerpo y alma, sobre todo en
vuestro organismo nervioso, evitad los pensamientos y los de-
seos incipientes y prohibidos que llevan a la accién, porque
todos sabemos que, la psicologia del subconsciente 1o ha de-
mostrado, ningln acto interior muere totalmente en nosotros.

Muchos trastornos nerviosos no son debidos a la violencia
de l1a lucha por la pureza, sino al juego terrible de alimentar
ligeramente pensamientos, medio-deseos, etc., que después si-
guen como liquidos corrosivos actuando en nuestra psicolo-

(1) Lz6 LIEBERMANN: Az egytemek és fbiskolak polgdraiboz. A los
universitarios y alumnos de escuelas superiores. Budapest, 1912, 9-11.
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gia espiritual -y corporal del subconsciente:y nos hace inver-
tir'tesaros enormeés:de energia para contenerlos en su tenden-
eia irrésistible a la realizacién, 'Y entonces viene la caida o el
estado histérico de melancolfa, de mal genio en el trato social,
etcétera. No-es, pues, la pureza causa de enfermedad, sino el
~ pretender ser: pura: de-cuerpo sin:gerlo también de alma.- - -
‘Ya lo creo: la que de pensamiento, en la sociedad que fre-
: cuenta ‘en las lecturas, asistiendo a:obras teatralesy peliculas
inmorales, péca -contra .la pureza.y: consiente que:sus malos
pensamiéentos se erijan en tiranos, no seri. casta en sus actos.
.~Pero que ala joven, pura en los pensamientos y en todo
el concepto de la vida, le sea imposible la continencia o- que
ésta le dafie la salud en lo. més minimo, esto es lo que yo nie-
,Esto no es verdad noy mzl veces no'
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Can oLmiic s oIl 0 «El que se vence, vence...» .
(V. MARfA DE AGREDA.) °
(Correspondencia con Eelp’pe Iv.)

s

i e TN I

LN medlo del azaroso vivir que rodea a Ia
cdité de Felipe IV resuena la voz de una
' mujer. “Stis 'palabras vuelan desdé los
""‘claustros” franciscanos de Agreda’ hasta
, 108  $alones reales, donde la molicie” y ‘el
- iU regalo’ hacen olvidat a veces 10§ sagradds
deberes de la vida!’ «;Qué hago, Sor’ Maria"», ‘egeribe angus-
flado el Monarca, ¥'le cuenta susTuchas'y tentaciones.
. «Bl que se- Vence, 'vence, le respondé desde su pobre cel-
dh aquella Tonja austera’y clarividente,”
' “Joven ‘querida: acaso tG tambxén acosada por la tentaclén
me preguntes: ) , i
- "’,,Qﬁéhedehacer‘? e et L
ne -—-Vexicerte no dar énfrada a la tentac16n, conservar f:u
puréezh,
Donde se guarda un precioso tesoro, alli se.pone cerra-
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dura reSIStente Y cuanto mayor es la fortuna que se guarda,
tanto maés se cierran las puertas contra los ladrones. Tu ma-
yor tesoro es la pureza; guarda, pues, con incansable perse-
verancia las’ puertas por donde puede penetrar el enemigo
para robarte el tesoro de tu alma. Vigila todos tus sentidos.

Vigila tus pensamientos, tus palabras, tus miradas, tus
actos, y prmclpalmente cuidate bien de no dar el primer paso
falso, porque tras la pnmera caida, .con facilidad vienen las
otras..

Demasiado sé que en esta época de inquietud en que te
hallas, en esa época en que-la sangre se enciende en tus ve-
nas, has de estar constantemente sobre aviso, si quieres con-
servar el equilibrio de tu alma. Pero ahora ya ves claro que
en estos momentos te jixegas todo tu porvenir; y bien vale
combatir con perseverancia _para asegurar el gran tesoro que
ha de ser tu ilusién en los afios ]uvemles Este gran tesoro es
el carécter.

I.—;Vida pura! jAlma pura!

"De modo que estis dispuesta a todos los combates-con tal
de salvar tu pureza. Sabes que para la vida del cuerpo es ne-
cesaria la limpieza—casa limpia, trajes hmplos, manjares lim-
pios, aire puro—, y sabes también que la primera condicién
de vida para tu alma es.una moral pura,

Al fregar una escalera, se empieza el traba;o por el pelda- :
fio superior; de.un modo anélogo, para. purificar tu vida has
de empezar el trabajo de limpieza por.lo més alto: por los
pensamientos. Conserva, pues,. la pureza no solamente en los
actos y en las palabras, sino también en todos los pensamien-
tos, porque: el .que peca: c,ontra ‘élla,. sea como. fuere, aun s6lo
de pensamiento, ya empieza a socavar el precioso alcézar de
su alma, y sélo es cuestién de tiempo el derrumbamlento de-
finitivo. Bzenaventumdos los .que  tienen . puro -S% corazén,
porque ellos verdn a Dios (1). .

El espiritu de pureza es tan sensible como- el llamado cris-
tal de Bohemia. La materia se deja caer:-en agua fria. Llama
1a atencién a fuer de un punto de exclamaclon No se le pue-

(1) San Marteo, V, 3
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de quitar el m4s pequefio trocito, porque al primer roce se
deshace en:polvo. de cristal. T4 también serds completamente
pura—pura hasta en tus pensamientos—o te deshards en pol-
vo. En este punto no hay término medip, . , .
.. Con la pureza, como: con el honor, no se puede regatear::
ni es posible ser:honrada a medias, nilo es tampoco ser pura
sélo a intervalos. Y muchas veces la impureza del pensamien-
to y de la fantasia pueden constituir un peligro mayor para
la salud que el mismo acto prohibido. Guarda tu corazén con
toda vigilancia, porque de él mana la vida (1)... " o
San AcusTiN, que en su juventud, antes-de recibir el bau-
tismo, sufri6 grandes tentaciones y tuvo profundas caidas,
explica de esta manera tan triste situacién: «Antes de delin-
quir con el pecado de desobediencia, nuestros primeros pa-
. dres dominaban el instinto sexual, como hoy:dominamos, por
ejemplo, nuestros dedos: Los movemos como y .cuando que-
remos. No se mueven sin mi voluntad. _ T
.. »Mas no sucede lo mismo con los rebeldes incentivos-de
la concupiscencia. Se levantan ¥y Se mueven en hosotros pen:
samientos, sentimientos, deseos, movimientos, aun cuando no
lo queremos; y no cesan, por mucho que lo queramos. Les
declaro la guerra; me esfuerzo por hacerles huir...; inGtil:
no -me obedecen. ‘El hombre—prosigue el Santo—cometi6 el
desatino de désobedecer al Sefior en el Parafso. ‘Ahora Dios
le ha-impuesto como castigo y como leccién una cosa seme-
jante: una parte del hombre (el deseo sexual) no obedece;
gino-que sigue sus caprichos en contra de la razén y.de la
reflexién. : : : S
»¢Qué se deduce de esto? -Que no es lcito suscitar en ti,
sin motivo y queriendo, este diluvio que todo lo invade; y si
empieza sin culpa-tuya, no te es licito permitir que se aduefie
* de tu persona.-En los primeros momentos no‘es mas que un
conato; todavia puedes evitarlo, puedes encauzar tu -aten-
cién,-dirigida a otros puntos y... sana y salva. Pero:si cedes al
primer pensamiento, ya se.te escapa de-la mano el -poder y
no sabes cudl ser4 el final.y - - : ' nan

~»(1)"- Proverbios, IV, 28."

PUREZA Y HERMOSURA.—10
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IL—Sx no qmeres, no hay pecado
Justamente serén tus pensamlentos, tus deseos’ repentmos
v vehementes los que te dardn més que hacer, porque son los
que menos dominas. Por este motivo deseo llamarte la aten-
cién sobre el particular, y asf ahorrarte escrGpulos vanos. La
inclinacién al mal en sf'nio es pecado. Lo que importa es el
reino de la voluntad: si td pones a raya la inclinacién natu-
ral, se transforma en'ecardeter;si permltes que se ensenoree
de ti, se trocars en pasién: '
No somos responsables de nuestros pensamientos hasta que
son conscientes, esto es, plenamente deliberados y queridos.
. Notarés muchas' veces que en’ cualquier lugar y momento
—acaso al estudiar, al jugar, léer o rezar—de repente te asal-
tan malos pensaxmentos y tu conciencia delicada piensa’con
preocupacién si ya has’lastimado o no la pureza de tu alma:
Est4 tranquila. Si llegaron sin darte'cuenta de ello, no eres
responsable. No evitaremos que los gorriones revoloteen por
encima de nuestra cabeza, pero'sf podemos evitar que se po-
sen y aniden en ella. Lo que importa es ser fuerte ahora, en
este instante y ‘'en seguida, jsin un momento dé demora!; coge
con pulso firnie la rienda de tus pensamlentos y haz hmr al
huésped - indeseable.’
. ;Qué has'de hacer?’ aneramente rechézaIOS con ‘un acto
positivo de tu'voluntad, pidiendo al Sefior gracia para jamés
consentirlos. Después: bctipate en cualquier otra cosa, a fin
. de que los malos pensamientos sean imperceptiblemente reem-
plazados por otros. Aplicate a una-lectura interesante, juega,
siéntate al piano;: traba]a, estudia, cose, reza, canta, hdz cual-
quier otra cosa, hasta que'tu fantasia esté limpla de toda ima-
gen 1mpertmente Pero hazlo tranquﬂamente, m espantada ni
excitada. A
~Los pensamientos" torpes son como moscas zumbonas No
vale 1a péna apesadumbrarse. Es diffcil ahuyentar las moscas
si estamos excitados, porque vuelven tanto mé4s insistentes y
descaradas. Lo que hay que hacer es espantarlas con tfal gra-
cia y tino que no vuelvan a molestar.
No entres en combate inmediato con-tales pensamientos;
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en cuanto te vuelvas hacia ellos—aunque sea con el fin de
combatirlos-—, ya cobran fuerza, Lo m4s prudente es volverles
la.espalda, dejarlos plantados. ;Llaman?, ;tocan a la puerta
de tu alma?, ;mueven escéndalo? Di para ti misma con des-
dén: «jAquf no entraréis!» Desp4chalos en la primera oca-
si6n, porque si te pones a platicar con ellos se pondran imper-
tinentes. No te asustes; continfia con tranquilidad tu camino.

Los perros te ladran con mayor impertinencia si notan que
te asustas de ellos. Pero si pasas con sangre fria, despreocu-
pada junto a ellos, bajan la cola ¥, avergonzados, van a me-
terse en su caseta. . | . o

- Aprende a tener esta tranguilidad frente a los malos pen-

samientos y diles con desprecio: «;Para qué mover tanta al-
garabfa? De todos modos, nada lograréis. BEs sencillamente
imposible que yo consienta en ese pecado.» . - e
~ No te.desesperes aunque tuvieras que combatir diez ve-
ces en un dia o en una hora contra tales pensamientos.y de-
seos. En esto has de tener ideas claras, porque regularmente
las muchachas de delicada conciencia malgastan muchas ener-
gias y se abaten en la lucha espiritual faltas de orientacién.

El instinto de la carne y su madurez entran en el plan de
Dios; por tanto, si se agitan en ti tales pensamientos, ello es
consecuencia completamente natural del proceso de desarro-
llo, ni siquiera llegan a tentacién. Para cerrarles el paso e
impedir. que lleguen a pecado haz como si no los advirtieras.

~ No te asustes, no te defiendas, no te pongas nerviosa, por-

que asi se fijarén atn m4s, sino apértalos con reposada supe-
rioridad, como diciendo para ti misma: «jAy, cabecita loca,
qué pensamientos tienes! ;Sefior mfo Jesucristo, aytidame!»

Y no caviles: «;jAy!, ;he consentido?» Y no te desanimes,
aunque te parezca que todo es inftil, que no se van, que no
logras' ahuyentarlos.. . -

- Las tentaciones frecuentes no, son sefial de pecado, sino
més bien de incolumidad espiritual, ya que el enemigo no ase-
dia con renovados ataques sino la fortaleza .que todavia .se
yergue intacta. El soldado que se ve acometido por el enemi-
£0,-no. tiene - motivo de avergonzarse; tan sélo es.un baldén
rendirse al ataque. . o .

- Podr4 confortarte saber. que si, distraida y por casualidad,
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te hubieses entretemdo con tales’ pensamlentos, no. hubo vo-
Tuntad; y si no quieres manchar tu alina—jy no-lo ‘quieres!—y
si ‘quieres conservarla pura—ijy lo quieres’—, entonces sal-
drés triunfante de ‘todos los- combates. Non nocet: sensus ubi
deest consensus (San BERNARDO).- «No dafia el sentimlento
Tientras no haya consentimiento.»

iMientras luchas no hay pecado! El pecado’ empleza cuan-
do la voluntad cede. De todo cuanto sucede en m{ sin querer
y saberlo yo, no soy responsable; por tanto, no hay pecado.
De cualquler cosa que ocurra mientras duermo, sea ‘cual fue-
re mi suefio, yo no soy responsable, a no ser que haya dado
pie a esos suefios licenciosos con mi: comportamiento frivolo
dél dfa anterior, a sabiendas-de lo que podrfa resuitarme.

Por ‘tanto, jceder el camino si viene el perro rabioso, no
prestar atencién al deseo, dmgn' por otros cauces la atencién!
- Por qué? ;Se trata acaso de una cosa asquerosa, humillante?
De ninguna manera. El designio sublime de Dios creador es
santo; y asilo preservas de la profanacién, de la mancilla.

’III.—-Un brillante perenne

Cuéntase que alls en tlempos del Rey Arturo, el héroe le-
gendarlo ‘de 1a Gran Bretana celebrgse un an1mad1s1mo tor-
neo en Camelot.

Un maravilloso brillante, gloria y orgullo de las arcas rea-
les, era el premio destinado al vencedor en la lid. Muchos ca-
balleros se presentaron a la palestra con armaduras Iujosas y.
cascos ornados de flamantes plumas.

La lucha se entabla con dureza. Distinguese entre los com-
batientes un guerrero cuyo escudo es desconocido, y que leva
una manga de seda roja bordada en perlas sujeta al casco.
Su espada remolinea sobre sus adversarios y nos derriba con
rapidez pasmosa Nadie sabe de dbnde saca tanta fuerza y
destreza B

~ Vence a los mejores campeones: a pie, a caballo, con lanza
v de todas las maneras que las leyes del torneo autorizan.

“ La glorid de su daima, cuya prenda lleva, y €l ‘hermoso bri-
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llante aumentan su destreza y su brio-hasta-el herofsmo y le
llevan . a-la victoria con gran. peligro de su vida."

.#Un brillante mil veces m4s valioso est4 ‘oculto en el alma
de: cada muchacha; lo malo es que muchas jévenes lo lgnoran
¥ juegan mpmdentemente con ese hrillante de valor-inmen-
50, con su alma. jCuéntas mancillan su alma; tan pura-dntes;
tan blanca! ;Cu4ntas la exponen imprudentemente a pehgros
grayes! .Cuéntas pierden su preciosisimo brillante!- X

- Bn las grandes ciudades hay pasajes entre dos calles. Acor-
tan la distancia; son atajos. Pero no hay manera de tenerlos
limpios. Pasan muchas gentes, van y vienen,. y dejan mucha
suciedad. jCudntas almas de muchachas son en realidad pa-
sadizos! Pensamientos, deseos, palabras, miradas.... van y vies
nen, entran y salen a su antojo.. ; Es maravﬂla si llega a amon-
tonarse en ellas la impureza?

La joven prudente guarda su casa. Delante de las puertas
pone de guardia su voluntad disciplinada, y antes de de]ar el
paso libre, exige a cada cual su pasaporte. :

Por ejemplo, va por la calle y llega delante de un escapa-
rate en el que se presentan varios cuadros. La curiosidad seé
despierta al momento: veamos este escaparate. De repente,
su mirada tropieza con un cuadro obsceno, inmoral, vergenzo-
so. '{Cuidado!, le grita la voluntad: t& no- debes mirar:..
La. joven vence su curiosidad y vuelve la espalda al cuadro.

- Asf exige. el certificado a cada pensamiento, a cada cons
versacién, a cada pieza teatral, a cada libro, antes de fran=
quearles la entrada a tu pequefio aledzar, en tu pequefio tem-
plo, en tu alma, somételos a examen: ;Es bueno? Que pase.
¢ s malo? Rechézalo: no lo dejes entrar. Si procedes en esto
con escrupulosidad, no.-hayas miedo de nada: eres joven fe-
roica, de alma recta, aunque tengas que huir cien veces al dia
de los malos pensamientos. En este punto, valiente es aquella
que huye inmediatamente. En esta lucha vencen.los que hu-
yen, repetia San Felipe Neri.

Lo importante es esto: no consentzr ]amds, m por un mo-
mento, en pensamientos obscenos. En otras cosas lograris.el
éxito dedicdndote a meditarlas con atencién; .aqui la cond1-
cién del éxito es pensar en ellas lo menos posxble
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Al pasearte por el Jardin y darte cuenta de que un asque-
roso gusano ha caido sobre tu mano, no te detienes a exami-
narlo, sino que le arrojas eh seguida, porque de otra manera..
te ensuciarfa. Y si te salta una chispa y mancha tu vestido, no
la miras tranquilamente, no examinas c6mo va aguJereando
el tejido, aumentando cada vez més el circulo, sino que la
apagas al instante, porque de otra manera... te quemarfa.
Asf has de arrojar y sofocar los pensamientos deshonestos

Te llamo ]a atencién en especial sobre un punto que a
las muchachas de conciencia delicada puede llenarlas de es-
cripulos si no han ofdo hablar de ello. Cuando empieza tu
desarrollo corporal, sientes a veces durante el suefio, en tu
cuerpo, ‘una excitacién o movimiento sexual. No te turbes.
Eso no es pecado, sino efecto natural del desarrollo del orga-
nismo, de la maduracién sexual. .

: Y aunque sucede con menos frecuencia, puede obedecer
a la debilidad de los nervios, o al hecho de haberte cansado
demasiado el dfa anterior, o de haberte excitado €l espiritu
con cualquier acontecimiento, etc. Esto no depende de ti, como
no ;depende de ti el latido del corazén o-la resplracuSn, de
modo que es cosa.completamente natural. -

Pero la excitacién, el plaoer sexual que este proceso lleva
anejo, ¢,no es pecado?

No lo es el sentimiento de placer, porque no lo has provo-
cado t( y es consecuencia natural del desarrollo. Pero, ‘jaler-
ta!, con facilidad puede trocarse en pecado. Pecado serfa si
en estado de plena conciéencia te alegras de ello, si das el -
consentimiento a’ tu voluntad, si lo provocas {G misma de
cualquier-manera.’ En estos cagos, levanta tu alma a Jesu=
cristo, reza, piensa en seguida en otra cosa y quédate tran-
quila hasta dormirte de nuevo; asi tu alma guardaré su ino-
cencia.

En los afios de la adolescencia notarés muchas veces cierta
excitacién o prurito en los 6rganos sexuales sin que haya
motivo especial. Si esto acaece espontineamente, no le des
importancia: ‘es un fenémeno del desarrollo; pero cuida de
que la ropa blanca, estrecha y caliente, el modo de sentarse,
los movimientos imprudentes, los tactos innecesarios..., no
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provoquen esa éxcitaci6n, porque la excitacién sexual buscada
directamente, adrede, es pecado grave, - -
Lo repito una vez més: todo depende de' la voluntad,
. del consentimiento. En el hombre hay: &l apetito sensitivo,
apétito rastrero, al que la voluntad no sabe mandar siempre.
Por ejemplo, visitas una exposicién; y tu mirada tropieza por
casualidad 'con’‘un cuadro indecente. ‘El apetito sensitivo' se
despierta al momento 'y te instiga al pecado; te excita, Esto
no es acto consciente, no eres responsable todavia. Tu alma’
nota también lo que se ‘prepara contra ti; y si desvfas.la mi-
rada al instante y la clavas.en otro cuadro, ahuyentando hasta
el recuerdo del”primero...; obras bien. Pard que haya pecado
ha de haber no sélo sentimiento o sensacién del apetito sen-
- sitivo, sino’ conséntimiento de la voluntad rdcional; y para
que consientas, has de saber antes qué aguella mirada, ague-
Ha complacencia, aquel deseo, erah pecaminosos, - i .

_IV—EI contagio de la iripureza

La fantasfa o imaginacién es regularmente el campo de
batalla en ‘qué se décide la suerte del combate entablado
- por la pureza. Es el foco del primer fuego; el lenguaje vla
obra no son més que arroyuelos, cuya fuente mana del antro
oculto de'la fantasfa. Por tal motivo, la joven que es duéfia
- de la propia casa, la que rigé 'sus propios perisamientos, pro-
cura‘con més ahinco que 1os'dem4s no'le echen a perder el
vergel de su alma. B ] , , :
- No olvidés que el contagio moral se propaga con més ra- -
pidez que la peste o el cblera més espantoso. Y hemos de
precavernos contra la inmoralidad como'nos defendemos con-
tra las enfermedades contagiosas, tuya mejor ‘medicina -es,
como bien sabes, la limpieza. Donde se declara el ¢6lera; apa~
recen al dia siguiente los carteles que llaman la’ aténcién a
toda la poblacién, encareciéndole que se 'esmere en 1a ‘mayor
limpieza posible: que nadie se toque la boca con la mano ni
coma frutas que no estén 'en punto dé madurez; que se laven
con frecuencia las manos; que no permitan una sola mosca
sobre la comida.... : o :
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Yo también quisiera poner- carteles, escritos con letras
de fuego, en el alma de las j6venes, con. las reglas preventl\-
vas para conservar la pureza.. '

. «Hija. mfa, jalerta, con los bacilos" que propagan la in~
morahdad' Estin merodeande -por todas partes. Es pos1ble
cortar un incendio; es:posible- encauzar con diques la corrien-
te desbordada...; ; -pero- el contagio de la inmoralidad es més
devastador que los mcendlos, es més pellgroso que las inun-
daciones.» .. ..

. «Si, he de: v1g11ar (,Pero no sabe usted en. qué mundo de
pecado, en qué. mundo.de trastorno-y confusién vivimos?m
—me pregunta con la: mayor intencién una joven—. «He- de:
estar sobre aviso para congervar el alma pura. ;Pero si en
torno mfo levanta nubes de espuma el oleaje sucio de mil y
mil tentaciones, y.amenaza.constantemente hundir mi alma?»

Siento con emoci6n la terrible y legitima acusacién que -
vibra en estas o semejantes quejas, que muchas j6venes de
alma levantada lanzan contra la moderna vida. Siento, joven
mfa, que tienes razén al acusar; pero permiteme, no obstante,
que no ceje en mi demanda y en mis ex1genc1as ti has de
permanecer. pura de. corazdn. .

. —iHasta en medio de Ias mll y m11 tentaciones de la
vida? - R ) . .

=Si ,
) —.Pero si hoy dia se exl'ube tanta suciedad en los cmes'.
‘iPresentan en el teatro tanta crudeza! - . i

—iY. qulén te obliga justamente a ver estas cintas -o.
piezas?

_...——iPero si en los tés dancing se divierte la gente con cosas
nada limpias! ~ .

- —¢Y quién te obhga a entrar en semeJantes lugares"

- —iSi los carteles son tan descarados y los escaparates es-
t4n tan atestados de cuadros impfidicos!’

. —;Qué necesidad tienes de mirarlos?

. —-—.Pero si en la calle se nos. lanzan pll‘OpOS que sonrojan
a.la mujer honesta!
) —Procura en. tus vestidos y andares no provocar

(,Y si gentes picarescas y charlatanas aprovechan mi
presencia para babosear groserias y obscenidades?
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- —Corta su conversacién, no la escuches. . ’

Por muchas que sean las gentes corrompidas, créeme que-
rida, todavia hay, y quiz4 en niimero mayor de lo que tq sos-
pechas, j6venes de vida pura que han de luchar como t6; y
que en vez de desalentarse en el combate, en vez de perder
4nimo y fuerza, sienten crecerse en la lucha.-Traba amistad
con ellas:. con las almas nobles y puras que merecen respetp

Jévenes hay que se me han quejado de esta manera: « iQué
torturas me causa ese instinto que se despierta en mi! ;jCuan-
tas: tentaciones turban los afios de mi juventud! ;Por qué no

- se despierta més tarde este deseo? ;Por qué nos molesta en
una edad en que todavia no podemos pensar en el casa-
mJ,ento"»

No saben las pobres cuén sabiamente hablan al -quejarse
de esta manera. En efecto, hoy dfa la tendencia sexual se
despierta més pronto de lo que pide el natural desarrollo, el
crecimiento normal del organismo juvenil. La causa es que
la vida moderna se ‘alej6 demasiado de sus cauces naturales.

-Los cines y teatros, las lecturas y anuncios excitantes, los
nu.merdsismos bailes y diversiones, la vida demasiado sedan-
te, la falta de ejercicio corporal, los manjares excesivamente
condimentados, etc., atizan deseos en el organismo de 1a joven
de la ciudad mucho antes y con mayor vehemencia que en el
de la muchacha campesina, que se fatiga en trabajos corpo-
rales y lleva una vida més natural y sencilla. La muchacha
entregada al trabajo egpiritual tiene més tentaciones de esta
indole que:la joven del campo.

‘De ello se deduce nuevamente. que has de evitar con ma-
yor esmero las ocasiones que puedan excitar tus instintos.

V.—Tus lecturas

.- ’'j{Cuidado!, jcuidado con el ojo! No permitas nunca, con
ninguna excusa, que mire nada que pueda ofender en lo més
mipimo la pureza de tu alma. No olvides que en el mundo
actual merodea en torno tuyo toda una caterva de enemigos.
En los periédicos, en los libros, en la calle, en el teatro, en el
cine, ves y lees cosas que ocultan millares y millares de- ba-
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" «cilos contagiosos. Vlglla en todas partes y sé cauta... eén tus
1ecturas.

Tratemos de éstas en primer lugar. Muchos libros frivo-
1os son escarnio no solamente de la moral, sino del buen es-
tilo. De modo que, aunque te aconseje que leas mucho—es
un postulado de cultura—, te pido con'no menor encareci
‘miento que no admitas libro alguno que se ria de la moral y
propugne conceptos frivolos y fomente la licencia de costum-
‘bres, abierta o veladamente. Estos libros, aun desde el punto
de vista del estilo, son hez y basura por este motivo, es lds-
tima perder tu tiempo con ellos. Tal cliteratura» no ayuda a
la cultura, sino que abre la fosa sepulcral en que enterrar,
deshechos en polvo, los bellos suefios de las madres y los
nobles ideales de las j6venes.

Pero, por desgracia, hay maestros del buen estilo, espe- -
cialistas en la descripcién, hombres que recibieron de Dios
una pluma bien cortada y no se avergiienzan de mojarla en el
cieno y con ondulaciones de serpiente recorren las «bellezasy,
las «alegrias», los «goces» de la vida impura, para excitarla y
propagarla. Estos son.de cuidado, son «vitandos», porque con

-] poder de la pluma atraen a su propla degradaclén el alma
de los lectores.

«Viel Talent und wenig  Charakter», smucho talento y
poco caricters. Esta frase podria ponerse como lema en los
libros de esos escritores, que si bien se consideran semidio-
ses, son... unos inmundos irracionales. Por muy artisticos que
fueran los anillos venecianos, no por ello hubieras querido
aplicarlos a tus labios y chupar el veneno que contenian. Cui-
dado con que de esos libros «artisticos» no venga la muerte
a tu alma. ;Para qué escarbar en el estercolero—jaunque
esté cubierto de polvillo de oro!—, cuando en nuestra litera-
tura, a Dios gracias, encontrarids abundantes diamantes?

Hemos de hacer constar con profunda tristeza que la li-
teratura actual, la literatura «modernay, no es en gran parte
sino paregirico de amorios, de abusos y aberraciones de la
vida sexual. Si ese grupo de novelistas y poetas anduvieran. .
«en lo justo, tendrfamos que admitir que el hombre se enorgu-
llece, no de sus pensamientos nobles, no de sus anhelos sanos, -



H &xmo. CONFfA! 156

sino tan sélo de sus baJos mstmtos, de sus deseos sexuales,
¥y en éstos precisamente se asemeja al animal. -

. De modo que... est4 alerta y sé precavida en las lectu-
ras. jQué tristes son estas palabras escritas por una mucha-
cha!: «Al principio, buscaba el placer sensual en las novelas;
més tarde lo busqué en la realidad.» No imites a las mucha-
chas que leen a tontas y a locas todo lo que encuentran al
alcance de su mano. Quien se traga todo cuanto encuentra,
echa a perder su estémago, ;no es verdad?

' "VI&;LiBros

No pienses ahora que voy a hablarte de aquellos hbros
de «caballerfa» que hacfan el encanto de muchas mujeres de
antafio. Es l4stima malgastar el tiempo en tales lecturas. Ex-
citan tu fantasfa y la llenan de romanticismo huero. Cuando
hay tantisimos libros buenos que ni siquiera tienes tiempo
de leer, es necio despilfarrar tus ratos libres en esta litera-
tura vacia.

Qulero referirme ahora a. aquellos libros mmundos, inmo-
rales; a ‘aquellas revistas humorifsticas y a aquellos folletines
que algunas compafieras j6venes leen a hurtadﬂlas en casa,
llenas de emocién, con el corazén palpitante, con la fantasfa
encendida. Tales lecturas son tan per3ud1c1a1es—y acaso
més—al sistema nervioso que el alcohol, la nicotina o la
cafelna.

Ya sé que te sentirés ofendlda si algulen tiene la osadia
de ofrecerte semejantes’ lecturas y de querer iniciarte en los
secretos de tales libros.

~ Pero bastantes muJeres razonan de modo extrafio respec-
to al partlcular Leen sin ton ni son, sin encomendarse a
Dios ni al diablo, el primer libro que encuentran, aun sablen-
do que es de los que ofenden sus creencias religiosas 'y su
moral. Pero... «s6lo quiero saber qué cosas se escriben por
ahf; de todos modos, no me dafiard; no lo leo con mala inten-
ciénn. Concedo sin reparo que no lee el libro por mala in-
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tencién, sino por cumosudad pero no- adm1to que esta 1ec~
tura no le dafie. -

. T4 tampoco me creerfas si te dijese que no: moriré por en-
trar ‘en la farmacia con la intencién de probar fodos los ve-
nenos que allf se pueden encontrar, puestd que quierc pro-
barlos «no con mala intenciény, no para que me dafien, sino .
«tan s6lo porque quiero conocer sus efectos». Y, sin embar-
go, amada joven, las péginas de muchos libros sueltan un
polvo més venenoso que el més fuerte cianuro potésico, y
este veneno cubre el alma de la lectora.

Hay muchachas realmente incomprensibles: si encuen-
tran un cabello en la sopa, ya no pueden seguir comiendo;
si se siente algtn olor en el cuarto, ya no lo resisten; pero al
mismo tiempo se tragan y devoran los libros maés sucios ¥
pestilentes.

La misma Teresa de Jests deplora el tiempo que, s1endo
nifia, gast6 en lectura de libros de caballerifa.

«Pareciame no era malo gastar muchas horas del dia y
de la noche en tan vano ejercicio..., y era tan extremo lo que
en esto me embebfa, que si no tenfa libro nuevo, no me pa-
rece tenia contento.» (Vida, cap. IL.) ‘

Sea tu conciencia delicada el mejor termémetro de tus lec-
turas. Coge un libro, el que quieras, el més artistico segiin
los pregoneros. Si encuentras en él un pasaje que ofenda en
lo mds minimo la pureza de tu alma, ten suficiente fuerza de
voluntad para-pasar esas pdginas sin leerlas, y si te encuen-
tras repetidas veces con seme]cmtes pasajes, deja el libro,
quémalo. No te arrepentirés si sigues esta regla y tomas por
lema lo del antiguo poeta:

«Dios mio, dame un corazén bueno y una mente despe-
jada. Pero si hubleras de negarme uno de estos dones celes-
tiales, niégame la ciencia deslumbrante y dame un corazén
puro.» (FERENC VERSEGHY.)

- A tuedad, es mprescmdlble ‘que leas, ademi4s de novelas
y libros cientificos, algunos libros serios, de estos que forman.
al. cardcter y educan la voluntad; es decir, més que leerlos,
como- sueles. hacer con las novelas, has de meditarlos,; sabo-
rearlos,. capztulo por capitulo. Veras qué recta orientaci6n te
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dan estos libros y estas meditaciones y c6mo tonifican tu vo-
ill.mtad..Naturalmente, para este fin has de escoger los mejores
ibros.

No quiero engafiarte diciendo que esta clase de lectura es
facil, ya que «encierra» pensamientos profundisimos. Pero
si durante el dia puedes consagrar diez o quince -minutos-a
uno de estos libros, haris tus trabajos-con més-4nimo.y con
més fresca energia.. Serfa costumbre muy provechosa leer
cada noche, después del ejercicio del cristiano, algunas. ora~
ciones, algunas frases de los Evangelios y meditarlas hasta
que te duermas. Pruébalo y veras qué profunda 1nf1uencla
eJercen en tu alma

VII.—Diarios y ,revistas

Has de escoger estas lecturas. No perdena mucho tu for-
macién espiritual si durante tus primeros afios de juventud
T0 los leyeras. Tendrds tiempo mé&s tarde para elo..

Sin embargo, ya que est4 hoy tan extendida esta clase de
lecturas, quiz4 ta también te intereses por los acontecimien-
tos del dia. Si tienes tiempo, no te prohibo en absoluto que
lo hagas; pero ‘jalerta con estas publicaciones!

'La mayor parte de éstas salen de manos de edltores:cuya
preocupacién principal es el mayor beneficio material posi-
ble; en cambio, se cuidan muy poco de que sus articulos e
ilustraciones estén o no en consonancia con un concepto hon-
rado, moral, de la vida. Los cuentos, las poesias, las novelas -
—'-parai 1o hablar de las secciones de «Correspondenciay y
‘«Anuncios», que estén al servicio de amorios inmorales—, se
refleren a historietas amorosas que, solapada o abiertamente,
pregonan la vida inmoral y la meten en el 4nimo del ptblico:
" - Apreciada joven:.sabes ya cudl es tu deber en este pun-
to. Hay diarios y revistas de primera fila, catélicos; en que
puedes leer con tranquilidad la parte de literatura; mas si
por cualquier motivo hubieras de leer otros periédicos, cui-
dado siempre con los cuentos y las novelas que alli se pu-
_‘blican.- Porque ;de qué sirve huir de la siérpe cuando ya te
ha mordido?
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VIII.—Cuadroes

Sé cauta también en mirar las Exposiciones de estatuas
"y pinturas. El cuadro, la estatua y cualquier objeto o espec-
t4culd: solamente son dignos de ser contemplados si despier-
tan en ti pensamientos nobles. En cuanto ofendén tu alma
en lo'més minimo—aunque sea la Venus de Milo, de fama
mundial—; tu debér es desviar la mirada. ;Y qué decir de las
llamadas «postales artisticass, que, bajo el lema de «historia
del artey, escandalizan y conducen al pecado no pocas veces?

Los artfsticos clasicos de la antigiiedad y del Medievo pre-
sentan muchas veces desnudo el cuerpo humano; pero sus
obras no se dirigen a excitar la sensualidad, sino que irradian
el:poder del espfritu, este poder que comunica al hombre do-
minio sobre el cuerpo. Ellos procuran conciliar lo sensible
con lo suprasensible y representar en el cuerpo desnudo el
cuerpo glorificado; -en sus obras, el rostro se distingue por
una expresién de extraordinaria gravedad: el mismo cuerpo
desnudo lleva un sello de nobleza divina.

‘s posible que hasta -esas estatuas antiguas turben la
tranquilidad: de tu alma delicada; en tal caso, no las mires.

Lo que no tiene vuelta de hoja .es que los artistas moder-
nos-en su mayoria no intentan con los desnudos otra cosa que
excitar 1a sensualidad; atin més: pintores hay que se apro-
vechan del desnudo para encubrlr lo 1mpotente y desmafia-

dodesuarte. ...

* Ni des crédlto ala excusa que ponen algunas gentes para
encubrir el pecado: «El cuerpo del hombre también. fué
creado por Dios; por tanto, no puede haber en él nada in-
decente que no me sea licito mirar.» Severa contigo misma
—iwigila tus ojos al bafiarte!—, sin una causa seria, no mires
ni siquiera en tu propio cuerpo nada que pueda excitar tus
bajas pasiones. Verdad es. que Dios-creé el cuerpo del hom-
bre y que este cuerpo es una obra maestra.- En €l descubri-
mos la mano del Creador y su providencia  admirable y amo-
rosa con mayor abundancia que en cualquier otra criatura.
La falta, claro estd, no estribe en el cuerpo humano, sino en
la debilidad de quien lo contempla. '
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.. Con-esto habéis de contar tanto el artista como tG. Por
més acabados y artisticos que sean el cuadro, la estatua, la
pelicula, si excitan las inclinaciones pecaminosas, no pueden
- pretender la categoria de verdadero arte. Porque obra maes-
tra es aquella cuya contemplaclén no se ve turbada por nin-
guna excitacién pecaminosa. Corolario del placer estétxco es
la serenidad del alma. .

SI; para nosotros es santo el cuerpo humano, y puede
ser dbjeto de nuestro interés; pero s6lo en la medida que
sirve de instrumento al alma‘, y en cuanto manifiesta los
sentimientos y afectos del alma. Pero en el momento en que
el artista muestra el cuerpo por si mismo, ya reduce a es-
clavitud el alma; el estado de desorden asi creado ofende
nuestro sentido moral y excita la sensualidad.

* No'golaménte las leyés de la ética, sino también las de
la estética, exigen que s6lo se presente’'desnudo el cuerpo con
el fin de manifestar fenémenos espirituales y nunca por sf
mismos. Hace subir'la sangre ‘al rostro pensar que los escul-
tores’ paganods, griegos y romanos, procedfan mucho més co-
rrectamente en ese punto que los pintores y escultores cris-
tianos de nuestros dfas. Las estatuas antiguas—aunque sean
desnudas—regularinente estdn tan saturadas de espiritua-
lismo y delicadeza, que no nos- escandalizan. En cambio, los
¢désnudosy de los: artistas modérnos, no son sino germen de
pénsarhientos inmorales y bajas concupiscencias.

¢{Qué fin intentan en los «salones», en las exposiciones, los

intreminables desnudos, las «academiasy» de los pintores mo-
" deérnos (y régularmente los de menos talento)? «Quieren ha-
cer artey, «quieren una contemplaclén abstracta, estética». No
1o tomes a mal si te digo sin tapujos lo que quieren: quieren
excitar adrede’ los ‘instintos de bruto que hay en nosotros.

" ‘Resumiendo: (,te es licito mirar un cuadro o una esta-
tua de desnudo? La respuesta ‘depende de las cmcunstancias
18 Qué fin perSIgue el artista a] presentar desnudo el cuerpo
humano 22 Qué clase de temperamento tienes td.

. Si el fin del artista es producir una. excitacién 1mp1’1d1ca
y .enardecer los instintos animales—y, por. desgracia, éste
es el objeto en la mayoria de los cuadros modernos de des-
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nudo—, entonces pasa con asco por delante -de -esas obras.
Si, en cambio, el artista se propuso representar el cuerpo.
humano sin cubrirlo para expresar asf{ més reciamente una
idea levantada y moral-—por ejemplo, en el magnifico grupo
de Laoconte—, entonces puedes contemplarlo. :

Pero en este caso fijate también en la segunda ‘condi~
c¢ién: ten en cuenta tu temperamento..

Hay muchachas de sangre fria que domman su volun-
tad hasta el punto de que tales obras mo las perturban;:
éstas pueden mirar ligeramente los desnudos sin detrimen-
to de su alma. jOjali todas las j6venes tuviesen tal dominio.
de sus pasiones!

‘Hay otras a quienes al principio no asaltan malos pen-
~ samientos, pero més tarde si; en tal caso, apenas se pre-
sentan esos pensamientos han de cesar en la contemplaclén
del cuadro, de la estatua.

Finalmente, hay otras excesivamente sensibles, -que ‘no
pueden contemplar las obras maestras sin ser acomet1das de
mmalos pensamientos; estas tales no han de mirar ni siquiera
esas obras excelsas. .

Por tanto, ;cuél-es la regla" No mires nada que esté por
encima de tus fuerzas, que. suscite en ti malos pensamzentos
‘que no puedas después dominar.

.Una observacién:. hay. cuadros y estatuas que son dema-
siado fuertes, demasiado-crudos para toda joven que estime
su pudor.

. IX.—Teatro, cine

A También he de llamarte la atencién- sobre el peligro del.
teatro y del cine. La critica de los periédicos, espléndida-
mente pagada en su mayor parte por los autores.o por los
. empresarios, alaba encomiisticamente todas las piezas, de
modo que de antemano es casi imposible saber si van a pro-
pinarte o no durante tres horas las mmorahdades més re-
finadas.

-Criticos de fama mundial, criticos 1mparc1ales, han -afir-
mado que hoy dia el teatro tiene muy poco que ver con el
arte: ‘
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‘T misma habrés podido observarlo. Bastaba’ echar: una
ojeada-a tu alrededor no hace muchos afios: ‘zen qué tea-
tro: se-representaban las obras de los grandes darmaturgos,
las: piezas clésicas, las obras consagradas? En ning'uno y,
caso de excepci6n, rarfsimas veces (1).

En cambio, las obras «modernas», saturadas de mmorah
dades, adulterios,’ seducciones, -amorios secretos, éran pan
nuestro de cada dia. Estas gustaban més al vulgo, dabari me-
jor taquilla...” Lo ‘concedo. Pero que nadie abague en :favor
de tales teatros bajo el pretexto deé cultura. R
~ De teneér: razén algunos’ dramaturgos y novelistas moder-
nos, tendriamos que hacer constar con asombro que el objeto
més sublime y elevado que se puede’ proponer al hombre es
14 satisfaccién de 1a vida sexual, de lns bajos instintos. ¥ es
éste en realidad el fin del hombre? En este punto precisamen-
te no nos levantamos ‘sobre el nivel del animal.

-+ ;Dénde hallar hoy una obra teatral sin una hlstorla amo-
rosa; mis aGn: sin relaciones pecammosas" Y lo que queda
de semejantes obras en el 4nimo de los espectadores’ e que
el objetivo principal de la vida es el amor. Y esto’ es mentira.
El amnor, este amor de novela y teatro, se limita a unos pocos
afios’ de vida humana, y aun durante estos afios es tan s6lo
und dé las innumerables cosas a que- se dedican Ios ‘mor-
tales.
- Antlguamente, el teatro ‘era un mstrumento al servicm de
la“éiiltira; ‘servia para corregir los defectos. Hoy dfa lag sa-
las de espectéculos no son mis que lugares de corrupclén
_que atizan positivamente el- fiego ‘de las pasmnes "El ‘mero
anuncio-llamativo de muchas' pelfculas, el mismo tftulo de
muchas. obras -teatrales, son" seducclén e- mcentlvo para la
‘mmoralidad i

Carén, el Viejo, no queria un teatro permanente por—
queéste, en su sentir, llevaba al pueblo a la inmoralidad.
Y ‘SénEca, apoy4ndose-en la' experiencia, escribe: «No hay
cosa m4s peligrosa para las buenas costumbres que &l tea-

(1) Afortunadamente, en nuestra Patria el teatro clédsico ha lo
grado despertar el interés én estos Gltimos afios. (N. del E )

PUREZA Y HERMOSURA.—11
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tro. En €l los pecados nos acometen bajo el velo del placer
con mayor facilidad. Al 'salir del teatro soy mas avaro, més
vano, mé4s sensual y hasta més cruel, mas inhumanoy» (1).
Por -desgracia, no hay motivo alguno. para rectificar respecto
del teatro moderno el juicio severo de los paganos.

- No .afirmo, desde luego, .que la literatura moderna sea
completamente mala. en obras de gran valor. - :

Pero los acontecimientos: literarios de cierta en]undla se
pierden en medio de los. innumerables y fitiles libros y pie-
zas teatrales que se.introducen:.con bombo y platillo, con
charlataneria de mercado. Nos pasa lo que a aquel jardinero
quie no se preocupaba de su jardin, y en éste, junto a las rosas,
sacan la cabeza el cardo, la cicuta, la belladona..., y los cerdos
hozan a su placer en los cuadros de flores que atin quedan:

De modo que si te pregonan las excelencias del teatro «mo-
demo», si lees la-literatura- «amoderna», si a cada paso oyes
ponderar el valor de cultura «moderna», no olvides un solo
momento que la sensualzdad excztada por estas obras—por
muy artisticos que. sean los procedzmzentos—]amds elevard la
di gmdad y decoro de la mujer. .

Tales escritorés no hacen sino encubnr con el lema. del
arte las muchas inmoralidades que hoy no se atreven,toda-
via a despachar. abiertamente. Por tanto, no temas ser una
anticuada en el arte, en la cultura, si escoges con esmero las
obras teatrales o las peliculas que vas a ver, el libro moder-
no que vas a leer. En inuchos casos basta el titulo para. saber
que aquella obra es burda y grosera. ,

Sé que. tﬁ no irés a ver tales piezas.

- Pero iy si vas de buena fe y te encuentras con seme-
jante provocacién?. Acaso mo puedas retirarte ‘sin’' llamar la
atencién; pero puedes cerrar los ojos—ino dejes de -hacer-
lot—mientras dure la escena inmoral o mientras se ‘pasa la
pelicula inconveniente. Te preservaris-de muchas tentaciones
si sigues este consejo y si puedes refrenar la curiosidad que
se despierta-en tales casos. En la guarda de la pureza, tu

(1) DoruNger: Heidentum und Judentum, pig. 727. Paganismo
¥y judaismo.
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principio ha de ser éste: Prefiere ser mds timida de lo nece-
sario, que no mds osada de lo debido (1). ' .

"X.—Baile

Después de tratar del teatro y del cine, . ahf van ahora
. algunas. lineas respecto al baile. Ya estar4s pensando asusta-

da que voy a prohibfrtelo. . L L ‘ .

-Despacio, joven mfa, despacio. o :

Es cierto que esa locura del baile que cunde en la so-
ciedad actual sienta bien a cualquiera menos a una mucha-
cha reposada, de serio pensar. Hay gran parte de razén en
el juicio severo de los antiguos romanos, que contaban. el
baile entre las cosas que desdicen del hombre libre, Muchas
j6venes que tienen fiebre de baile deberian leer las pala-
bras con que Cicer6N defendi6 al cénsul Murena, acusado de
haber bailado. «No hay que lanzar imprudentemente tal acu-
sacién contra un.c6nsul romano: ;qué crimenes ha come-
tido hasta ahora para poder creer de él semejante cosa? No
baila sino el borracho o el loco» (2). - Lo

- Aunque el .imponer a tus piernas una dura. gimnasia de
varias horas en las salas de baile, calientes en:demasfa, lle-
nas.de polvo, con el aire corrompido, no .es la diversién mas .
saludable— jno-temas!—, yo soy més moderado que. Cicerén
y no te prohibo en absoluto el baile. En su tiempo y lugar
puede ser una diversién honesta pgra- las jévenes de ca-
rdcter. .. .- . S e } :

.- Acaso preguntes con sorpresa: ;Qué tiene que ver el baile
con €l caricter? Pues justamente al bailar se hacen. patentes
el. cardcter firme o la voluptuosidad repulsiva. Acaso no se
destacan uno y otra en ningtn otro punto con mayor facilidad

-que en el baile. El baile es la gran prueba: en él se revela el

. En cada movimiento, en cada mirada, en cada palabra,
se te ve lo que sientes por dentro. El caricter torcido apro-
vecha esta ocasién para la frivolidad, para fomentar las ba-

.(1) Consulta en tu parroquia la gufa de espectsculos.
(2) Pro L. Murena, 6, 13. : i
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jas concupiscencias. En cambio, la muchacha de caréicter rec-
to no olvida entonces que si el joven con el cual baila ha de
ser «caballeroy y tratarla con respeto, ella, por su parte, ha
de estar alerta para rechazar el mé4s pequefio pensamiento
o deseo que ofendan su pureza.

La joven de carécter sabe elégir el compafiero de baile y
mantenerlo sereno, en’ una s1tuac16n deferente y . delicada,
presta atencién a los pasos del baile e ‘imprime el rumbo que
va tomando la conversacién, Esta-joven no ba de temer res-
balar en el piso del salén, -como tampoco ha de creer que el
balle termine con una cafda inoral.

Las j6venes débiles de carécter tan sélo se cmdan de
deslizarse ‘gréciles én ‘el .piso resbaladizo y olvidan la im-
portancla que para su carécter tlene su comportamiento en
estas situaciones,

Puedo afirmar’ con plena conv1cci6n que la conductd de
las jévenes durdnte el baile es la meaor pmeba de la fzrmeza
dv su- éardeter y su noble modo de pensar.

- Por otra parte, no deja de ser verdad lo que dice el pro-
verbio: - «Beim Tanz geigt der Teufel gerne.» «El diablo toca
con gusto el violin durante ‘el ‘baile.» Es decir, el baile-siem-
pre es ocasién de peligro: para la joven. Por tanto, nufica va-
yas al baile sin antes Jevantar tu alma a Dios en una oracién
‘breve, pidiéndole que giiarde 14 blaneura ‘de tu alma 'y-la
preserve de toda mancilla. Si: observas lo dicho puedes to-
mar parte en 108 bailes: con mesura.

‘Mss ‘de ‘una lectora, al leer estas lfneas,’ replicaré que,
segiin lo expuesto, hay que condenar en absoluto la-mane-
ra de bailar «de hoy dfan, porque el baile «moderno» no
es otra cosa que la excitacién consciente de los bajos ins-
tintos. Claro ests, huelga decirlo;” yo doy el ‘permiso- {ini-
camente para bailes irreprochables ‘Porque hay ‘bailes ‘que
parecen destinados a los monos; a las cabras y... a lag mu-
jeres que hace tiempo pasaron la linea de demarcac16n de la
conducta honesta
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"XI -——La verdadera dama

Te entusiasman las heroinas de la Historia: Débora, Judit,
Juana de Arco, Dofia Berenguela, Isabel la Catélica, Luisa
Carvajal. Pues bien: no hay en el mundo heroismo mayor ni
triunfo mds glorioso que saber imponer a los bajos deseos
del instinto la ley de la razén, como tampoco hay esclavitud
m4s humillante que gemir encadenada por las pasiones. Pién-

- salo bien en los momentos dificiles, cuando te veas en tran-

ce de sostener un nuevo combate contra las ba]as concupis-
cencias.

Aparece siempre y en todas partes como joven de espiritu
delicado. Y sea tu conducta exterior la expresién de tus sen-
timientos para que cuantos te miren vean realizado el pen-
samiento de SCHILLER en su célebre poesia de la «Cam-
panan:

Wie ein Gebild aus Hiﬁmleshb’h’n
Sieht er die Jungfrau vor sich steh'n.
~(Das Lzed von der Glocke)

«Como una imagen de los altos cielos esté la Vlrgen ante
tus ojos.»

No pienso ahora en aconse;arte el remilgo y afectado do-
naire que algunas j6venes «puritanas» confunden con el ver-
dadero «sefiorfon. Tengo la vista puesta en aquellas damas
medievales cuya mano estaba siempre abierta para mitigar
los dolores de la pobreza y de la desgracia. Su rostro reca-
tado sé6lo se descubrfa para administrar ]usticm [ para ejer-
cer la misericordia.

La verdadera «daman por sf sola infunde respeto y en na-
die despierta malos deseos ni osadas 11bertades Ante; e]la,, el
joven recuerda a su propia madre y ‘hermana_y ’cdﬁs‘,idei'a
rgnominioso acercérsele con bajos’ deseos, como consideraria
uii ulttaje dlgno de venganza que esto hiciera otro con su
hermana 6 ¢on sa. madre ‘

" Ainadas jévenes: Ojald merezcais ser comparadas con el
poeta CRISTOBAL DE CASTILLEJO; a -
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...las perlas preciadas

¥y margaritas preciosas,

y a las hierbas olorosas
en los jardines criadas,
v a las flores

adornadas de colores,

* y al-alba clara y serena,:

y a la linda luna lena,

" gy al'sol con sus resplandores,

y-a los prados
floridos y no hollados,
y al verano sin estio,

-y-al: delicado rocfo
* . de los campos apartados,
'y alas aves
" que con sus cantos suaves

y sabrosas melodfas
hacen mds dulces los dias
y las noches menos graves

_ Tales son, -

haciendo comparaczén
las doncellas de valor,
de quien mana a Dios loor
y al mundo consolacién (1).

XTI F—Enii‘e santa. y santo

Sl este concepto tienes de tu sexo, se clarearid en todas

tus. conversaciones y en tu trato.

Por ahora no has de buscar todavia la compaﬁia de los

muchachos, pero si.te encuentras alguna vez entre ellos, tam-
poco has de turbarte. Tus nobles pensamientos serén la sal-
vaguardia de tu conducta.

En la conversacién, en la mlrada, en el juego... nunca

pierdas de vista tus deberes de mujer cristiana. Y no has
de permltlrte con un muchacho lo que verfas con malos ojos
si otra joven lo hiciera con tu hermano, En cuarto sientas

(1) CRIST6BAL DE CasTiLLEs0: De las condiciones de las mujerés.
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que el juego, inocente al principio, pasa a ser ocasién ile
pecado (por ejemplo, si se da rehén y hay que pagarlo con
un beso u otra inconveniencia cualquiera), sé habil, discre-
ta-y encauza por otros derroteros el buen humor y el juego.

‘No copies nunca gestos, modales .y tocados de. mucha-
chos Con ellos destrozas la gracla de tu sexo. y perjudmas
tu cardoter juvenil.

- Voluntad firme, temple de acero, eso si correccxén de-
hcadeza llena. .de -nobles: afanes... Todo -esto ha de:ser-tu
jlusién.

El sentimentalismo, los besos, las canclas, los mimos ince-
santes... guardalos: para los pequenuelos T4, en cambio ha-
bitaate a moverte sin empalago; sé carmosa, pero nunca pe-
ga]osa

_ «El ensuefio es el éngel malo.» Algunas muchachas son
capaces de sofiar durante semanas con una -figura de no-
vela, y van tejiendo grandes planes para el porvenir, y ni
‘siquiera notan el momento en que eI sentlmiento degenera ‘en
sensualidad. ';Cuidado! -

Recomlendo a las muchachas que no adm1tan demasiado

la compaiifa de los jévenes hasta llegar a edad casadera.
Pierden en delicadeza y recato lo que ganan en cogueteria
e intriga. El:amor no es.juego de nifios, ni los afios de ju-
- ventud. estdn destinados a aventuras y frivolidades. .
-, No has de mantener relaciones més estrechas con un joven
hasta.que esté en edad de poder pensar seriamente en casar-
se. La intimidad que no tenga este fin es.jugar con fuego, es
exponer a peligro inminente la decencia y la honra,

Con toda verdad reza nuestro adagio popular:

Entre Santa y Santo,

pared de cal y canto.
- Esto es la mujer en su trato con el hombre, swmpre ha
de -guardar prudente distancia; de lo- contrano, muy fécil-
mente -saldra perjudlcada
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- 'XIH —Tu novm

Muchos pasos falsos ewtarés si‘en tus afios ]uvemles plen- .
sas algunas veces que un dfa, siguiendo los’ planes de Dios,
jurarés fidelidad eternd a un hombre que seri-tu €sposo.
Ora para que en tu blanco y puro velo nupclal no haya un
crespén de luto moral; conserva con pudor la inocencia v1r-
ginal para tu futuro companero que Dios te reserva. '

Tu alma ;es realmente pura?

Tu modo de pensar ;es sano? o

Guarda- todas tus fuerzas, todas tus ilusiones, todos tus
pensamientos para aquel amor grande, finico, con'que has de
unirte para toda la vida con tu futuro novio.

Su figura ha de ser para:ti como el 4ngel custodio que
guarde tu gran tesoro, la pureza, de que brotar4n més tar-
de las flores de tu amor y la vida de tu familia. Con tu vida
actual; pura, sin mancha, virginal, has dé retribuir las arras -
sagradas que tu novm deJaré caer entre tus manOS temblo—
rosas S e

~Lia mujer completa 7amds mtenta coﬂquistar “rids que. @
un hombre, su futwro ésposo. Y le prepara’ el més rico pre-
sente: un cuerpo puro; y un alma incontamindda. - ,

No podri ser feliz tu vida de casada si antes no es pura
tu vida de soltera. De ahf brota la consecuencia de que tan
s6lo” puedes perniitirte aquellas relaciones “que tienen por
objeto el matrimonio, y aun éstas s6lo.en 1a edad oportu-
na. Los demés amorios Bon Juego mpmdente y falta de ca~
ricter. A

. T *XIV;La limpieza exterior
A las antenores amonestaciones qulero afiadir todavia
J,mos consejos-de -orden puramente préctico. ‘
iAma -la limpieza-exterior. Liévate varias veces: al'dia y
béﬁate con frecuencia (por lo menos una o dos veces 3z la
semana), Por la mafiana ldvate hasta la cintura con agua que
has dejado correr del grifo la noche anterior. Excepto en
los dfas de las reglas, toma diariamente, con preferencia an-
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tes de acostarte, lavados intimos con agua ligeramente tem-
plada: la suciedad puede ser causa de tentaciones y moles-
tias, El orden exterior contribuye al orden del-espiritu.

: No quiero- afirmar. con ello-que toda joven elegantemen-

- te‘ vestida tenga: orden: perfecto .en su interior. Por -desgra—
cia, no_es asi. Pero es verdad que el alma sale: en cierta: ma-
nera-al-exterior,.:y la- muchacha-descuidada, de traje sucio y
cara sin-lavar; que lleva las-ufias asaz largas 'y sin limpiar;
regularmente es desalifiada en los pensamieritos y propensa
a la groseria,

En cambio, -1a  limpieza: ‘éxterior ‘es en muchos casos ga—
rantia de pureza interior: acrecienta nuestras simpatias por
todo lo-puro y nos hace circunspectos éri todo lo que pueda
manchar nuestra alma. Hs-interesante este hecho: la:que se
bafia con frecuencia se ¢onserva més f4cilménte limpia‘ én el
espiritu, como si el cuerpo aseado rechazara con energia todo
cuarnto puede manchar el'alma." .

-57Al bafiarte, plensa que tu:-cuerpo ‘es templo de DlOS
respétalo y evita siempre lo que desdice del Sefior, que ha-
bita en ti. ;No :5abéis que vuestros cuerpos son temiplos del
Espin.tu S(mto 24 escribia SAN PABr.o a los: cnstianos de Co-
rmto

Pomble €5, no obstante que este tema de la hmpieza dés-

_ plerte escrpulos en algunas muchachas.

“El bafio de limpieza es bueno y santo practlcado con rec~
ta intencién y con el debido recato. No qmero decirte ¢ont
esto que ‘te- sumerjas: en la:pila vestida de pies & cabeza,
pero tampoto te aconsejo que hagasr exhzbwzén de tﬂ cuerpo
desriudo; ni‘siquiera estando ‘sola.

' {Y qué decir de las-piscinags;: solanos, playas ‘e que;
bdjo pretextorde salud y piel bronceada, se exponen ‘1os cuer-
pos: femeninos? Tdéda: joven amante de ld puréza, si'acago tie-
ne que acudir a tales gitios, ha de saber portarse con’ modes‘* .
tia, evitando: cuanto désdiga’de tma verdadeta cristiana. '

R A
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XV ,Muere y resurge'

No qmero engaiarte, amada joven; sin eufemmmos te
lo digo: es cosa harto dificil educar con tanta perfeccién
la voluntad, que ésta obedezca como manso corderito al pen-
samiento. Por este motivo has de echar mano de. todos los
medios que te ayuden en la consecucién de tu propésito. .

Auxiliar poderoso en este punto es la negaczén de si
misma.

. ~—Negacién -de s{ misma? ;Brrr!—replican muchas j6-
' venes—. Hoy estamos en la época de «afirmar la vida»; hoy
dia no se puede hablar méis que de «vivir con intensidad» ;
hoy dia todo el mundo quiere «vivirs su vida'y no men-
guarla, no ponerle sordina, no negarla.

Aguarda un momento. Vamos a ver. ¢,Qué es la abne-
gaci6n? Un anhelo y«un medio de lograr una voluntad fuer-
te, y ya sabes que ésta es necesaria en absoluto para tener
un caricter noble.

Negarse a s{ misma es refrenar las mclmacmnes desor-
denadas y-los deseos carnales. De modo que—fijate bien—
no se trata de pisotear la naturaleza ni de atacar las ca-
pacidades de nuestro ser—ya que sin éstas nada valdrfa-
mos—; el fin de la abnegaciéon es refrenar los deseos des-
o'rdenados, cortar los ezcesos que puedan poner en pehgro
nuestra propia. existencia.

- Estamos llenos de defectos; por tanto,v necesitamos un
freno. La abnegacién da por resultado el. dominio de st mismo,
y es indudable que se pierde aquella joven a la que, por falta
de abnegacién, sojuzgan las pasiones. -

La abnegacién nos da: paclencia para con nosotras mis-
mas y para con el pr611mo' sin ella nada podemos en la
. vida social..

La abnegaclén nos da el triunfo sobre el propio yo, triun-
fo sin el cual no hay ideales nobles y sublimes, no hay per-
sonalidad ni caracter.

Estos objetivos no pueden lograrse sino con arrojo y bra- -
vura, con la «violencia» que se haga a las inclinaciones torci-
das. Esta violencia que llamamos abnegacién no -es un fin;
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no es:mas que un medio, una maniobra, un estado de’transi-
cién para llegar a la victoria y conseguir la alegria a que pue-
de agpirar en la vida la joven educada por mano hébil. En
cambio, las que hablan de «satisfacer libremente los instin-
tosn, de «vivir su vida...», y se inclinan cobardes ante cual-
quier deseo desordenado, son justamente las que pierden el-
sentido de la verdadera alegna y socavan la propia voluntad,
€l propio caricter, la propla salud y tamblén la dlgmdad
femenina. -

-«Hay que vivir con intensidad.» Conforme; pero esto no
significa dejar en plena libertad los instintos, sino m4s bien
gobernarlos con mano firme. Bajo una fuerte presién, el agua
alcanza una fuerza increfble, y la locomotora arrastra tone-
ladas de peso como si fueran briznas de paja. Asi también
la presién de la abnegacién levanta nuestra naturaleza cafda
que gravita hacia el suelo.

Este es el sentido de la frase célebre de Gom'm: «Stirdb
und werde!» « .Muere ¥y resurge'» -

XVI.—Almas raqumcas

i Has visto algunos de esos nifios palidos, macilentos, que
.tienén las piernas, o el cuello, o el dorso oprimidos por un .
aparato y van arrastrandose encorvados bajo el peso de sus
males? A todos msp1ran compasnén «.Pobres mnos raqui—
ticosts

Si: tuvxéramos una lampara como la de Aladino, el del
cuento con.que pudiéramos mirar el alma de los .demas,
jcomo nos veriamos obligados a exclamar a cada paso « ,Po-
bres almas raquiticas!» -

+ ¢Cudles son éstas?

Las que debido a las mil comodidades de la c1v1hzac16n
¥y a la pereza, que han fomentado perdieron sus brios. Es-
tas son.como la gelatina, siempre, ceden, rehuyen todo es-
fuerzo, todo deber, todo dominio propio, toda abnegacion:
Quizi se nutre su mente, pero su voluntad—Ila que es necesa-
ria y de primera categorfa en la vida—es floja, enclenque,
anémica, inftil. ;Pobres almas raquiticas! Joven, ,,quieres ta
permanecer en tal estado?
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-ﬂ,Permanecer"—me preguntas—~ Pero ¢,caso soy yo
asf?

w8, asi eres. El raqultlsmo corporal gracias a DIOS, es
bastarte raro entre los nifios;’ pero el raquitismo espiritual
—-premsamente por la:. deb111dad de la voluntad-—es cosa:ge=
neral, - innata:’ Hemos de sometemos a un tratamzento -es=
_pecial.

;Tienes un hermamto de cuatro c} cinco afios de edad"
Observa su conducta y verds c6mo predomina en €l la vida
corporal.:Si en la merienda tu galleta es un centimetro ma-
yor que la suya, -jc6mo grita, como loriquea! ;Y qué poco

" sabe resistir-a:sus deseos, cuan poco se domma' Su voluntad
todavia es débzl

XVII— ‘Robustece tu voluntadr .

Resulta, por ende, de gran importancia’ por sus consecuen-
cias précticas el consejo que voy a darte en seguida, relativo
al robustecimiento de la voluntad y a la disciplina del cuerpo.

Las muchachas que-m4s pronto tropiezan en el terreno de
la moral son las que, frente a las exigencias de sus sentidos,
no resisten y consienten en ser juguete de 10s deseos. instin-
tivos. Quiéro:llamarte la atencién:de un modo especial so-
bre este punto. Acostumbra tu cuérpo a un poco de abnes
gacién. Rénuncia de cuando-en cuando a cosas que serfan muy
agradables a tus sentidos y que tampoco son prohibidas. -

“ .No digo que a’' ménudo, pero si de cuando en cuando, a
manera de pfueba; para: ver. si-tu voluntad tiene firmeza,
abstente de beber durante un cuarto de hora al llegar a casa,
" muerta de sed, después de una excursién. .

Al llegar tus dulces. favoritos en la comida, deJa un i tro-
cito, y 'si: algﬁn plato sabe a quemado cémelo sin. proferzr
palabra '

< Si‘a la una Ilegas con gana de la. clase o de la of1cma, no
refunfunes, no te quejes a fu madre ni:-ala serwdumbre de
que no-puedes esperar ni-un momento la comida. o

1Al servirte la sopa, ‘por mucho-apetito que tengas, no te
pbngas a engullir con avidez; antes blen, lmpﬁn dxsc.lphna
a tu estémago exigente. L e
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-~ Por mucho que los escaparates de-las pastelerias ‘azucen
tu deseo, y €ches ya la-mano al portamonedas, resuste alguna -
que otra vez.

- = 8i-al lavarte se te escapa de las manos’ e1 Jabén, no te
smifures, sino suelta una: carcajada y’ d1v1értete con el ]uego
de cogerlo.

~-S1 se'rompe ‘el cordén del zapato cuando: més pnsa» ’filenes
en vestirte, no eches-el -zapato. al suelo, sino tararea unalcan-
clonclta alegre hasta atar el:cordén-roto.- =~ - - :: L

- Sisete escapa de Ias'tanos un paqnete 0'los ’hbros que
1levas, no te 1mpac1entes, siho- ponte a cogerlos con buen hu—
nior-y toma un‘aire alegre i

.. Si no sabes desatar el bramante, no CO]aS en segulda las
tijeras. sino procura desenredar “con’ paclencla sm ‘acudir a
1a espada, el nudo gordiano. -

'Y cuando el -sol de mayo énv1a sus alegres rayos, ¢,sabes
rstarte Quieta, traba;ando seriamente o estudiando en tus li-

.....

= Y por la. man.ana, cuando suena la hora de levantarte, ,,sa-
Jbes saltar inmedigtamente de la cama, ¢on:un buen humor, y
1o bostezar y- estirarte un rato, a. pesar de la tentacién que
te brindan las. sébanas- calientes y la-blanda almohada?. - -
g después de-una prolongada excursion, - .cuando no pue-
zd.es con tus p1emas de pura fatiga, ;sahes andar ‘con el -ouer-
po erguido, sin abandonar los buenos modales®: .. siv o

~:Conla compaﬁera que te‘és tan «antipétxca», ,,sabes por-
tarte afablemente? Si te' mandan ‘algo; 310'¢umples inmedia- -
tamerite, sity réplica, aunque la orden-sé te haga muy cuesta
arnba"

'Y si ho encuentras en seguida lo:que buscas;- (,sabes do—
minar tus nemos‘? y si te irritan, ;sabes contestar sin: mal-
tumor?; y sise abre la puerta, ;no miras en seguida ha-
cia ella" y si recibes una carta, ;sabes no abrirla al mo-
mento?

Y si alguien te ofende,  ;sabes aplicar la venda fria de
una contestacién reposada a la fiebre ardiente de la c6lera?
Y si una noticia pugna por salir de tu boca, ;sabes tenerla
en secreto durante todo el dia?
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Y después de comer, ;eres capaz de conservar algunos
oombones. de chocolate y dejarlos intactos hasta la noche, por
mucho que te arrastre la gula?

© ¥Y-si.tienes una lectura interesantisima, (,sabes ‘cérrar el
1ibro en el punto culiminante y no reanudar la lectura hasta
el dfa siguiente?

iSabes estarte quieta en la mesa durante la comlda‘? ¢,Sa-
bes sentarte siempre derecha, aunque estés cansada?...

Me objetas: estas cosas son fruslerias. Es verdad, lo son.

Pero todas las cosas, grandes se componen de fruslerias. De
setecientos trozos de vidrio, procedentes de diferentes mo-
numentos se hizo en la Catedral de Toronto .una vidriera que
conmemora los muertos de la Gran Guerra.
_ Estas pequeﬁas vmtorlas de todos los dias aumentarén tu
confianza en ti misma, y asf no retrocederas tan facilmente
ante las dificultades con que hayas de encontrarte en ]a vida.
La joven sile victoriosa del més diffcil combate; Ia que se
vence a s misma sabr triunfar también en las demés luchas
de la vida. Y de ésta decimos que es «joven de carictern.

- La mds pequefia abnegacion con que vas ejercitando tw
cuérpo, acostumbrdndole a seguir los dictados de la razon, es
un acopio mapreciable ‘de energlas para los tiempos de ten-
tacion que ezigirdn decision firme. Asi como los acumuladores
forman con:pequefias chispas una imponente fuerza eléctrica,
asf estas fruslerfas:te ‘irdn. convenciendo de que el espirxtu es
capaz de dominar la materia.

. La juventud .que se conserva pura es un. 1deal sublime,
elevado. Pero s6lo a costa de continuos avances, de incesantes
esfuerzos, de pequeﬁos sacrificios, se puede llegar a las al-
turas

:. Roma no fué edlflcada en un solo dfa, ni se gané Zamora
en una hora.

.. 'Y el caracter no es el premxo gordo de la loteria, que nos
cae del cielo: .
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*XVIII.—La alegria del triunfo

El' mejor medio de adquirir robustez y brios. contra los
- excesos del instinto es, por regla general, no entrar en lucha
directa con ellos, sino atacarlos, por decirlo asi, de soslayo,
por los flancos. No caviles mucho sobre estas cosas, 1o les
presites atencién mientras te sea posible; en cambio, ataca a
fondo tu pasién dominante y entabla combate contra todas
tus debilidades. Cuantas veces triunfas de la pereza, o ven-
ces la falta de puntualidad, o haces un acto de renuncia, de
silencio, de paciencia, adquieres nuevas fuerzas para resistir
a lar exigencias ilegitimas de tus instintos. .
. La que nunca se priva de cosa licita no es capaz de evi-
tar .todas las prohibidas. Para caer en pecado no se nece-
sita hacer esfuerzo alguno; en cambio, para una vida de ca-
récter es necesaria una voluntad fuerte. i .
. El mejor método para lograr esta fuerza contra los re-
beldes incentivos es imponer a la voluntad una gimnasia
dura en otros terrenos, mediante pequefias pruebas, abnega-
ciones, renuncias. = . e BRI
A fuerza de gimnasia se robustecen los muiisculos; con
girmnasia también se acostumbra la voluntad a obedecer, y.
el bien obrar se nos hace fécil, y de nosotros se apodera una
aléegria indescriptible, gracias a la vida espiritual que de ahi
bfota:” T . co
- La'que cuando nifia, cuando muchacha, cuando joven, sabe
ehfréndar en cosas pequefias la curiosidad, la gula, la pereza,
¥y oni'pecho firmeé y ojos encendidos, con gesto sereno y la
tabeza erguida, sabe soportar el calor y el frio, el hambrey la
Bed; la que sabe callar y mandar-a sus ojos; la.que sabe aho-
gar Ia ira que le sube a la garganta... no corre ya gran peligro
por los asaltos de su instinto. Porque a su voz de mando las
tendencias més rebeldes se replegaran gimiendo, como escla-
Vos dbedientes. La que'a la edad de diez afios sabe abstenerse
espontdneamente de un pastel, a la edad de dieciséis sabré
vencer las tentaciones de sus sentidos.

iQue te cuesta?, conforme; pero esta misma lucha trae

alegrfa. '
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Precisamente la juventud gusta de tomar parte en los con-

cursos de. pelota, tenis, natacién... Pues bien; ahf est4 la
ocasién propicia para demostrar tu fuerza de voluntad, y aGn
més, robustecerla, vigorizarla.. Prueba con,seriedad -los: pe-
quenos ejercicios que mencmné més arnba, No hoy 0. ma-
flana, sino siempre, - . :
. 'Te aseguro que-hallaras gusto en ello, Esta mlsma lucha
este dominio propio, te llenari de:gozo; ¥y, bqué decir cuando
brote en ti el sentimiento de satisfaccién por el triunfo de
* tu energia; capaz de vencer todos los obst4culos; ¥ cuando
saborees la dulce alegifa que te prbporcmnan los prlmeros v
pequefios triinfos alcanzados sobre la voluntad térca, sobre
los caprichos, sobre las éxigencias de ‘tu cuerpo"

La alegrfa de la victoria te impulsars a ultemor perseve-
rancia. Por esto, si has de Iuchar contra una ‘mala costumbre,
lo m4s prudente es’ fljarte al pr1nc1p1o un corto espacio’ de
tiempo, por ejemplo, cuatro o-cinco dfas. jPara tan breve
tiempo confiards preservarte del pecado! Dentro de cinco
dias ves que, efectlvamente, lo has logrado . ((|DIOS mio,
entonces yo tengo todavia fuerza de voluntad! ‘iLa _préxima
semana he de vencer de nuevo!» Si lo logras, ya tienes en tu
haber dos semanas de wctorla y ésta te mc1ta te amma a
proseguir la lucha

Algunos pueblos salva;es tlenen como protector de su. tri-
bu un animal: cocodrilo, 4guila, caimén..., que llaman totem.
Sélo les es permitido sacrificarlo.en el banquete . sagrado;
creen entonces’ que las, fuerzas y cualidades del totem se co-
munican a cuantos de él se alimentan. T4 también, cuantas
veces sofocas los bajos instintos y los sacrificios, cobras nue-
vas energfas. Porque la .que una. vez ha-saboreado estas. ale-
grxas siente, si, el impetu de sus energfas tensas, que ] 1a empu-
jan hacia mayores triunfos; y forzosamente se siente mucho
ma4s feliz que la que.se mclma impotente ante sus deseos car-
nales, como la débil cafia al soplo de todos los vientos; y por
cobarde, la asedian y asaltan sin miedo los deseos.

" Marfa Antonieta de Francia decfa en una: carta al conde
de Argenteau:
«Creed que, sea cualquiera la desgracla que me persiga,
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podré ceder a las circimistantias, ‘pero jemds consentiré nada
indigno de: ')ni; eﬂ la désgracla es cuando una: sabe 1o¢ que
vaiem pele ;

sAmada: eren, Jamés cons:entas tﬁ nada mdlgno de i, Lu-
eha por -mantenerte fiel a i misma, a tu pureza..’ ' -

‘Pfae a:la. memoria la magnifica: frase del pagano Bomo.r

' u&wpemta tellus s‘zdem dona,ti), 'vence a la t1erra y tendrés ‘las
gstrellas. v - )

Y no te creag- que esta. «vagmlanma contmua y- guerra Sm ‘
cuartel haya de amargarte la vida, ni:que el dominio propio
¥y la abnegacion sean un peso:que oprimirs tus hombros. Mads
s{-1o ‘es; pero un peso:que te Jevanta. También las alas son un
peso para.el. p4jaro, pero guitaselas y no podrs: lamzarse -a
las-alturas, En todas las guerras, y también .en los eombates
del:alma, 1a ofensiva-es la- mejor defensa. Lo que haees con
vigerizar.tu.voluntad en-una epoca en que todavia-na sufres
los ataques de las bajas concuplscenexas, €8 defenderﬁe efi-
cazmente de antemano. .

Borque el robustecimiento consexente de la voluntad llega

on el tiempo de tener un-galardén. especial. Para 1a’débil de
carécter; parala que ha de’ espiar reeelosa y. con. mledo cada
paso, cada palabra, cada mirada; la . vida es realmente un su-
plicio; mas para ti ne reza esto; porque con la: gimnasia cons-
tante.de tu- voluntad lograris que ésta te-obedezea a la pri-
mera mirada; cual manso corderito; y. se’ defienda como-por
virtud espontdnea, can insonsciente reflejo, contra todo penh-
samiento y deseo. deshonesto. Serd tu broquel. :

. Cuando €} polvo de la. calle quiere entrar en tus 0jos,-1as
pestanas gse-cierran instintivamente para- defenderlo& El me-
jor galardén de tu trabajo metédico.sers también-éste: tu
voluntad fuerte; como .por reflejo, sin -darte de ello euenta,
a fuer de broquel invisible e invulnerable, -defenders- tu pre-
cioso tesoro, la pureza de tu alma.

' XIX —En la txerra, mas no de la tlerra

M34s de una muchacha pensaré alarmada «Hoy ya no es
posible realizar tan bello ideal; .no.digo que, recogiéndose en

PUREZA Y HERMOSURA.—12
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uh ‘monasterio, vivierido: escondida; lejos del mundo, no-‘sea
posible deédicarse a la perfeccién, modelar’ el propio carcter...’
Quiz4, quiz4 asf serfa posible. Pero ;tal como estdn las cosas
hoy dfa? Vivir en miedio-de un mundo ‘que’ hierve: ir a clase
o al trabajo.y tratar:¢on.un sinniimero:de personas, que aca-
so tengan un corcépto completamente opuesto deila vida; ir
al teatro; al cine;’ paSar- aturdida por el riido febril de unas
calles; moverse en el remolino de una metrépoli moderna,
. y no tener vértigo..., ;quién: es'capaz de tanto heroismo?»
- -Mira, joven; yo no intenfd encerrarte en ningn monaste-
rio: y, no obstante; espero que cumplirss todo cuanto llevo
escrito. No vayas ‘al monasterio, porque allf 1a fragancia 'de
tu santidad ‘se -exhalarfa’ golitaria, Gnicamente a la vistd de
Dios; quédate-aqui éntré nosotros, en la confusién de la vida
moderna, en medio. del ruido ensordecedor de la vida hirvien-
te...; quédate aquf ¥ sé el rosal perfumado del cardcter firme
y de la moral cristiana.” R o
¢Ves la rosa? Sus rafces estdn en el fango, én el frio suelo;
en la'oscuridad, y, no-obstante, sus 'pétalos aterciopelados,
encéndidos, ‘jqué pureza de rocio tienen! Su rafz'estd er et
fango, pero ella no se salpica de barro; crece en el polvo, pero
ella.nunca se’ cubre de suciedad.” © . o
- Camina tfi también en la tierra, pero sin gae &l alma lle-
gue a coger el olor del fango; tu ideal de moralidad, cual ar-
diente rayo'de'sol, ha de hdcer brotar en tu: éspiritu las rosas
ultraterrenas’ del.cardcter’ inconmovible. Ve
—jPues bien!: jAunque me envuelvan nubes de polvo, yo
lo sacudiré! jAunque en torno mio no haya mds que fango,
yonunca me salpicaré de barro! ;Aunque todos vivan en su-
tiedad, yo, nunca, nunca! o SRR
.. *"jAntel agotarse, quebrantarse..., que ceder un 4pice’del
noble modo de pensar! Lo n e Co

Justum ac tenacem propositi virum
si fractus illibatur orbis.
,Impag)it_iy_m, ferient ruinge.

«Si “el ‘mundo ‘descoyuntado se derrumbasé, sus ruinas
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hallarjan impévido .al- hombre justo y tenaz en:sus- propé-
SitOB.» . . T ’ ) o : Tty e 0 T
- En-las tardes: de invierno llenas de ‘escaicha, paso mucho
tiempo. mirando: al pequefid: gorrién que est4 acirrucado en
el brocal ‘del pozo. All4 fuera un tiempo -glacial; alls-fuera
todo el mundo’ tiembla con' el fiio de diez grados ‘bajo cero,
y:no obstante, he ahi este pajarillo que se rie de todo. Puede
soplar el viento, puede caer la nieve—parece decir . él-go-
rTién—, puede helarse el mundo entero; aquf tengo una luce-
cita, una lumbre para mi, que vivifica: mi corazoncito en-
cendido: jaquf nadie puede entrar! S .

-7 *XX.—La que no sabe mentir

~. Bl amor a la verdad también puede prestarte valiosa ayu-
da en &l combate. No me refiero a la fuerza con que el caréac-
ter te exige que digas siempre 1a verdad; ni‘quiero ponderar
lo-menguado que es el honor'de.aquellas cuyas palabrag no
merecen confianza. En éste lugar s6lo quierc advertirte que
la que nunca miente, estd casi segura de no caer en los pan-
tanos. de la inmoralidad. Por lo contrario, la que falté a la
pureza, a-no dudarlo; es mentirosa. Lo rec¢uerda el proverbio
antiguo; Omnis masturbator mendazx. -~ . . .
-~ Kl camino de la conciencia pura y de la-verdad es recto,
abierto; claro; el secreto, la doblez, la astucia, la mentira,
empiezan cuando turban la conciencia pensamientos: y actos
vergonzosos,. - R T e

En una ocasién, quiso Condé convencer-a su hermana,
la duquesa de Liongueville, para que no: confesara la verdad
sobre ciertas palabras que ella habfa pronunciado- contra
Luis XIV por haberle negado un favor. . - .. .- .. -. e
- —¢Queréis—contesté - la. duquesa— que.repare esta falta
con -otra mayor? El que me delat6-al Rey. hizo mal, pero no
por-eso tengo derecho a hacerle pasar por calumniador, pues
ha'dicho.la verdad. .. .. .. o o
- -He-aquf una sinceridad admirable y digna de imitacién:
..-lsa que miente; se deshonra a'sf misma, vilipendia su ca-
racter, su alma, y. no vacila ya en deshonrar su cuerpo con
actos morales. En cambio, la que siente rebelarse el propio



180 ' . PUREZA 'Y HERMOSURA

respeto contra la mentira y no laconsiente, lucha también
més facilmente contra la degradacién del cuerpo. AcostGmbra-
te, pues; a no decir la més-leve mentira, para queen. todas las
circunstancias se pueda dar crédito a tus palabras;’ como i
fueran sagradas. Edficate de manera que realmente seas ih-
capaz de proferir una falsedad. 'jQué magnifica. alabanza -si
se puede firmar de ti con tédo derecho: jEs mujer... y no
engaﬁa!' . . H L t ) TR
La que no-sabe mentir no se corrompe moralmente, por-
que se abstiene de todo pensamiento o acto que pudiera for-
zarla a mentir. o R ' :

*XXI.—;Vigoriza tu cuerpo!

La robustez del cuerpo puede ayudar a tu:alma, como
también es hartas veces causa de caida moral Ia negligencia
en el cuidadoi:del cuerpo: por ejemplo, la suciedad enla
propia persona, la cama excesivamente caliente o demasiado
blanda, una alimentacién. exagerada, un sistema nervioso
agotado. Co T Coe

Ama el deporte y cultivalo, cuando no sea peligro-para ia
salud y puedas ejercitarte con holgura. No' estés: sentada
durante mucho tiempo, porque esto estorba la circulacién de
la sangre. Tu lema ha de ser: .cansar mucho el cuerpo todos
los dies. Has ‘de estar cansada cuando vayas a acostarte, y
asf podrés conciliar-m4s f4cilmente el suefio. Ocasién de mu-
chos pecados ha sido el estarse despierta en la cama sin poder
conciliar el suefio. : : ‘ '

! Bn los ejercitios fisicos no busques como fin principal con-
seguir formas bellas y bien desarrelladas; menos todavia 1le-
gar-a ser campeona y.descollar ‘sobre todas las demds, 8ino
ayudar al alma' con el cuerpo; porque si el cuerpo eséd sana-
mente desarrollado, contribuye mds eficazniente a W conse-
cucién de los nobles anhelos, que si es enfermizo, enclenque;
y la que se ocupa hébilmente en sus quehaceres ordinarios,
tiene menos ‘que hacer ¢on los deseos desordenados. El cuer-
po joven, robiisto, acostumbrado a' privaciones, disciplinado,
es un medio de defensa natural muy fGtil contra la desidia y
1a relajacién. jEjercicio corporal, no para ser una amazona o
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campeona de tenis, sino para lograr que todo tu cuerpo obe-
dezca a tu voluntad!

1N te preocupes demasiado de la ropa que has de usar,
segl’m la estaci6n. Hay j6venes que no toman las debidas
precauciones: para. defender ‘del vaho de la calle yi:del:polvo
sus: 6rganos delicados; hoy més expuestos. al peligro por el
uso de'la falda corta y la: confeccldn especlal dealgunas pren-
das interiores. -

'#ll cuerpo Joven dlsclplmado cahenta mAas que- el més caro
abrigo.de pieles; e€n:cambio la muchacha que malgasta sus
energias jovenes en actos inmorales no. ha de maraviliarse si

_ sus nervios, su piel, sus venas, ho funcionan normalmeénte, si
le:dafia cualquier corriente, si cae con.facilidad como victima -
de enfermedades. contagiosas; y si. esta tmtando ‘de- frio aun

envuelta en abrigo de pieles. e

" Admiras las heroinas de otras: épocas ¢,De dénde sacaban
las erergias que asoinbraban al enemigo? - ..

€uando:Solimén: IT siti6 la plaza hGngara de Slgeto' entre
sus moradores habfa un caballero, casado con uha mujer ilus-
tre, célebre por su hermosura. Previendo- el maride. .que la
ciudad va-a caer:en’ poder de los turcos; resuelve librardeila
deshonra a su esposa: ddndole muerte. Ella lo adivina;:iy-l¢
dice:. «Yo.confieso que os-debo foda mi sangre;: pronta estoy
a.derramarla, pero permitid que- otro- la: vierta y-no: vos:-Fé:
cilmenie hallaremos una muerte honrada:en.una:eiuddd to-
mada por la fuerza. Vameos: juntos-a eseoger tina: muerpteilus-
tre.» Dicho'esto, se arma y sale, espada: en inano y con el
broquel en el brazo, seguida de su esposo..' i .

» ‘Pras largo y cruel ‘combate, son: atropellados apor los ‘tur-
cos, exasperados-ante-la resistencia de- la:ciudad. Al -ver los
espasos cristianos que:las fuerzas ge:led acaban con la sangre
que .brota de sus heridas, se abrazan por ve tltima:y caen
sobre: un -montén de. cad4veres ‘enemigos, ‘Bl autor:de dag
castas uniones los: recibiria en. el c¢ielo; abrazadas:sus almas:

.. «Entrega tu.espada», dijéson a SkanpER: BEY; vencido: «lla
espada puedo:entregarla~~contesté €l—, pero:el secreto de:mi
fiierza no .estd.en la espada, sino. érel: brdzo; mas. atn: ni
siquiera: en-el-brazo, sino en la sangre.» jEn:la: sangr& pura,
sana, no conftaminada por la: lmpureza' R S
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XXII—;Soporta el dolor'

Aprende a’‘conservar tu seremdad y firmeza de énimo ante
el dolor del cuerpo y la tristeza del alma. No cuadra a una
joven de cardcter gemir ni lloriquear ante un contratiempo
més o menos grave de la vida, ni ante los méis rudos golpes
de la suerte. No hay que sufrirlos a regafiadientes; antes
bien, nos  hemos de asimilar las contrariedades y poner.a
contribucién las fuerzas que de ellas sacamos, y a91 modelar

armémcamente nuestros ideales.
© . Bi te duelen‘las muelas, si estis enferma, si hay algo que
no te ha salido como deseabas, si se te ha inferido una injus-
ticia, si has sido objeto de una pretericién, si se te ha regafiado
sin ‘motivo, no te sientas postrada, no te sumas en la tristeza.
Ya el pagano Epicrero sabfa que el camino de la virtud es la
privacién y la paciencia. «Abstine, sustine!, «abstente y
aguantay, tal fué su lema. C o

- La primera que tropieza y cae en pecado es rla que se porta
con indiferencia y pasividad frente a las fuerzas, frente a-los
instintos que en ella se agitan. T, por tanto, procura inter-
venir de un modo activo, con fuerza positiva y vigorosa, en
todos los acontecimientos de la vida. Si te hiere una desgra-
cia, si est4s enferma, si sufres un desprecio, si te tratan injus-
tamente, no te desesperes, no te muerdas los labios, no liores
inconsolable, sino procura sacar provecho de todo ello.

:Provecho? Pero ;cémo?

- Aprovecha el contratiempo para educar tu alma. Cuando
el herrero deja caer el pesado martillo sobre el yunque, en-
tonces cobra forma el hierro incandescente y el misrmo acero...
Cuando caen sobre ti los golpes de la desgracia, no los sufras
con aire de impotencia;- antes al contrario, levanta tu frente
segin el ideal preconcebido. La que de ese medo sabe elevar
atn los acontecimientos de la vida corporal, nunca har4 trai-
cién a su alma por amor a las exigencias del cuerpo.

Haz tu trabajo lo mejor que puedas. «Age, quod agis!»
«iHaz lo que haces!» ;{Si la vida ya es de suyo amarga y
dificil, no la amargues més soportando con espiritu de aba-
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timiento las pruebas que de todos modos no puedes evitar}
Trétalas con la superioridad: de’ un-espiritu inquebrantable:
' -\ Note.creas ‘que; aprovechando. dé un’ modo: conseciente el
vilor- educativo ‘del dolor; echasia perder las:alegrias' de tu
juventud. Todo -lo contrario: consigues un temple. varonil
para el:porvenir.. =:° fo T T ot gpninto iy
Aprende de tus afios juveniles, cuando es tan frecuente la
terquedad, a'inclinarte ante-la voluntad .de los. demés, por
mucho queé le cueste:a ti temperamento y a tu obstinacién.
* -Estima tu cuerpo; mas no lo mimes en demasia. Piensa
de & coriforme al €spiritu profundo de San Francisco de Asfs;
que 10 llamaba &hermano asnoy. «Hermano» y ho enemigos:
ég'cotipafiero de viaje enla vida, es un tesoro precioso, como
és compafiero y tesoro para el peregrino italiano el jumento
que lo lleva. Hermano «asno»; por lo tanto, no es sefior, no
est4 para mandar, sino para obedecer. La que mnima excesiva-
mente su cuerpo, la que lo liena continuamente de manjares y
golosinas, 1a'que no sabe negar nada a su estémago -exigente,
110 tardars en experimentar que el cuerpo Se ensefiorea del
alma. S R
Dime, joven amiga: ;qué te parecerfa si un dia, al salir
a la calle, vieras que los cocheros van uncidos al carro y los
caballos est4n sentados ‘en ‘el pescante?. jCuidado! {No en-
tronices en tu interior la naturaleza material, cuya misién
€s =§bedecer,' hi impongas’ el yugo al espfritu, llamado a do-
midart -+ : _

- #*sXXHI.—Vida higiénica

" COMIDAS. — Te recomiendo éncarecidamente que,” en

- ¢uanto-de.'ti-dependa, pongas orden razonable en-tus. comi-
das. El comer excesivamente fomenta las exigencias.del. cuer-
po;-que se crece -al ser .tratado con mimos;:.en cambio, una
prudente sobriedad puede mitigar los deseos sensuales. Los
nanjares mity condimentados excitan:los nervios; y los ner-
vios excitados diffcilmente querrdn obedecer..::" - i
-+ 'No abudes de10s alimentos:con gran: cantidad de albd-
mina, ni comas demasiada carne; principalmente. por la noche:.
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Come mas bien legumbres; frutas, acaso. pasteles.  Principal-
mente en'la cena 56 muy. sobria. «Lia que es moderada en el
comer ¢s buen médico de si misma.». «Modicus cibi, medicus
sibi.» No: te acuestes inmediatamente después:de cenar, sino
por-lo menos dos o tres horas més tarde. Interrumpe también
tus estudios o quehaceres, pnnmpalmente los de -materias
dificiles, una hora antes de ir:-a la cama. ,

. 'En las comidas, ‘especialmente en la cena, v después de
ellas, bebe la menor cantidad posible de.liquido. Los -4cidos
del estémago, necesarios para una buena digestién, pierden
su fuerza si' se les afiade cantidad demasiada de liquido. Si
necesitas beber agua, hazlo unas. tres horas después de las
comidas. Antes de acostarte ve a satisfacer tus necesidades.
Durante el dia hazlo en un intervalo de tres a seis horas. Es
importante que sean regulares.

El cuerpo:humano es como la estufa hay que echarle
combustible para que esté caliente.. A la estufa le damos car-
hén; al cuerpo, comida. El carbén se quema aprisa en la
estufa~ la comida se quema lentamente en el cuerpo. Una
pequefia parte de los combustibles se va por la chimenea en
forma de humo y.de hollin; la mayor parte se queda, en forma
de ceniza; sobre la reja. de la estufa, y hay. que h:mplarla
diariamente, porque, de lo contrano, se obtura la reja y se
apaga el .fuego.

‘También nuestro cuerpo nece31ta combustlble La parte
menor se va por los poros de la piel; he ahi el sudor y otras
secreciones y también la necesidad de limpiar los poros con
bafos frecuentes para tenerlos abiertos. La mayor parte de
las materias inadmisibles, lo que el cuerpo no puede elaborar,
se queda en nosotros como un montén de ceniza. Y es nece-
sario' descargarlo todos los- dias, por:la mafiana con prefe-
rencia, porque si no, podria causar perturbaciones, jaquecas
y aun énfermedades graves. Sé ordenada:en. estas cosas. Si
evacuas con regularidad y no omites .este menester un solo
dfa; ayudas en gran manera a tu desarrollo. Hay jévenes muy
descuidadas-en este punto, porque nad1e les -ha llamado nun-
ca la atencién. - - LT

" BEBIDAS.—No tomes muchas bebzdas alcohélicas Los
actos inmorales no pocas ‘veces se cometen por la excitacién
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que;causan lag bebidas alcohélicas. No sin fundamento nos
previene la SaGrRapa -ESCBRITURA: . «Nolite inebriari: vino, in
quo, est- luzurias (1). «No-os entreguéis: con. exceso al vino;
fomentando la lujuria:» Y en ‘otro pasaje: «Lujuriosa:cosa e$
- el vino, v Hlena. estd de desérdenes: la embriagues: no seré
sabto quien a:ella se enireguer (2).'Ya los antiguos romanos
decian que donde:Baco; el dios del vino, atiza el fuego alli;
detrds de la chimenea, se esconde Venus, la diosa'de la inmo-
ralidad; Muchas jévenes conservaron:durarte afios con es-
fuerzo heroico la:-inocencia de su alma, y después la perdie-
ron cuando, débiles.de voluntad se dieron a gustar estas
bebidas.

Mas cué.ntas copas las hcheron perder su pudor en una
nocfxe de fiesta... Y. 1ay!, -poco, después su pureza.

- ,Qué verdad espaptosa encierra esta sentencla de la Sa-
GRADA ESCRITURA' «Fomzcatw et vmum et ebrietas aufe'runt
cors (3). «La’ deshonestidad y eI vino y la embnaguez quitan
el buen sernitido. » e

“Tu porvenir’sano’ y el de tus hijos estdn estréchamente
ligados al uso discreto o desatinado que hagas de las bebidas.
La cerveza, €l vino, los licores ‘obran como venenos no pocas
veces.' Por -eso. quiero advertirte que te’ ﬁJes cudndo has de
beber y cémeo...

; Si te casas, inférmate ‘con especial culdado del uso que
tmfuturo ‘hace-de:Ja-bebida.. Un hombre aficionado. al-alcohol
no puede:engendrar. sino. hijos anormales, . victimas de la -es-
crofulosis,. la cirrosis hepética, la idiotez, los ataques. epllép—
tiegs...- jJoven, cuidado en la eleccién de marido! "

. Y.-cuidado: también,. con.los alcoholes. Saber _tomar- unaf
copa cuando- las circunstancias lo requieren es el secreto. de
una .muchacha. de carécter, y educada.. Evita con verdadere
empefio que nadie pueda verte descompuesta y locuag por el
abuso-de 1a bebida... jQué. bochomosa y demgrante es la. mu-
jer embriagada! o

CAMA.—Por la noche procura acostarte cansada, y por
la mafiana, en cuanto notes que ya has descansado, no sigas

(1) Carta a los Efesios, V, 18. o
(2) Prove'rbzos, XX, 1.
(3) Oseas,'TV, 11.
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en cama. Sea la cama maés:bien.dira: que blanda, mas bien
fresca-que- caliente. Pruébalo: cuanto'més dura e la' cama;
con tanta més facilidad podras dominar tu cuerpo caprichoso:
Las ‘mantas: sirven para guardar. el calor del cuerpo, que -
durante el dfa se conserva por el movimiento y por el traje.
Por esto, si das:més:calor al cuerpo que la temperatura nor-
mal durante el-dia, este calor excesivo excita los nervios; .y
de ahi pueden originarse tentaciones muy fuertes. El:calor
y-la.cama excesivamente blanda son temibles incentivos: de
los deseos sexuales, que ho necesitan de excitacién. '

Ten las manos por encima de'la manta, o, a 10 -més, si
durante el invierno usas doble manta, entre las dos. Procura
que el aire del dormitorio ‘sea puro. Mientras sea posxble,
duerme con la ventana abierta; él aire fresco v1ene ‘a Ser un
bafio para el pulmén como ' lo és para e cuerpo ¢l agua pura.
,Qué diferente despertar el de aquella joven que ha dormido
en aire puro, principalmente al aire libre, del de aquella otra
que sélo con gran esfuerzo puede recobrar. el sentldo ‘en una
atmésfera ‘cargada de gases! . -

Al vestirte evita las.fajas demasmdo 'ajustadas, que estor—
ban la circulacién de la sangre; pero- tampoco te aconsejo
que vayas sin ellas.

 SUENO.—Duerme siempre ' del costado derecho No de
espaldas, porque el calor de la espina dorsal excita el sistema
nervioso; ni del costado- 1zqu1erdo, porque asi’‘oprimes el
corazén. Por la mafiana; una vez despzerta, no permanezcas
mds tiempo en la cama. Puedo sentar, por regla general, que
la que permanece durante mucho tiempo en' cama por la ma-
fiana,; después de despertarse, llega a-consentir en los pensa-
mientos impuros. El pagano Horacro hacia ya esta pregunta:
«Los -asesinos se levantan también por la noche para matar
a 'sus victimas, ;y ti no serés capaz de levantarte para ser-
vu'te a t1 mlsma, para salvarte"»

Ut zugulent hommes, surgunt de nocte lat'rones
Ut te ipsum serves, non expergzscarzs‘?

. (Epist. 1, 2.)
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-+ El diahlo es un gran sefior; se levanta tarde, dijo un ora+
dot: Cuando empieza su vuelta de corrupcién, las muchachas
diligentes hace ya tiempo que estdn trabajando; a ‘éstas no
led puede causar dafio. Pero jay de las holgazanas: que en-
. cuentra-todavia en la cama! Las engatusa, las seduce, hasta
hacerlas esclavas suyas. - P

‘Bl verdadero suefio es sustltuido por un estado soﬁohentn
y en ésté 1a: voluntad es... como mantequilla -derretida? 'cae
sin resistencia, cae en.la esclavitud-de-la animalidad. La ‘que
estden la cama. sin dormir est4 acostada'sobre los almohado-
nes del diablo.”Si no tienes nada urgente que hacer, duernie
mientrds puedas;. pero, una vez despierta, salta ‘de la cama.
ES uha regla importante, aun. para el ue'mpo de rvacaciones’,
en que no tienes ningin deber. que te apremia. -

GIMNASIA Y BANO.—Si puedes, haz cada maﬁana ejer-
cicio de gimnasia durante un cuarto de hora con la' ventana
abzerta‘ lévate después  de la cintura para-arriba con agua
fria,’ y, una-vez énjugada, ‘restriégate fuertemente con la
palma de 1a mano seca. Esta gimnasia de la maﬁana ¥ el uso
del dgua fria templa ‘l0s nervios. .

-Si hubieras de guardar cama durante algunos dias, por
causa de enfermedad, ten especial cuidado. Octipate entonces
en ‘alguria cosa fécil—reza, lee—, porque es un hecho que
muchas j6venes son acometidas de pensamientos.y actos. pe-
<aihinosos - justamente en la enfermedad, es decir, précisa-
ente cuando esperan el restablecimiento de su salud corpo-
ral como gracia del amor de Dios. !

.-

’XXIV -—-Ehge lnen tus vesudos

Quisiera darte algﬁn consejo ‘prédtico. Son muchas las
jévenes que, en el afin de agradar, olvidan la honestidad;
sinémbargo, el agrado y la modestia-nuncacdebieran .sepa-
Targe. 1E8be ‘es el secreto de la Joven auténticamente cris-
‘tlana' s ;

* Clerto' que es convemente cmdar de- las gracias: exterim
res; en ellas reside, si se quiere, buena parte ‘del atractivo
femenino pero el afén de dominio y conquista no debiera
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hagerte olvidar; querida mia, que de noir reunidas esas gra-
cias. 2 las del corazén y del entendimiento, todo triunfo sera
ficticio. Poca solidez tiene lo. que no. acempaiia la virtud.
-...1.as. muchachas, generalmente, suelen: estar convencidas
de que la: belleza por sisola. es lo Ginico que puede -darles .
el dominio, la conquista que ambicionan. -; Lamentable equi-
"vocaeién! . La, hermosura por st sole no. basta para agradar
continuamente, ha escritp. una. mujer, madame de Lambert.

. .Para la joven cristiana de .verdad, su mayor interés ha
de conecentrarse «en agradar con la dulzura, las-atenciones,
el ‘espiritu»dé; orden, el amor al trabajo; el afecto- desintere-
sado; la' paciencia y la cordura. L.a hermosura més fresca y
lozana desagrada si.a ella van unidas Ias exigencias, la as-
pereza, el egoismo vy los am'ebatos», continGa. la citada.es-
eritora: . -.

.El deseo. de agradar, de trlun.far, lleva a Marfa Antonieta,
de Francia, ‘a retratarse con la cabeza adornada de.monu-
mentales penachos: Envia el retrato a su.madre. Marfa Tere-
sa, la- austera emperatriz: de Alemania, se lo devuelve acom-
panado de estas palabras: «No; éste no es el retrato de una
reina de Francia; se han. eqmvocado ‘es-el de alguna actriz.»

‘He,aqui dos mujeres que; triunfaron en.la vida; pero de
modm ‘muy diferente;: Marfa Antonieta, dejando su. cabeza
en la.guilloting, pasaa la posteridad como, inconsciente y. des-
graciada, -sfmbolo de.los; pecados de todo.un pueblo; Maria
Teresa, llena- de cordura y.de. magnammldad como simbolo
de grandeza del pueblo a guien.amé. ;-

La una se afané6 por la belleza y no supo dar eternldad a
su vida; tan sélo tuvo un gesto de energia, ;cudndo? Al subir

a.la: gm]lqtma, .condenada, por: su lujo y despilfarro. La otra
11en6 su vida de valores eternos, derramando las grac1as de
su: corazén .y de-su. entendimiento. . :

T4, amada‘joven, ;qué modelo: escogerés? o

'+ Ten,muy- en. cuenta;; para, tu gobierno, gue no.son las ]6-
venes més: lindas y mejor. formadas las-que consiguen la, vie-
toria-en el mundo de las conquistas. Suelen fiarse demasiado
de-sus ventajas naturales: En su.orgullo de atraerse todas las
miradas; oreen.que-les basta, su. presencia para tmunfar.
jjCulntas. recogen ‘amargos- desengafios! - s
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‘Por eso jamis te quejes de tus cualidades: haturalés, m
erividies a otras. En el diffcil arte del-agrado, ufia-mujer, &
fuerza de querer aparentar lo que no es, puéde coﬁvert&vse

_er‘una eursi..., en una ridicula y tamblén, por desgracia en
una descocada :

De estos defectos quisiera ver hbres 3 'miis lectoras b,‘ es-
trenar sus gracias en el gran teatro del muhdo.

Una exh1b1c16n exagerada en: punto a. vestldos peinados
vy adomos puede poner en gran, pellgro la pureza femenxna
por eso quisiera daite algunas reglas que te ayuden: ¥ que
debes . intérpretar d1scre’tamente siempre que tmtes de
agradar:

Prlmera,—Conserva y realza los afractivos de que DlOS
te dot6

‘Segunda ~—Procura atenuar v, correg1r las 1mperfecclones
que tengas, pero con ta.l arte y dlscreclén que no desﬁgures
tu persona.

Tercera —Muéstrate, anda ¥ habla con gracla sm efecta-
cién ti modales’ wolentos

. Cuarta —Aprende a vestu' con eleganela y huye- de 1las
exageraclones La. exageraclén denota siempre.. mal .gusto,
aparte de revelar ‘insignificancia personal.

Te aconsejo que en orden'a las modas nuhea las: aceptes
de repente y por caprlcho Estudia antes lo que conviene a
tu persona: piensa si con ellas favoreces la guarda de tu pu-
reza o la perjudicas. Se puede ser muy elegante sin recurrir
al descaro. No es la moda tan tirana que cierre el paso a la
joven de principios crlstlanos

Por otra parte, la muchacha de complemén muy. desarro—
llada no puede aceptar determinados:vestidos y adornos, que
otra-de figura delgada podria elegir.. Ambas pueden vestir
muy bien; pero nunca igual.. ... . SIRLRIE

Y, 8obre todo, ten muy presente ‘que tu persona no ha de
ser ¢ebo de tentaciones, sino- alentadora:del bien ‘obrar'y dg

“las castas ilusiones. Aquf estd la dificultad mayor: mucha-
chas -j6venes, vistiendo con descdro;'quéjatise de las perse-
cuciohes de que son objeto. ;Ctya es la ¢ulpa? No ‘son malas,
8iho incongcientes. Domfnalas el deseo'de agradar, cueste lo
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que:cueste, ijPobrecillas! .0lvidan que tienen alma y que son
cristianas.:'jA cuéntas: confunde suatuendo con las desgra—
ciadas-del arroyo!

.. Huye, joven querlda, huye con santo horror de la ezxage-
racxén Todo lo echa a perder y denota siempre falta de edu-
cacién. No. hagas del agrado un arte afectado, porque con
facilidad caers en el ridfculo. .

Confieso que son muy pocas las mujeres que saben hacer
buen uso_del sent1m1ento del agrado: éstas, por hermosas,
se infatGah ‘con su hermosura aquéllas hacen esfuerzes que
aburren a quienes las tratan... Pero t6 debes clfrar tu ideal
en ser elegantemente modesta y cristianamente elegante
.. «La moda—decfa un pensador—es una dama pagana, a la
que hay que bautizar pard convivir con ella.» iCuidado! No
te entusiasmes tanto que termines siendo pagana, en lugar
de ser tG quien la convierta en cristiana.

'Mis j6venes léctoras, jalerta con el imperio de la moda, no
se4is sus esclavas! Vestid: bien, pensando siempre que debéis
agradar...; pero no tentar, inspirando el mal. ;Ay de aquélla
por quien venga el escdndalo!, dijo el Sefior.

" La Iglesia, velando por el bien de las almas, ha trazado
ya sus niormas a la mujer cristiana; procura’ conocerlas y
aplicarlas con buena intencién. Tu conclencla nada te re-
procharé a Ia hora de la muerte. '

N L

“ *XXV.— No estés ociosa!

No en vano dan'a la pereza el nombre de «almohada del
dxablo» Nunca podré encarecerte bastante que ]ama's estés
oczosa ‘Ni:siquiera durante las vacaciones.

i-Al vagar entre ‘montafias me detengo siempre con emo-
mén a la orilla de un arroyielo 1mpetuoso, espumante.’';Qué
arduo trabajo hace este pequefio hilo de agua!. jCémo va
abriéndose camino debajo.-de la tierra! ;C6émo va royendo
la roca, ¢6mo va preparando, cavando su 4lveo! No descansa,
no se detiene ni un momento. Y- aunque salga de un suelo
fangoso, si se estrella contra las rocas y se pulveriza..., su
agua, no.obstante, es tan hermosa, tan limpia como el cristal.
En cambio, al llegar al llano ¢cémodo, donde todo va.como una



{ ANIMO,. CONFA! : B 191

seda;;donde ya -«no-tienée miucho  que hacer» allf; se vuelve
perezoso, menos esforzado, modera:su miarcha. Y méas vale no
hablar del-arroyuelo puro, cuya agua se estanca en una ogue-
dad: se trueca en pantano fétido, lleno gusanos.

La inercia y la inmovilidad son sefial de muerte en la na-
turaleza y :fomentan.la:anemia de la vida espiritual. Mien-
tras la joven va pulverizando con duro trabajo las rocas que
le.cierran el paso en la vida, mientras va abriendo.con esfuer-
Zo el -camino..de un bello porvenir, entonces su alma puede
conservarse .pura, eon relativa, facilidad.. Pero es inminente
la. caida cuando las fuerzas Jévenes, en vez. de un trabajo
serio. se-atascan inertes-en la oquedad. del tedio y de la hol-
gazanerfa. «Wer, rastet roster», ael que est4 sin- hacer nada se
enmohece.n: No-en vano-escribié.Ovioio: «Venus atia amat.»
«Venus, la impureza, ama el ocio; la holganza ahmenta la
inmoralidad.»

La perdicién espiritual de muchas ]6venes empleza justa-
mente en los ratos de tedio de las vacaciones, cuando dicen
que «no hacen nadan. -El .que «nada hacenr; aprende a hacer
el mal. Muy profunda es la SAGRADA ESCRITURA al decir: «La
ociosidad es maestra de muchos viciosy (1). :

. El espiritu humano desea, aontmuamente traba]ar, siem-
pre est4 dctivo, y si 'la muchacha «no hace nada», regular-
mente.ya peca, porque la actividad de-la vida condenada a
inercia se abre paso en excrecencias de inmoralidad.

1.a que no sabe ocuparse en algo se ve asaltada. por.los
malos pensamientos. Del pensamiento brota el deseo; del de-
seo, el acto; del acto viene el mal h4bito, la corrupcxén «El
trabajo.es. Ia sal de la vida; la preserva de la corrupcién»
(TOMPA). Ahqga, @or tanto, en el trabajo las exigencias de
tus bajas inclinaciones: .Ocﬁpate siempre en algo, en cual-
quier, cosal: |
o :l‘oda joven ha de tener una pa516n favorita en que. cxfre
su mayor complacencla y en que aproveche las fuerzas .que
se desbordan: Una cultiva. sus macetas, otra hace. trabajo de
punto o encajes, la tercera se dedica a la mfsica. Esta hace
ﬂores, .aquélla; fotograﬁas (Esta cria palomas, aquélla colec-

(1) - Eclesidsticb, XXXT11, 29.
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ciona estampas o trabaja en el jardin:i Hay quien encuentra
gusto en aprénder idiomas extranjeros; otra en.el.canto, en-
cuademacxén, confeccxén de prendas de v’estn' .etc ‘

' ‘ “XXVI —Algunos consbjos médlét)s
En el ‘afio- de 1932 se orgMZo en Budapvest und ExPosi-
cién de Defensa de Higiéne social: La Asociacion Sexval-6tica
de:los Médicos Huingaros expuso allf, eritre’ otras ‘cosss, dos
pequenos tableros; cada'palabra és indice de un ‘¢riterid
sano, dignode médlcos cristianos serios. Aunque’ algunos’ eon:
seJos van dirigidos especialmente a los muchachos, te convie:
ne-saberlos. Asf podtas cénocer mejor si el ]oven que acaso
te¢ pretenda es digno de ti. -

En uno de los let_reros se lefa:

T

DECALOGO DE HIGIENE )

1 No comas mucho de und vez. Cena t'res hords tmtes
de acostarte, y sea tu cena de mamares escasos Y fdczlmente
digeribles. '

2. Notomes bedidas alcohdlwas, demasiado té, café fuer-
te; no comas manyares exceswamente condzmentados, ni mu-
cha carne.

3. Cutdate de evacudsr dzarzamente, porgiie el estreﬁz—
‘miento congestwna ‘la sangre en el bajo vientre,

4. Duerme en aposento fresco, sobre 'colchén duro, del
costado derecho; para taparte usa und manta lzgem, no er-
cesivamente caliente; no uses edreddn. .

5. Evita por la manana estar despierta en o cdma -
vdntate en cuanto te despzertes tu modo de vestzr no ha de
hacerte ‘muelle o dfectada. ' -

" 6. Pon éspecial cuidado en la limpieza del’ cutzs, ldvate
gmn parte-del cuerpo, bidfiate muchas veces 'y, si es ‘posible,
dedicaté un poco d la natacion. El bafio tibio dé la nocke con-

tribuye a dar un suefio tranquilo.

7. Muévete cuanto puedas, .ama la Naturaleza, haz en
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‘cuanto,'sea posiblé algin deporte, ded:zca por: ‘lo menos 'una
horm diaria al peseos . -

8. Rechaza los libros, las remstas, los cwadras lzcenczo—
sos;.huye. de quienes sostienen una: conversacién-inmoral; no
andes ‘por los. lugares de diversion frivola y obscem “no. te
dediques al baile.

9. Procura crear en tz y-en: tomo tuyo un ambzente pwro
desde- el punto. de vista de la mo'ral la me]o'r defensat és el
alaque.. .. ey

© 10:" Busca: las relacwnes personales con Dws, lee s'w re—
velacién, dbrele tu aling; espera: con fe el ser escuchada, vive
con -el:pensamiento de que Hl swmpre estd: p'resente

EI segundo Ietrero dice asf, en sustarnicia: =

DECALOGO DEL MATRIMONIO

1. Espera pard casarte a que tu cuerpo se haya desarto:
lado lo suficiente y estés preparada con los recursos nécesa*
rios de toda madre para sostener una familia.

2 Aprovecha los afios de la juventud. prmczpalmente
pam prepararte a Sostener la. gran Zucha de la vida. ,

"8, De soltera aprende a ser ahorrativa y econémwa yor)
ahor'ro labra'rd tu bienestar en la. famzlza Sé.en todo sobria.

‘4,. No mires el matnmcmw como fuente de placereés,.como
twmpo en que todo estd. permztzdo, parque la vida. conyugal
también tiene sus dzfzcultades, sus tentaciones y. sus luchas

‘5. El matrimonio es un deber grave de lo vida, es un in-
g.ente cimulo de obligaciones; justamente por tal razén.es
un ‘campo muy, apropiado para desarrollar el. cardcter.. .

'6....No -escojas el compafiero de tu. vida. guiada por ven-
iajas materwles, porque una mala administracion o un golpe
de suerte adversa pueden destruir la mds grande. foriuna
Antes bien: disponte a colaborar traba)ando td tambsén,
es necesario.

7. Lo importante pwra ti'no ha de ser el exterior. agrada-
ble, porque la belleza se, marchzta ¥, aup, cuandp, se conserve,
es un tesoro de valor equivoco, porqzte acarrea muchas ten-
taciones.

PUREZA Y HERMOSURA.—13.
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- 8. Busca en el compafiero de tu vida las cualidades espi-
rituales, la fidelidad, la diligencia, la economia, la delwadeza,
la paciencia, la pureza, y $€ ti también ast.

... 9.~ Por:esté motivo no te precipites al escoger el compa-

'ﬁero de tu vida: procura conocer antes profundamente atu
escogido en la vida diaria y no te dejes gma'r por la casuali-
dad ni por zmpresumes de momenio.
. +10. - El noviazgo mo ha de ser excesivamente largo evzta
los encuentros impuros, sensuales; prepdrate con seriedad
santa para el gran deber que te espera. La unién mds felzz
es la de las:-almas que creen en Dios.

Asf puedes. ver que cuanto te exige la moral cnstlana en
interés de tu propia tranquilidad y del desarrollo reposado
de tu carécter lo prescribe tamblén y lo exige la seria ciencia
médica.

Pero los diez puntos.de ambos letreros me inspiran un
pensamiento .sublime, del que quisiera hablarte ahora més
ampliamente: es la relaclén que hay entre la v1da rehglosa
y la pureza. ,

s XXVII —Un amigo patemal

Busca un dJrector espiritual, A tus amlgas no' les- pre-
guntes nunca, pero nunca, sobre cosas sexuales. Si un ciego
guia a otro ciego, ambos caerén en la fosa. ¢C6mo podré darte
luces ‘para aclarar tus grandes. problemas una persona que
tamblén se debate en la oscuridad de seme]antes dudas, y
recibe‘sus ‘conocimieiitos de «uucxacxdn» acaso’ de fuentes
turblas, hbros frivoIos y obscenos o conversaciones atrevi-
das? Ksds ‘amigas «ilustradas» hablan regularmente de estas
cosas, sumamente g'raves, en un tono tan bajo y frivolo que,
después de conversar con ellas, tu alma’se queda en mayor
deSasosmgo, tu fantasia se. enardece y se llena de cuadros
excitantés PTRRATIOL AL T e >

.Con, 1ronia anade la SAGRADA ESCRI’I‘URA Vete a tratar de
santzdad con un hombre sin religion, y de justicia con un in-
justo...; de. guerra, con el cobarde...; con el deshonesto, de
htmestzdad :‘con ‘el siervo p Tezoso, sobre tesén. én el tmba— .
70 Nunca tomés t:onéiefo de'é stos sobre ‘tales cosas (1)

(1) Eclesidstico, XXXVII 12-14
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No busques la solucién de tus dudas en los léxicos ni en
los llamados libros de Medicina. Los que bajo este titulo se
venden, regularmente son trabajos chabacanos, que no sirven
para dar ensefianza seria, sino m4s bien para excitar la fan-
tasia de las j6venes, ya de suyo fogosa. Adem4s; en este terre-
no, como hice ‘constar en muchisimas ocasiones, lo que decide
la victoria no es el saber, sino el:querer. Es posible conocer
hasta. los (Gltimos pormenores el funcionamiento de nuestros

- 6rganos-y los peligros que entrafia' su abuso y, con todo, caer
y debatirse en la vida inmoral, si falta una voluntad fuerte,
disciplinada, preparada por una educacién metédica. =~

‘ Lo que sf te recomiendo es que no te encierres a solas con

tus dudas. jAy del que estd solo—leemos en la Sacrapa Es-

CRITURA—, pues si cae, no tiene gquien le levante! (1).

¢A quién has de pedir explicaciones si te asaltan dudas

graves? En primer lugar, a tu madre o al director espiritual.

Si tu madre no tuviera tiempo o tG no te atrevieras a ser

completamente sincera con ella, puedes dirigirte, si tienes
confianza, a tu director espiritual. Sé con él completamente
sincera y sentirés- alivio, y tienes la victoria medio ganada.

-..:.No temas que él abuse de tu confianza si en momentos de

tentacién ti le abres por completo el alma. No se reir4 de tus
luchas, antes bien, se sentir4 honrado de que hayas -acudido

a él para tranquilizarte. Sabe que si no resuelve. tus dificulta-

des, t buscarés solucién en otra parte, donde puedes. recibir
una contestacién. que, lejos de serte provechosa, te causaré
graves dafios. Sabe que ti est4s vagando en medio de: luchas,
como peregrino- solitario. extraviado en noche oscura,: '

.. Pero.lo que €l diga no lo charles imprudentemente a las

demé4s; acuérdate de que ese conocimiento es un tesoro- sa-
grado, y sacarlo a-la luz del sol, descubrirlo.a otros puede ser
perjudicial. Piensa que empuiias un cuchillo afilado, Si.no te-

hiere a ti, puede dafiar a otra. RO TN TINTI,

(1), Eclesiastés, 1V, 10.
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_‘XXVIII.—Del Diario de una joven

- . -;OhDiario amado, ne he-eserito ain cosas semejantes en
tusipaginas! ;Qué he de hacer? No. puedo silenciarlo, Te:lo
descubro: Estoy-enamorada! ;;Sf; si! No te ruborices, no te
escandaliees; yo:no tengo:la-culpa. -

;Sabes? Hace ya:algunas semanas. que: por la mafiana, en
el mismo tranvia que: tomo;: viaja también un muchacho: «es-
tupendon, simpético. Tan:atrayente, que no hay manera de
describirlo. No.es posible. Me- ha- trastornado por completo.
Desde entonces.no tengo reposo.

B B I

. No sé qué me pasa. Temo escribirlo, pero necesito. expla-
yarme, Me:tiene clocan. Y lo que es més: mi madre est4 en-
terada de todo." B :

' Ayer, después.de-cenar, me senté a escribir las impresio-
nes‘del dia. De repente, sin levantar ruido; entré mi madre.
Con-uh gesto instintivo-quise: ocultar mi cuaderno. Pero-me
_arrepentf al instante: nunca he tenido secretos para. mi' ma-
dre: Supongo: que:-el ruboer debié de subirme a las mejillas.

—Hija mia, quisiera-tratar contigo de un asunto. Hay: algo
que te tortura, y tG-no.me has dicho nada.

- —;Que me tortura? ;Por qué me dices esto, mam4? .

—;Oh, los ojos de una- madre son muy penetrantes! En
la cena te he servido:uno de tus platos favoritos. Ni siquiera
te- has  dado cuenta. Tus pensamientos vagaban por otra par-
te. ;Qué tienes; hija? : ’

Sus 008 se clavaron en 10s mfos. Tuve un momento de-es-
tremecimiento. Me acordé de que, por descuido, habfa dejado:
mi Diario abierto. .

—Mam4, ;has leido mi Diario?

* —Tan s6lo una frase, una frase que pusiste ayer y se que-
dé6 aquf, en la pigina abierta.

—Ya, ya. Pues sf, mam4, ;A qué negarlo?

—No, no lo niegues; no te avergiiences. Mis bien habla.
;Desde cuéndo y c6mo?
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. —~Hace unds semanas : quesiempre “vamos juntos ‘en el
tranvia a nuestros quehaceres. Sube enla Plaza Mayor y baja
al poco tiempo. No me ha hablado rtedavfa.:Sin'embargo, no
hace més que mirarme; después que me envuelve con‘su-mi-
rada, siento que me viene un-.calor extrafio. Un:dfa:se me
cay6, en medio de-émpellones, ila icartera, que llevaba-llena
de libros; al momento se:inclin6 ‘para recogerla. j¥ra tan
agradable al devolvérmela y ofrecerme sus servicios! -

‘Un:dfa que no levi, parecia:que me faltaba algo; :teda la
mafiana estuve de mal humor. Mamj, /te ries? Es:posible que
tomes a broma la  cosa. Pero yo réflexioné -sobre-el :asunto.
Muchas veces.suefio con él.- ;Qué,pienso? :Nada. Nada abso-
lutamente. Es decir, pienso en él como es:natural. Pero.sélo
asi,"vagamente. Me gusta tanto estar: sentada:asi y -mirar, sin
hacer-nada, mirar en-1a oscuridad.

No sé c6mo llegaron a enterarse mis am:gas iNo-me ffal-
taba -otra cosa! Ayer, por la mafiana, bromearon. conmigo.
«;He ahi la que hufa de los muchaches, «su -enemigoy : (@si
solfan llamarme); ahora ella también :se ve cogida en-las re-
des!» Aunque no soy chicolera, como algunas de misicompa-
fieras, no obstante, no soy enemiga de los muchachos Pero
legaron :a:.excitarme mucho con estas-cosas.

No; todavia no soy tan loca como otras. No estoy conrel
baleén_ab;erto haciéndome sefias con é€l, ni le escribo.

Rero -después las-muchachas empezaron .a_hablarme -de
casas ..ntodo -en tono. de: guasa, que me molestaba extraordi-
nariamente.

- A estas palabras, mi madre me mlré y..afiadi6, en voz
queda )

—Pero (,has hablado ya de estas cosas oomtu chreotor" N

. —jEs una.cosa tan reciente!: Todavia no. Pero cuento 1r

‘a verle estos dfas. . . . S e,

» Pned bien: ya no pude mias y fufa ver al. Padre. Sea-como
" fuere, habia de:explayarme. Nunca le ‘habia -ocultado.nada,
pero-esta vez se-me r}uzo penoso abnrle i alma Pero—-'pen-
sé—se 1o digo. - . . >
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Ya hacfa un cuarto de hora largo que estaba.sentada jun-
to al confesionario. Por fin se acercé; me confesé

—Padre, quisiera decirle algo. .

- —Pero, -hija' mfa, jte crees ti que no he notado ya hace
tiempo «cudnto luchas?. jCuenta! - - :
..~—Padre, ‘'me gustarfa deéirle algo... de»,él...
‘No pude: continuar. El Padre me interrumpié6: -
—;Quieres decir. que estas-enamiorada?.. o

La pregunta’ ni siquiera me sorprend16 Ya estoy tan acos-
tumbrada a que su palabra penetre-enimi interior, que tam
poco esta vez me causé admiracién. . o

. «No ha'de censuré.rmelo», pensé Yse lo conté todo nues-
tro encuentro, mis suefios.... ... :

< =—Padre, ;esti permltldo auna muchacha de mi edad ena-
morarse?—le pregunté, ya. mas: ammada, y senti que en’ mis
me]ﬂlas se agolpaba la sangre.':

El se detuvo—acaso més pensatlvo que de costumbre—y
contest6 ‘con otra pregunta:

. —Hija, (,no quieres ya trabajar en la preparaclén de ‘tu
porvenir? Con .

-Me sorprendi ' : B

—Claro que si Pero (,es ésta la respuesta a Im pregunta
anterior? - - A

—iY tanto que lo es' Ya sabes por los estudios de reli-
gién que el amor éntra en los planes de Dios.” Sabes'qtie es
uno de los pengamieritos mé4s sublimes del Creador. Pero
el amor no puede ser juego de nifios. Y Jo son -log -athorfos
prematuros. Sofiar duranté horas y maés horas, ir a los pa-
seos, leer cartas amorosas, dejarse hacer la corte y, con todo,
cumplir‘el deber...; es imposible. ;No lo crees tG asf?

—Sf. Pero no puedo dejar de quererle, Padre. Tiene mi
corazén cautivo. ;He de romper todos, tedos los hilos que me’

atan a él"—y mi vogz temblorosa delataba la lucha que se li-
braha en mi interior.

Esperé ansiosa la respuesta decisiva:

—No, no digo. esto, hija. Claro ést4 que més valdria no
hubiese sucedido nada de esto. Pero realmente no tienes ta
1a-culpa de que aquellos dos ojos.te interesen mé&s que tus
estudios o quehaceres. Esta crisis llega pronto o tarde a to-
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das: las muchachas. Pero haz lo posible por olvidar.'No rom-
pas;violentamente, pero procura.-olvidarlo: todo;: y. entonces
pasari la turbacién. ;Le encuentras muchas véces? Cr
.- =—Tan s6lo en el tranvia. - = . , SR
—¢No os escribis? - : - STIITRL A LOP R |
. +——No. Una vez mtenté escnblrle pero senti que no .esta-
babien, y lo dejé, - . o i SR I TR RSN {
—,,Trabajas con el mismo sos1ego que antes" L onlin
— ;Y tanto! Y lo que es més, me siento més dueﬁa de mis
pensamentos Si se me-ocurre un pensamlento malo, ahora
me cuesta menos ahuyentarlo.. - . . -
.. ~~~Bien; hija mfa; no te preocupes ¥y presta al caso la me-
nor atencién posible Pero has de prometerme una iéosa: ;se-
‘r4s-siempre sincera conmigo? Si notas ‘alg(in.cambio en tu
estado espiritual, ;vendras a consultarme en seguida? Mien-
tras Xrengas con absoluta confianza, no temo;por ti. Lo malo
serfa si hicieras algo y dijeras para tus adentros* «Esto no
se lo-diré al Padre». . -« .
. Aunque un poco turbada por la emoclén le dije‘ sm ti-
tubeos G T CR TS 1AL
—LEsto, Padre, no sucederé nunca
- Me di6 .su bendicién. Yo me levanté con. el corazén hen-
chldo de fehcidad T S T T TN PPN R TRNY
! £ 20 BU TR S LTI S TR
Hasta aqui el fragmento del Dlario e :
“1Qué bendlciﬁn es _para una muchaeha \m‘ buén director
vespmtual' ' ‘ AN

: mI.- o

' ’XXIX —Junto a las fuentes de una v:da ‘n\ieva
Hay otro medxo poderoso para ayudarte en la lucha de los
afios juveniles: 1a'confesién 'y la comunién. No vdy a dete-
nerme ahora en ¢l estudio de este' medio ‘eficaz de autoedu-
caciéh;’'de dominio proplo, que robustece; ‘enmienda’y ‘preser-
va. Péro quisiera por 10 menos: ‘que 1 pensases respecto-de
este punto como debe pensar; uta joven de:conciencia;
: El nifioino quiere:que le laven; tampoco sueléd quererlo
la que es pequefia espintualmente Los' principlantes:én‘la
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vida espiritual sienten escalofrios al pensar en la confesién;
perotiya sabes apreciarda fuerza educativa de:la misma, ta
ya conoces los ‘profundos surcos que  abre en el alma. No
solamente la aprecias, sino que..ademés la: aprovenhas es-
pontdneamente€, sin necesidad de ser rogada. .-

Kl cuerpo envenenado no :desecansa hasta“ arro;ar &l vene-
no, y si acaso lo retiene, llega a perecer. Asi perece el alma
que guarda en'si la materia venenosa, el pecado. Por tanto,
a medida que arrecie la lucha redobla tus visitas:al ‘confeso-
mnarilo, y'mientras-sea posible ve gsiempre al mismo.confesor.

Confiésate con sinceridad... y con firme:propésito.de ‘en-
smienda. Desde el momento que cuentas tus luchas-al direc-
tor espiritual, ya das un gran paso:por. €l:camino de la en-
mienda, porque .obligas-a tu naturaieza abstmada az seguu'
cammos ‘que-no querfa andar. . -

-Allf :encontrarss una mano’ ‘paternal ‘que ‘te saque ‘las ‘es-
pinas Allf: encontrards un:balsamo que te cure las heridas.
Allf encontrarés a un Padre benévolo que con amor vela por
su hija-y la-salva del peligro. Todos podemos errar, ‘pero re-
conocer el yerro con propésfco de enmxenda es de ]6venes
animosas. -

i Qué fuentes de energia brotan en’ tu alma al arrodillarte
te en el confesonario y abrir tu alma heridd! Las mé4s secre-
tas manifestaciones de tus pasienes, las incipientes conquis-
tas del pecado, las tempestades desatadas de la tentacién, las
heridas abiertas en carne viva, todo-do descubres alli-delante
gel .confesor, que no splamente toca. tus -Hagas con manse-
dumbre cnstlana, con amor de samaritano, compasivo 'y ex-
perimentado, sino ademas con la fuerza curatlva que brota de
Ssu misién, superior, divina. -

«He ahf, Padre, en qué he pecado tanfas veces he caf-
do; he hecho-tal y cual.cosa; ;qué he de hacer para ser més
fuerte? ;Qué ‘he de hacer, ya que guigro liberarme?» -~ . -

- Y luego prestas atencién a las preseripciones de un direc-
tor espiritual experimentado, y después te levantasdel-con-
fesonario: - tu.rostro brilla .come €l templo en: Nochebuena,
respiras fuerte, se-te cae un gran -peso de:encima: :«jPor
fin, gracias:a Dios, puedo empezar una vida nueva! Y no
volveré a pecar. jNo! iNo! ;Nuncaly .
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Son innumerables 1as que'fueron rescatadas de su humi-
llante esclavitud ‘mediante la-confesién ‘y. 1a° eémunién. Yo
te encarezco, amada joven, que-te fijés bien.enh este prin-
cipio: ‘La que empieza en los afios juveniles, continia en la
edad madura y sigue durante toda la vida la santa costumbre
de ir a confesarse con sinceridad, .con-devocivn, una vez al
mes, por lo menos, no he de temer mucho por-su alma. Es
posible que tropiece en 1a-vida, es posible-que:llegue a caer,
pero se levantara de nuevo y no se quedara tendea en el
peeado; . I ,

Lo dudas" ) :

A ‘propgésito de. la- confesxén, qulswra advertu'te que ‘no
calgas en el error de algunas mujeres. No te:guies: de la moda
-para-elegir confesor. Busca el .que conviene:a-tu-actualimode.
«de ser, «Letrado sobre todo, y no medio letrado»', como: ‘jui-
ciosamente apunta Santa Teresa de JesGs. . T

No imites . a : cierta . gefiora que ‘en una conversam(m
decia: Vi
- ++=Y0'no-me confesarzia sino.con. el P X"*"‘ (un predlcador
.célebre). .

Aloigne su mterlocutor repuso gracxosamente K

—i¥al Se ve. que tiene usbed remordmuentos distin-

,gu.ldﬂs ’ ; SN Lo AT SO I A
S o “XXX.—‘Conmlgo esta el Senorr

“Lio§ m1crob1os de 1as enfermedades son vencldos por el
.oxganjsmo si una sangre . cahente, pura, corre por todo el
cuerpo y vivifica las m4s pequefias células. Del mismo modo
Derecen en tu,alma los microbios de la. -enfermedad ,moral
cuando te enardece y vivifica después de la sagrada. comu-
nién la sangre-precjosisima de Jesugristo, y 16 -puedes repo-
sar en sus manos tu frente; abrumada‘por la Iucha y asi .di~

girle la magniﬁqa plega.rla de comunién:, . "

o Alma de Cristo, santzﬂcame

l‘ "“'Ouerpa 'de:Cristo, sdlvame. -
Sangre de Cristo, embndgame
Agua del costado de Cristo, purificame.
Pasion de Cristo, confértame.

. e

!



202 PUREZA Y HERMOSURA

- jOh mi buen Jesus!, escichame.
Dentro de tus llagas escéndeme.
No permitas que me aparte de Ti.

. Del maligno enengo defiéndeme.
En la hora de mi muerte lldmame.

- Y mdndeme:ir aTi; - .. .
- . para que con tus santos te alabe
- Por los szglos de los. szglos Amén. :

Santa Teresa qulso edificar un convento pero no tenia
més que tres cuartos. Dijo: «Tres cuartos y Teresa.poca cosa
son.. Pero tres cuartos, Teresa y DIOS, esto ya es muchismo »
Y\levanté la.casa.y .. .

. Td:también quieres- levantar en. tu alma el templo més

hermoso de Dios.. Acaso lo. has intentado 'ya varias veces
y has fracasado. «Yo sola pocacosa soy. Pero.mi prop6sito
firme, mi: buena voluntad y la'gracia de Dios..., .ah' esto
¥ya no es lo mismo. Asf lo lograré.» -
-~ No en, vano ‘dicé un adagio' antiguo: Deo fa'vente navi-
gas vel vimine, «si Dios te ayuda, puedes pasar el Océano
ailin en una.canasta»n. Toma, pues, muchas veces «el Pan de
los 4ngelesn, .«el'Pan:de los fuertes», recibe a Jests en la
santa comunién. Da entrada al Sefior en tu alma, en‘tu
navec1lla, con' frecuencia; y cuando ruja el huracén, pide
‘con vivas instancias, ‘como lo hicieron los apé6stoles en la
barca zarandeada por la tempestad: Domine, salva nos, pe-
nmusl (1). «Sefior, §4lvanos; qué ‘pérecemos.y

‘Las profundas -convicciones' religiosas son nuestro més
fuerte apoyo en'la lucha por la pureza.

* La 'Reiha de’Portugal, Dofia Marfa, décia a su h1]a Is&-
bel futura emperatriz’de Espafia:

' —M1ra, hlja ‘mi4, "hag venido 4’ este mundo para amar y
servir a Dios'y asf merecer'1d félicidad eterna.’ -

Tan grabadas quedaron én agliella jovencita de trece afios
las palabras de su madre, que su corazén fué puro y recto
y su voluntad firme y enérglca para seguu' snempre el cami-
no del deber. ,

v

(1) SAN MaTEO, VIII, 25; v v 0
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‘A pesar de su diadema 1mper1al supo vivir en la tierra
sin olvidar el cielo.
TG también, como ella, debes orientar las mamfestaclo-

nes, todos los: acontecmuentos de tu vida para que te lleven
a Dios.

Procura por ello, ainada joven, entablar relacmnes intl-
mas, de gran confianza, coni Nuestro Séfior Jesucristo, Diri-
gete a El en‘todas las cosas con amor vivo, sincero, palpitan-
te. La persona de Jesucristo no es un borroso cuadro' hist6-
rico, sino que también hoy y siempre El es tu Bedentor que
1rrad1a energias, que ama tu alina y la conforta. e

Por tanto, El‘no ha de ser un mero recuerdo, una ima-
gen pélida para ti, sino la gran Realidad: ‘Biviente; ‘con El
has de consultar- todos tus planés, a El has de ofrecerle to-
das tus esperanzas, porque sabes que sé alegra dé tus vxcto-
rias y se entristece de tus caidas.

En esta edad todos anhelan una' amistad 1deal 'y de ‘este
sentimiento brota también el primer amor. Si me.es licito
expresarlo de esta manera, te diré: enamérate de Jesucristo,
¥a que, por mucho que busques, no hallarss-ideal més no-
ble, amigo més leal y fuerte, ayuda m4s eficaz. . .

Acostiimbrate al pensamiento de que Nuestro Senor Je-
sucnsto est4 siempre y-en todas partes contigo. Desde la- ma-
fiana hasta la:noche te acompafia, y te acompafia‘: por do-
quiera; est4 contlgo en la calle, en el estudio, eh él juego; en
el trabajo, en el cine; -est4 presente ciiando estds a - solas,
ciiando te diviertes y cuando te acuestas por la noche; se
sienta a la vera'de tu cama, te mira-con ojos llenos de amor
y te alaba: jHija mfa, hoy has luchado bien!... -

Aprende a rezar con este espiritu; Dime:. ,,sueles rezar
con regularidad? ;Con regularidad! Es decir,. cada mafiana
y cada noche, y; lo que es més; siempre bien: prestando aten-
cién, con amor encendido, con el espintu fresco, de todo co-
razén, entregénglote sin reserva. ot

.Si'no riegas la. flor, se seca; tamblén las ﬂores de tu v1da
moral se marchitan, si no las riegas como- rcorresponde; con
el-agua cristalina de la oracién. Si rezas bien, .con regulari-
dad, sentiris cerca de ti la eternidad. En.la oracién te arro-
dillas ante-el augusto acatamiento del Dios Omnipotente; y
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se apacigua la tempestad, y se pone terso el espejo del alma

agitada, y se hace facil o, por lo menos, confiada la lucha.

" Dime, joven mia; ;sabes rezar tti de esta manera? ;Nun-
ca 1o has sabido? Pues apréndelo. ;Hace tiempo:que lo has
dejado? Empieza de nuevo. Pero no mafiana. Hoy mismo.

Esta misma noche. Y continGa:siempre en adelante.

La oracién fervorosa fué el més s6lido apoyo de Teresa
de Jes(s, no sélo en su.gran reforma carmelitana, sino has-
ta en-los m4s fatiles detalles de su vida. Su pluma nos refiere
con gracejo la turbacién que experiment6 en la fundacién
del monasterio de.Salamanca:

.«Vispera:de Todos.los Santos, a mediodfa, llegamos a la

ciudad de Salamanca. . _ ,

.- »La.casa desembarazaron aquella tarde. Ya casi de no-
che entramos.en ella. . ‘

»Fué la primera vez que fundé sin poner -el Santisimo
Sacramento, porque yo no pensaba era tomar posesién si no
se ponfa... Quedamos la noche de Todos los Santos mi com-

pafiera y yo .solas.

" »La casa era muy grande y con muchos:desvanes, y mi
compafiera, Maria del Sacramento, monja de més:edad que
yo, no habfa quitrsele del pensamiento los estudiantes que
salieron .de ‘1a casa, que alguno se habia .escondido en‘ella.

" »No hacfa sino mirar a una parte 'y otra.todavia con te-

mores; v el demonio-que la debfa ayudar con representarle
pensamientos: de ipeligro para turbarme a'mi, que con la fla-

' queza ‘del corazén-que ‘tengo, poco me solfa bastar. Le dije
«qué miraba; que, cémo alli no podia entrar nadie...» Di- -
jome: «Madre, jqué harfais vos sola?» Aquello si fuere me
pareci6 recia cosa; hizome pensar un poco ‘en ello, y ‘aun
haber miedo... ST v ‘
.:pFl:doblar-de las campanas ayudaba, que era noche de

Animas; ‘buen principio .llevaba el demonio para hacernos

perder el pensamiento en nifierfas.» .

* ¢ Qué 'hace nuestra Santa? Pone su corazén en Dios, y
con salero responde:

' «“Hermana, de que eso sea, pensaré lo que he de hacer;

ahora déjeme. dormir.» ' C , C

Amada joven, ;sabes ta confiar de esta manera en Jesu-
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cristo? ;De modo que en cualquler tentacién acudas inmedia-
tamente a El, sin rodeos ni olvidos?
~ ..8i no_eres religiosa de corazon, te serd moralmente impo-
sible conservar tu pureza durante la juventud. La que quiere
- llevar una.vida pura. sin la gracia de DIOS, hace ¢omo-la_que
pretende volar sin alas, como la que quiere:sacar:aguaide la
Toca 0 cavar un:pozo-con un cortaplumas; Asf lo confesé de- sf
mismo el Rey Sasio del Antiguo Testamento: Yea de nifio era
yo de buen:-ingenio; y me cupo por suerte un alma:buena...
Y luego que llegué a entender que no podria ser continente si
Dios no me lo otorgaba..., acudi al Sefior y se lo pedi (1).

San AcusTin hace notar con verdaderotino que:si no reina
en-nuestra alma la caridad de Dios, domina en ella la:volup-
tuosidad. Regnat carnalis cupiditas, ubi non est Dei charitas.

No es posible llevar una vida pura a no ser con-la:ayuda

~de Nuestro Seiior Jesucristo... per Dominum nostrum Iesum
- Christum.

Mira los ojos de Jests crucificado, asi come mira el pollue—
1o a su madre, que lo cobija con amor. Sé pajarillo enamorado
de laiPureza eterna, ten espfritu de oracién, lleva en ti conti-
nuamente a Jesucristo, y notaras con satlsfacclén que con El
es posible conservar la pureza.

‘jAmada joven! Algunas veces la tentacxén te acometeré
como incendio devorador; se alzar4 en ti como mar embra-
vecido, que todo lo engulle vendran . momentos. en. que te
creerés que todo otro pensamiento, todo entusiasmo noble,
todo-afan elevado se ha extinguido en ti, te sientes anulada,
la tentacién levanta su exigente voz y te cla,va profundamen-
te su agudo aguijén. Nada hay que pueda ayudarte a atrave-
sar inc6lume estos momentos de tempestad sino.la mano sua-
ve y segura del Redentor..

No puedo.darte consejo mejor que él.que di6 Santa CATA-

LINA. DE.GENOVA a.Su ahijado en el mundo, increfblemente co-
rompido: «Que Jesfis esté en.tu corazén, la eternidad en tu
mente, el mundo deba,]o dé tus pies, la voluntad de ons en
tus acms Y sobre todo, brille su amor en ti.xn

(1) Sabiduria, VIII, 19-2L.
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“XXXI —«Voy »

Corria el dia 28 de nov1embre de 1780 Una muJer, entrada

_ en- afios, disponfase con serenidad augusta a morir. Recibe
los tGltimos sacramentos con fervor y dicta sus postreras dlS-
pOSICIOneS

+ El dfapasa y la noche cae lentamente, mientras Maria
Teresa de . Austria, la gran emperatnz, lucha con el sueiio,
que quiere dominarla.

—;C6mo queréis que me duerma, si a cada minuto puedo
ser llamada’ ante mi Juez? Temo dormirme, y no quiero ser
sorprendida; quiero ver venir la muerte—responde a sus
hl]OS que la rodean.

‘Despuntaron los albores del dia 29, y con tranquilidad
dlce

—Este es mi Gltimo dfa. C

- Sin embargo, antes de entrar en la agonia, tiene fuerzas
paralevantarse, apoyada en su hijo mayor, y contemp]ar et
cielo' desde la ventana, murmurando~

—iVoy, voy!

. ~~—Estais mal-——dicele su h1]o, en tanto que Ia reclma en
un ‘canapé.

~Bastante bien para monr——r‘ephcé.

Un instante después su alma volaba a Dios. . :

' Ahf ‘tenéis una mujer valiente. ;C6mo pudo esperar la
milerte con serenidad? Sin duda, porque nunca olv1d6 que
un dia tendria que rendir cueritas a Dios."

.Amada joven! Si no hallas fuerza capaz. de sacarte del
pecado, piensa en esta pregunta, de una gravedad que abru-
ma: ;Y después? :Qué sers de ti después" Después..., ‘cuan-
do’ te preséntes para réndir cuentas al Dios Ommpotente,
justiciero, , due te ve donde quiera que estés .

En uno de los. -patios 4rabes de. Cérdoba se lee esta ins-
cripcién, grabada por su duefio, un santén: Vivimus quasi
cras morituri; aedzfzcamus, quasi semper victuri. «Vivimos
sabiendo que manana hemos de morir, pero edlﬁcamos sa-
biendo que nuestra casa no perecera.» :
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' "En todds tus dcciones dcuérdate de tus postrimerias: ¢
nunéa jamds pecards, dice la SAGRADA EscriTura ‘(1).
: JEn una antigua l4pida funeraria se lee esta inscripcién :-
Ut moriens viveret, vizit 4t moriturus. «Para alcanzar la vida
en la muerte, vivi6 como quien sabe que ha de morir.y ;Qué
profunda sabidiirfa en estas pocas palabras! S
‘- Acuérdate de que ‘Dios te pedir4 cuenta un dfa, no sola-
mente de tus actos, sino de las mé4s insignificantes palabras;
de' los ‘pensamientos’' més ocultos. - Aquel Dios, que te vefa
cuando no-te vefan los demés; te vefa en el lecho oscuro, te
veia debajo de las mantas, te vefa en tu escondrijo, ofa tus
conversaciones secretas, segufa tus pensamientos.

Hija  mia, ;quieres presentarte con el cuerpo y el alme
manchados el gran ‘dia: de la rendicién de cuentas? o
- ¢Verdad que mo? - : o
-¢Verdad.que quieres ser joven de alma pura? ..

[ | . .

‘ *$XXXIL—Matia es mi Madre

_ Profesa una devoci6n sincera, ardiente y filial a la'Virgen
Matia bajo el titulo que m4s confianza te inspire. Rézale,
por lo'menos, tres Avemarias todas las mafianas, invécala ‘con

. frecuencia. ot e e e el
- $i conservas afin sin mancilla el lirio de tu pureza e ino-
ciencia, confiaselo a Ella, Virgen de las virgenes, y con solici-
tud de madre velar4 por ti en todos los peligros. :

Si ya se aj6 la azucena de tu castidad, pero quieres flore-
cer de nuevo por la penitencia, lldmala también, hija mfa;
pidele que te tienda su mano salvadora, porque es la Madre
Dolorosa, Refugio de los pecadores, Consoladora de arrepen-
tidos. Ella te espera siempre con l4grimas de carifio para vol-
verte a los pies de Jestis crucificado, primero, y después al
ejército de las j6venes valerosas que luchan por llevar una
vida pura. : )

Por desesperada que te veas en tus combates y hasta en

~ tus cafdas, jama4s tardes en acudir con sinceridad a la Santf-

(1) Eclesidstico, VII, 40.
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sima Virgen. Y tenlo muy grabado en tu-alma: a:fuer de hija
de Maria; aun en tus. cafdas; acude:a esta Sefiora: No toleres
con tu silencio cobarde:que nadie ultraje en tu presencia el
nombre de' tu -Madre del eielo; Joven  mfz; -Jesucristo, su
Divino Hijo, te lo tendrd muy en cuenta en-tu yvida y:en tu
“muerte. Innumerables ejemplos y milagros lo han:compro-
bado. No harfas tG-menos con quien de tal modo-se* portase
con-tu madre en la tierra. CT S Lo

- Cuando:la venerable Sor Marfa-de Agreda- fué nombrada
prelada. de su convento se-encomendé muy de veras:a la-Vir-
gen para que-le ayudase en.su cargo. o

La Virgen le dice: «Hija mia- amantisima, consuélate y
no-turbe tu corazén el trabajo; preparate para-él, que yo seré
tu Madre, a quien obedecerss...; y supliré tus faltas... En
todas tus tentaciones y trabajos acudirés a mi para tomar
mi consejo... Yo te daré mi favor y estaré atenta a.tus aflic-
ciones.» ‘

Sor Marfa escribié, movida de Dios, la historia de la Reina
de los Angeles, tituldndola La Mistica Ciudad de Dios.

" Muerta en 1665, al ser visitado su sepulero por el rey Car-
los II en 1667, ese hallé su cuerpo entero y lleno, particular-
mente-las manos, muy blancas-y. hermosasy (1). o

- "jAquellas manos que se-habfan. empleado en el- gervigio
de la: Virgen Santisima; recibfan su-premio-en la tierra,-ne
siendo pasto de los gusanos! ' FRSRE

«Teniéndonos Ella; 1o nos: resbalaremos; protegiéndonos
Ella,. no temeremos;  guisdndonos Ella, no nos. fatigaremosp,
dice SAN BERNARDO. : s

© (1) Vida de la'V. Madre, por -FR: J. SAMANIEGO.
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«He hecho todo lo que Dios -ha pérmitido...
. Nosotros los hombres obramos seglin nues-
. tro ‘poder, fuerzas y. espiritu; mas Dios da la
" victortan» - - . D ,
(CarLos V: Discuirso de su abdicacién.)

108 Nuestro Sefior- nos’ dejé tres recuer-
_dos del Parafso: la luz de las estrellas,

la belleza de las flores y el brillo dé los

ojos de la juventud pura. De los tres, el

més hermoso es el dltimo. Porque la jo-
- ven pura es une herofna. Herofna ver-
dadera, que ha de.soportar refriegas inis duras que los com-
bates de una guerra civil, pero cuyos laureles no se tifien de
carmin con la sangre del enemigo; antes bien, reflejan’ siem-
pre:la serenidad :luminosa y dorada del espfritu triunfante.
Esta luz brillante y serena es la tranquilidad de la concien:
cia. Debido a la ‘'unién sustancial del alma y del’ cuerpo, la
serenidad de aquélla se manifiesta en éste, en la mirada. El
alma sonriente enciende los ojos. .
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I.—El mayor triunfo

El mayor triunfo es: dominarse a st mismo. En pleno co-
nocimiento de esta verdad, la antigliedad pagana rendfa tri-
buto de homenaje y respeto a todos aquellos que sabfan man-
dar con voluntad firme al més fuerte de los instintos, el ins-
tinto sexual. Y al remontarnos cuanto sea posible por la serie
de documentos escritos, encontramos no pocas veces, aun en-
tre los antiguos, el aprecio de la pureza. . ~ _

Cicer6N, entusiasmado, escribe: Nihil est virtute amabi-
lius. «Nada hay mis amable que la virtud.»

Roma erigi6 un templo a PupICITia, la diosa de la pureza;
y TisuLo pregona con orgullo en su libro: Casta placent su-
peris. «La castidad es grata a los dioses.»

Grandes privilegios disfrutaban las vestales. Si la carro-
za de una de ellas se encontraba por casualidad con un con-
denado a muerte, éste era indultado. Como las vestales en
Roma, asi también los druidas en la Galia, los sacerdotes
del Nilo en Egipto eran objeto de profundo respeto, debido
a su vida continente. :

La Sacrapa EscrrTura nos dice: «Gracia es sobre gracia
la mujer santa y pudorose. No hay cosa de tanto valor que
pueda equipararse a esta alma casta (1).

Todavia hoy, aun la mujer que ha llegado a la pendiente
de la inmoralidad; siente espontineamente cierta emocitn,
cierto respeto ante'las j6venes .que llevan la vida pura.

ScHILLER, el gran poeta alemén, escribe: '

Dem holden: Zauber nie entweihter Jugend,
Dem Talisman der Undschuld und der Tugend,
- Den will ich Sehn, der diesem trotzen kann.

¢;Quién hay que no se sienta vencido por el dulce en-
canto de una juventud nunca profanada, por el talismén de
la inocencia y de‘la  virtud?» Lo .

Ni siquiera los que niegan cinicamente los valores mora-
les pueden sustraerse a la influencia de la superioridad que

(1) Eclesidstico, XXVI, 1920.
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irradia la.joven de alma pura. No hay valor més grande en la
tierra .que el carécter- perfecto el carécter de la que es una
mujer; de cuerpo entero.

~La:joya més preciosa de la corona de la Humamdad es
1a joven pura, la-joven que sabe vencerse a si' misma. Ella es
la cuna de la sociedad, la cual; en cambio, con’j6venes mo-
ralmente degradadas va a la bancarrota; ella es la prenda de
un: porvenir méis hermoso, la estrella-de la esperanza. Es tan
brillante como la estrella, que ni el aliento puede-empafiar.

yoarnet

II -——]011 cuan hella es la generacmn casta!

Slempre se ha hablado mucho de la belleza fememna Es
verdad: la mujer es la reina de la creacién. Pero no tanto
por-su hermosura corporal como.por la .dignidad de su-alma.
Porque jqué insignificante resulta aun la encantadora cabe-
cita de un nifio' con dorados rizos; el brillo luminoso de unos
ojosinfantiles grandemente abiertos, los- labios encendidos
de los pequefiuelos,-que nunca llegan a callarse..., qué poco
es-todo esto si se considera que el cuerpo humano es templo
santo de Dios, y que tras unos ojos de-sonrisa, puros como
el roclo, hay un altar para servir:de trono al Dios eterno!- -

SegGn un adagio antiguo, la mirada es el espejo del alma.
Pues bien: la belleza del alma que puede reflejarse més triun-

—-fante-en la mirada es la pureza, que se manifiesta en los ojos
del joven. Bienaventurados los de puro corazén porque ellos
verdn a Dios (1). : :

- Enciérrase un pensamlento profundo, mteresante, en el
hecho de que el lenguaje humano llama «virginal» a la her-
mosura intacta, sublime, fresca de la Naturaleza. Hablamos
de las «cimas virgenes», de las montafias gigantescas, de los
«campos virgenes  cubiertos de nieve», de los «bosques vir-
genesy; que no sintieron todavia los golpes del 'hacha. Aquel
silencio, . aquella piedad y emocién santa que- se levanta-en
nuestra alma al contemplar las bellezas virgenes de la Na-
turaleza se‘acrecienta al ver a una joven de «alma virginaly.

(1) SanN Mateo, V, 8.
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Parece como si una' voz secreta nos susurrase al ofdo aque-
llas palabras quie todo-visitante escucha al llegar a - la sala
de Turena, en el Museo Militar de Paris: «Aquf est4 el san-
tuario de las banderas; todo €l mundo debe  descubrirse.»

Mira ‘el -4nimo ferviente de vida, la prontitud 'para la
accion, aquella' alegria inalterable, aqu'ella -felicidad ‘que can-
ta, aquella primavera risuefia...; mira cémo saltan'de sus
ojos encendidos. Toda ella parece una vela tendida al viento,
una promesa de alba, un himno celestial.

En los afios juveniles, henchidos de promesas, brotan, de
dfa en dia, en la muchacha fuerzas nuevas, se acumulan ener-
glas latentes y el alma se estremece con una expectacién san-
ta. La pureza conservada incélume viene a ser fuente abun-
dantisima de energfa para la labor reservada a las jovenes,
labor que reclama los mayores esfuerzos.

‘Los planes y deseos de- vivir testifican un hecho corrobo-
rado por la experiéncia de quienes han desarrollado’ una: se-
ria e imponente actividad: la castidad contribuye de un mo-
do misterioso y benéfico a incrementar la labor espiritual.
Una primavera llena de fervor y lozania canta en la adoles-
cencia pura. el entusiasmo, las esperanzas, los esfuerzos de
una vida: joven. Y mientras las otras—las pobres descarria-
das—han malgastado la mejor parte de sus energias juveniles
y ahora se arrastran sumidas en un letargo de indiferencia,
harapientas, andrajosas de espiritu, el corazén de la joven
casta late vigoroso de alegria, sus djos luminosés brillan como -
miosotis de aguas de ensuefio y sus fuerzas estén a gran ten-
sién si se trata de abrazar grandes empresas. .

La impureza lleva a la bancarrota; la castidad da lozania,
y fuerza de vida al espfritu y al Organismo. ‘Nada maias f4cil
para la joven casta que cumplir el gran mandamiento de Dios:
Amards al Sefior, Dios tuyo, con todo tu co'razén ¥ con toda
tu alma y con todas tus fuerzas (1).

El rfo montafiés corre con fuerza entre las rocas. Si se le
diera el camino libre, podria causar dafios espantosos. Pero
la mano del hombre sabe encauzar sus aguas, y asf lo convier-
te en una mansa corriente, que lléva a los jardines la loza-
nia, a los campos la fecundidad y a las florés su frescura.

(1) Deuteronomio, VI, 5.
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Fuerza natural que irrumpe con brios en el instinto se-
xual. Si lo dejas a sus anchas, causa una espantosa destruc-

cién en tus ideales, en tu.4nimo de trabajo, en.tu alma y en

tu cuerpo; en cambio, si lo reprimes, si lo contienes dentro
de los limites sefialados.por Dios, este mismo instinto, esta
fuerza se transforma en fuente de vida risuefia y feliz. .
La pureza comunica fuerza invicta a la voluntad humana
frente a todas las balezas por esto la pureza es el.fundamen-
to del caricter fi 2La pureza hace mujeres de pies a ca-
beza. La que se vencid“d si misma no serd vencida por otro.
Las mdrtires heroicas del primitivo cristianismo eran de vida
virginal, y asi recibieron su magnifico titulo: Virgo et martyr.
En el monasterio de Santa Marfa la Real, de Néjera, se

‘ guardan los restos de una bisnieta del Cid, Blanca de Navarra.

Sobre su tumba reza este hermoso epitafio:

«Aqui yace Dofia Blanca. Blanca es el nombre, Blanca y
hermosa en el cuerpo. Pura y céndida en el espiritu. Agra-
ciada en el rostro. Agradable en la condicién. Honra y espejo
de las mujeres.»

. ‘iAmada joven! Blancura de hno ha de tener tu pureza
Tu lema, ser como aquella reina, «pura y céndida en el espi-
ritu...» Tu gloria, ser ¢honra y espejo de las mujeres».

iQué magnifico florecer el de una vida joven llena de es-
peranzas! ;Deseos, sentimientos, esperanzas de un alma hu-
mane. destinada a la eternidad; anhelos que se levantan a al-
turas celestiales! jOh, cudn bella es la mujer casta! «;La pu-
reza espiritual es la fuente de todo lo bello!» (ConpE EsTE-
BAN SZECHENYL)

Si las jévenes supleran qué maravillosa fuente de fuerzas
es la pureza, la amarfan con pasién, la guardarian incélume

del menor hélito impuro, no la desecharlan con tanta frivo-
lidad. ‘

I —ISm cadenas'

- La hbertad entusiasma a la juventud. Est4 bien; le cua-
dra este ideal: Pero ;hay joveh de verdad més libre que la
gue sabe ordenar, mediante el imperio de la razén, el santua-

-

S,
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rio de‘su propia alma y defenderlo de los bajos instintos? Y
¢hay esclava més digna-de compasién que la que se Ve ata-
da, cual -eon’ cadenas de galera, por los instintos .ciegos del
propio cuerpo, ‘por el pecado de la impureza? No es libre la
que hace cuanto se le antoja, sino:la que sabe querer lo que
ha de hacer, la que sabe mandarse a si misma y cumphr las
6rdenes dadas. :

© Vivir en'la impureza... (,Es esto libertad? ¢Servir de pas-
to a los cerdos como la margarita" Con derecho condenan tal
hbertad las duras palabras de LONGAU

Wen’n dzeses F'reihezt ist: f'rez tun nach aller Lust,
- So sind’ ein freies ‘Vo_llc dz_e'sau in ihren Wust.

. No puedé ‘apreciar ni comprender la’ verdadera libertad
sino la -joven de vida pura, porque la verdadera libertad con-
siste en’la libertad del alma.

iAh joven amada! :{Si lograras conservar siempre tu
alma pura!” {Si fueras siémpré heraldo invicto en esta gue-
rra de’ verdadera 'y noble mdependencia, en esta cruzada
de la pureza cristiana!

‘Guarda este libro que para ti’ he escrito, y léelo tamblén
en los afios que van a transcurrir. En la Umvermdad si eres
alumna’ de 1a misma; en la ofi¢ina, si eres funcionaria; ten-
lo contigo, y ¢uando te asalten las tentaciones repasa algunas
péginas. En el taller recuerda sus ensefianzas; en tu casa,
no lo dejes de la mano. Grande es el ntimero de muchachas
que de su lectura sacarén fuerzas, valor, perseveranc1a para
una vida pura.

‘jOjal4 formaras parte del cortejo de las Jévenes puras que
propagan estos ideales sublimes! Mira, amada joven, ‘jcuén-
tas se debaten, cuéntas se sumergen, cudntas se ahogan en
este terrible pecado! Acaso te rodee alguna de esas desgra-
ciadas, '{Sé ta su 4ngel custodio!

Pon este libro en manos de otras muchachas jévenes.
Cuantas més mejor. jQuién sabe cu4ntas almas salvaris de
la impureza si asi 1o haces! Cuando veas en el curso de tu
vida cuén innumerables son los propagandistas, pajes y co-
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laboradores del pecado de la impureza, de la lujuria; cuando
veas-cuéntos son los que corrompen a las almas y siembran
la inmoralidad, enardézcase tu espiritu y toma. con santa
valentia esta decisi6n: «Si otros'corrompen las almas, yo
mtentaré myorarlas Si ellos las pzerden, Yo procuraré sal-
varlas.y

Casi siempre las muchachas son las que més pueden en
este punto. Acaso ti inspiras més confianza. En cuanto se
hable en tu presencia de cosas llibricas o se aluda a ellas,
lilama la atenci6n con seriedad, con dulzura, pero con firmeza;
Es posible que libres a alguien de la primera caida. ;Y puede
haber mayor satisfaccién para ti que poder dar gracias a
Dios en. el rezo de la noche: «Gracias, Senor, por haber sal-
vado un alma para Ti»?

-Habla con. palabras encendidas; habla princlpalmente eon
el.ejemplo de tu vida. Estremézcase tu alma de alegria; ale-
gria grande e indecible por salvar y conquistar con tu ejem-
plo, con tus palabras o prestando este libro a otras mucha-
chas que mafiana bendecirdn la hora en que te conocieron.

- Diles con las palabras del poeta:

- «Dios me envia a vosotras para que irradie por doquiera,
en silencjo, el fuego vivo de sus rayos, que han hecho arder
mi corazén. Dios me envi6 a las hermanas que caminan en
la noche para servirles de luminar.» (Sik).

*IV.—Voluntad, fuerza, victoria

Esta libertad del espiritu comunica a la mirada del nifio
inocente una expresién tan encantadora, que los pintores
mas i msxgnes del mundo, al querer pintar a los 4ngeles—por
tanto, una hermosura ultraterrena—, toman por modelo los
rostros infantiles.

Esta mirada sonriente es rocfo refrescante puro en el ca-
pullo de la Humanidad.

También en el rostro de las jovenes puras se dibuja una
hermosura celestial. El pagano Pratén escribfa de esta ma-
nera: «;Qué se necesita para ver a Dios?: Pureza y muerte.»
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No tiene tal serenidad la béveda despejada al sonreirse
el alba, ni fulguran ast las estrellas encendidas en la noche,
ni.brilla con tan vivos colores la perla del rocfo, ni es tan
UBmpido el arroyuelo cristalino...; acaso seria ast la mirada de
los dngeles si tomasen cuerpo. Por aquellos ojos mira un alma
angelical en florecer de primavera; a través de aquellos: ojos
se manifiesta, en una virginidad intacta, la serenidad de un
alma que no ha rozado el polvo.

Y si es hermoso el reflejo de la inocencla natural e in-
consciente, si- es bella la pureza espiritual en el rostro- de
un nifio, todavia subyuga m4s en el rostro de una joven que
hubo de guardar la virtud a costa de duras refriegas sosteni-
das con varonil firmeza. Conocida es la grave sentencia de:
GoEeTHE: «Grosse Gedanken ein reines Herz, das ist’s was
wir von Gott erbiten sollten» (1). «Pensamientos grandes y
corazén puro esto es lo que tendrfamos que pedir a Dios.»

La vida pura crea la armonia entre la parte baja y la parte
superior del hombre. El alma pura es nuestro tesoro més
notable, el fundamento de la vida heroica, una chlspa celes-
tial, l]a m4s hermosa manifestacién de la semejanza divina.

Apenas hay cosa mds santa en el mundo que el comzdn
joven, lzbre de pecado.

*##V.—« {Despierta !»

Es posible, amada ‘joven, que td te hayas desviado, y al
volver de lejos te espante el espectro de los afios desperdi-
ciados para tu alma. No importa. Si llegas a encontrar nue-
vamente al Sefior, permanece junto a El siempre, joven
mia. Si te has despertado de tu sueno, contmﬁa despxerta de
hoy en adelante.

Fijate en la inefable alegrfa que irradian estos pérrafos
de la correspondencxa de EvE LAVALLIERE, actriz célebl:e, que,
después de varios afios de tropiezos, encontré de nuevo el
cammo que lleva a Nuestro Sefior.

(1) ' WILHELM MEISTER: Wanderjahre. L. 1. Cap. 10.
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Tuve fe siendo nifia. Mds tarde, en mi vida de artista, mis
creencias han sido quebrantadas por los embates de la duda
que me rodea. En estos momentos dudo mds que nunca...

- Al fin, el Sefior triunfa por completo, y ella encuentra la
paz*

Cada dia me asombro mds de haber sido objeto de tanto
amor y de semejante preferencza tan gratuita. Cuanto mds
claramente veo mis miserias, mis crémenes y mis vicios, mds
sublime e incomprensible me parece la divina mzserzcordw

i¥ mo contento con haber hecho todo esto por mi, atin
hace Dios que yo le ame!

La vida es miserable especialmente cuando la fe y el amor
verdadero no la embellecen. .

. Su amiga, la baronesa de. Galembert, .con quien trab6
amistad después de convertida, escribe:

Hay dias en que recibe hasta veinte cartas, suplzcdndola
vuelva al teatro.

A veces tiene grandes tentaciones. Ella, que era siempre
la primera entre todas y la mds admirada, cuando penetra
ahora en el comedor del hotel, vestida con ropa vieja, sin piz-
ca de polvos, se encuentra fea Y arrugada, Y sufre por causa
de ello...

" Ha sido perseguida, hostigada, mcluso calummada

La propia Eve lo confiesa:

Yo he sufrido mucho. Usted no me reconoceria en la ac-
tualidad. Sufrimientos morales, fisicos, miserias, todo... Nue-
vos dolores se me preparan ahora, y probablemente seguiré
igual hasta el final de mis dias. Mas bendigo y doy las gra-
cias a Dzos por haberse dignado mzrar a este ser tan espan-
tosamente miserable.

. .
. see oo

.Se me ha tratado de enferma, de neurasténica, de loca;
tengo instantes de lucha, de desgana; pero hago lo contrario
de lo que deseo y sonrio a Jesis.

" Bl nombre de Jestds es para mi un talismdn: cuando lo
pronuncio, siento como si me abrasasen, y ardo verdadera-
mente... En mis luchas, én mis pruebas, en mis tinieblas, me
ha tenido constantemente en la mano. Me encuentro apoyada
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sobre su Corazdn, igual que lg ovejuela perdida que El ha
-ido-a buscar por entre zarzas y espinas, y a la que, después
de hallada, ha depositado amorosamente sobre. sus hombros.
Tan sélo en Elpuedo yq pensar. Suefio con el cielo. ;Qué her-
moso, qué hermoso es esto! ;Por qué no tendré veinte afios
‘para consagra'rle toda mi existencia?

«Con todo—-contmﬁa su amiga la Baronesa—, era extre—
madamente sencilla, alegre, mtehgente »

. Amada joven, ve en. .estos renglones el alma de una. mu-
jer que despert6 llamada por el Amor. Si ta despertaste ya,
levantate con sencillez ¥ procura no dormn' més en lo que
toca a tu pureza.

‘1Animo y muéstrate alegre, jovial! La #legria verdadera,
pura, es también excelente medio para mantener la castidad.
Donde no penetra el sol, todo se cubre-de moho, el aire es pe-

sado, pululan asquerosos los ciempiés. El moho del pecado y

el aire pesado-de la corrupcién, y los ciempiés de la 1mpu—
reza cercan, tamblén con més faclhdad el alma sombria, sin
alegria. : :
Cuanto méas pura sea tu a}ma, tanto més han de desgra-
nar tus labios la risa argentina de-alegria, ;Quién puede es-
tar més alegre que una joven de.alma pura, de noble pensa-
miento, que ama a Dios? Dad un rotundo mentis, muchachas,
a los pre]ulcws en boga: que.el pecado da alegria y que st
una joven quiere placeres ha de -acudir a la vida . desen-
yuelta. .

. Amada Joven, silo has probado verés que todos los goces.
prometldos y todos los alicientes falaces y caprichosos de mil
y mil pecados son cosa insignificante en-parangén con la dul-
ce tranquilidad y la alegria pacifica que inundan el alma de
una muchacha casta, la de aquella joven que puede mirar
con la conciencia _tranquila el rostro del Salvador.

’ ’VI.——gSeré asi, verdad?

" El Gltimo consejo que -quiero dirigirte en este libro, hija.
mia, no puede ser sino éste: consérva tu preciado tesoro, la
pureza dé tu alma. Y si hubieras de llorar ya alglin rasgu-
fio en la blanca tGnica del alma, no te desalientes; por lo me-
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nos, de hoy en adelante otra ser4 tu vida. No olvides mis pa-
labras: no se pierde irremisiblemente sino la que abdica de
sf misma. Por mucho que hayas descendido, querida joven,
puedes ‘todavia subir a:las alturas: ;Hay retorno!-

'Conserva tu alma: pura como la perla més preciosa; como
una joya magnifica: La perla y las piedras preciosas—la es-
meralda, el zafiro, el' rubf—son muy sensibles; si se les to-
. ca'demasiado, si se les expone al sol, piérden su brillo, su co-
lor encendido. Por esto las guardamos cerradas en un’arma-
rio especxal Tu alma pura también se decolora si’ no: la
guardas.

~En los afios de adolescencla, todos hemos de senur las
luchas que entonces promueve‘la misma naturaleza. Hay mu-
chacha que sortea con més facilidad los obstéculos de los
afios juveniles; otra ha de sostener m4is duros combates.
Acaso tus instintos se revelen con tanta vehemencia que, es-
pantada, exclames: es imposible conservar la pureza. No,
hija, no es as{. Ya sabes que puedes vencer, que es posible
llegar con tu alma y tu cuerpo puros al altar nupcial.

Es posible, pero... cuesta. Ha de haber propésito sin re-
serva vigilancia continua, perseverancia sin desmayos. T'u
lema ha de ser el que puso en su escudo Zelanda, una de las
provincias de los Paises Bajos, siempre en lucha abierta.con
el mar: Luctor et emergo, estoy luchando, pero siempre le-

vanto la cabeza victoriosa de entre las olas.

Este libro te ha hablado con sinceridad: es poszble 1le-
var una vida pura, es necesario llevar una vida pura, pero
no.es ésta tarea fdcil. Mejor es que lo sepas de antemano...,
70 nacemos puros, sino que nos hacemos mediante una lucha
dura, 0 con otras palabras: una vida pura, incontaminada,
no se puede seguir en el mundo actual sino a través de una
lucha heroica.

Tu corazén te dice: sé pura tu religion te dice: sé pura,
pero el mundo moderno y la frivolidad que hoy cunde y las
mil tentaciones y la naturaleza humana, propensa al mal,
te gritan: no lo seas, no luches por la pureza.

Y, con todo, t has de mantenerte firme, porque el galar~
dén que te espera bien vale la pena de soportar los méis en-
carnizados combates. Je schwerer der Krieg, je hehrer der
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Sieg. «Cuanto més dificil esla guerra, tanto mas gloriosa es
14 victoria.». . T B : '

Ld cruz del Mérito militar no se concede sino a los hé-
roes que han sabido merecerla, que han luchado sin descan-
so. Este camino lleva a las alturas, a las alturas espirituales,
y de él ya dijo SEnEca que no es camino ficil: Non est ad
astra mollis e terris via. «No hay camino llano que de la tie-
rra nos:lleve a los astros.» Mas la fuerza moral que has des-
plegado en tu juventud dorari con suave alegria los afios de
la edad madura. _ - ' : ‘

Contra las tentaciones mas vehementes procura sacar
fuerzas de este pensamiento: Ahora no lucho tan sélo por mi,
sino también por mis hijos. Qué gozo si dentro de veinti-
cinco o treinta afios mi: hijo adolescente puede decirme:

«Te doy las gracias, madre, por haber luchado heroica-
mente en tujuventud contra las tentaciones, y haber logrado
con ello que sea més fécil mi-propia lucha.

»Te doy las gracias por haber conservado con esmero
tu pureza, y.asf haber encendido ‘en mf el deseo de una vida
pura. - c i . . :

»Te doy las gracias por haber guardado la blancura de tu
alma, porque a esta lucha y a estos triunfos debo yo ahora
la ‘sonrisa de mis ojos.. .= . .. ‘ o

»Te doy las gracias por haber gobernado con mano fir-
me los deseos instintivos dé tujuventud, ya que por esto
tengo yo ahora pureza y hermosura:» SR
" Los periédicos estén llenos de anuncios.de diferentes
drogas que robustecen, que 'vigorizan la sangre. «Tome us
ted 'Somatosa, biosén, ‘sanatégeno, bioferrina, hemoglobina,
bioglobina...—y no'sé cuéntas cosas més—, y tendr4 una
vida larga.» ;Sabes cuél es:la"mejor garantia-de una vida
sana y larga? La juventud casta, nunca mancillada por la
impureza. oot : -

Creo que en este libro has. podido ver con toda claridad
que la vida sexual no es invencién del diablo, no es en sf cosa
mala, sino, todo lo contrario; don sagrado del Dios augusto
y creador, sefial de-la enorme confianza que El deposita en
nosotros. Y si es don de Dios; no puede en sf ser pecado, sino

cosa santa.
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‘La vigilancia en los afios juveniles y la lucha continua no
se dmgen a matar la tendencia sexual, sino que la ordenan,
tienen su razén de ser, se emprenden para llegar con alma
¥ cuerpo puros. y sin manc1lla a la edad en que, segtin la vo-
luntad de Dios, te sea licita la vida del santo matrimonio.

Y si prestas ahora atencién a los consejos de este libro,
veris dentro de unos afios, cuando tu sangre ya esté templa-
da por la reflexién de una edad més madura, pensarés con
gratitud que un dfa, en tu juventud, lefste un libro, de cuyo
autor no te acuerdas, cuyo tftulo ya has olv1dado, pero..
que te preservé de una caida grave, de la desgracia moral.

Por muy tristes que sean los tiempos, no hay que temer
por el porvenir de la patria mientras podamos contemplar
el pabellén nacional tremolado por el blanco cortejo de j6-
venes puras.

No hay peligro de noches sin luceros en la historia pa-
tria. mientras los ojos de las j6venes se enciendan con el
fuego de ideales puros, mientras tomen por divisa la de una
princesa, Blanca de Castilla, madre de San Luis: o

R Lilia mter lilia. «Lirio entre lirios.».
2

He aqui el ideal de las Jévenes espanolas Ser puras Yy
blancas como las azucenas de nuestros valles. ,

" jAmada joven! He pasado largos afios entre adolescen-
tes. He visto a muchas j6venes empezar su camino rebosan-
do esperanzas' como :un magnifico capullo; he visto el roble
firme y lleno de promesas; pero he visto:también c6mo se
hacfan -trizag  las .esperanzas de muchas vidas j6venes, pro-
metedoras... jAh! He visto marchitarse el capullo caerse el
jovén roble, rofdos por oculto gusano. .

Y, sin embargo, algunas muchachas dieron los prlmeros
pasos por el camino del pecado s6lo por ignorancia, por
imprudencia, porquée no tenfan- a nadie que les llamase la
atencién a tiempo con palabras carifiosas; Creo firmemente
que las p4ginas graves-de este libro abrirdn en la vida de
no:pocas.jévenes una’ nueva época, época de ruptura con el
pecado, de vida nueva, de vida 1dealmente bella, de vida: pura
¥y luminosa.
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*VII.—Nueva generacién

Va poniéndose el sol de una era, de aquella en que se
hacfa gala de la ignorancia,como medio de conservarla pure-
2a femenina. Su lema era éste: ignorarlo todo, hasta lo ne-
cesario. Pero esta ignorancia acarreé tristes desengafios. .

Pues bien: venga ahora la nueva generacién. La; genera-
ci6n joven, que lleva escrita en su frente la rectitud del alma
y en cuyos 0jos brilla la luz de la pureza. Vengan las jovenes
castas, que tienen conciencia clara de la misién que les con-
ffa Dios al llamarlas en una u otra forma a la maternidad.

. -Se te acercarin gentes seductoras que quieran hacerte
titubear, diciéndote que, «de todos modos, vanos son tus es-
fuerzos, que todo es initil..., que no hay en el mundo una
joven de vida casta..., que la castidad. es una cursilerfa y
fiofiez..., que hoy dfa nadie conserva su pureza...». . . . .

Hija mia, créeme: Hay j6venes que, invictas, sin cafdas,
van sosteniendo el combate diario por la pureza. Hay mucha-
chas—y su nimero crece de afio en afio—que saben pasar
- incélumes por las mil tentaciones del mundo moderno, y que
en el altar nupcial lucen la diadema de sus‘azahares, no fingi-
dos, sino auténticos, perfumados por un alma pura y triun-.
fante. Su’ cuerpo sano brinda salud; su corazén, amor; su
alma, ideales. - . v : C

- Y estas j6venes aumentan en nimero; este fuego; al prin-
cipio indeciso, va dilatdndose cada vez més; esta fragancia
cristiana se deja sentir.con mayor fuerza; sf, la juventud de
vida pura ya es hoy una realidad encantadoramente bella,
grande y santa. De ti depende, amada joven, el que se aumen-
te en una el nimero de estas herofnas. = . e

‘{Oh joya la més valiosa, santa virtud de la puréeza! Ven-
ce serenamente las tentaciones de los placeres sensuales,
véncelas e impén tu suave yugo al mayor tesoro de la naci6n,
al cuerpo casto de las j6venes y a su noble alma, que corre en
pos de sublimes ideales. : S o

‘1J6venes! Acudid a la bandera que tiene en sus pliegues -
«l lirio de la pureza..., por vuestra felicidad corporal y espi-
titual, por vuestro porvenir, por vuestra nacién, por el flo-
recer de la patria. jPor Dios y por Espafia! o
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VIII.—Voluntad santa
Cuando en China muere una muchacha pura, sus deudos
tienen derecho a levantar en su honor un arco triunfante con
esta-inscripeién: Schoeng Dsche, es decir, «la Santa Volun-
‘tad». El arco de triunfo significa que es la voluntad santa la
que guié a la joven por la vida. Esta voluntad fuerte, santa,
es la guardiana de las j6venes que -quieren conservar su-pu-
reza en medio.de las dificultades y. peligros. Bien ‘mérecen
que, al llegar salvas a su patria inmortal, se les levante .un
arco de triunfo en el camino de la vida. P
. En ti, joven amada, vive esta «santa voluntady. Formas
—¢no es cierto?—con fe inquebrantable, rebosante de can-
dor y gracia, en el grupo de muchachas que, con:su lirio en
la mano, marchan sonrientes al cumplimiento de la misién
sublime que les encomendé el Sefior. O tal vez te cuentas en
aquel otro grupo, en el grupo de las que vuelven y desean er-
mendarse, y a costa de la propia caida han aprendido de nue-
Vo a querer con ardor la felicidad sin par de la vida pura.
De un modo o de otro, tienes esta voluntad santa. Y si la has
perdido, la recobraras de nuevo. i{No es asf? _
TG serés osada, querida joven. Cultivarss la pureza. Asi
serd. ;Lo prometes?
Mira: la vida pura es fuerza, alegria, distinei6n, libertad,
hermosura... ;No vale la pena de luchar por ella?
~ En este momento me imagino que estis delante de mi,
y a mdnera de despedida, te miro complacido y te veo como
. una vela que se despliega al viento, como una gran promesa
-en la luz de la aurora; pero veo también las enormes tenta-
ciones, que se desatarin sobre ti en los afios juveniles, Yy
brota una oracién fervorosa de mi corazén..
. «Eres tan hermosa, tan pura, tan delicada como la rosa;
si'te miro, llora mi alma, tiembla una l4grima en mis ojos.
»Elevando mis manos al cielo, pido al Padre celestial que
conserve-puro, blanco como la nieve el lirio de tu alma.» .
 jJoven mfa! Yo confio en ti. Confio mucho. Ante el Sefior
yue nos mira, dime: . o '
- Yo seguiré siempre el camino de la pureza...
-0 si fuese necesario, dilo de esta manera:
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Yo guiero. formar nuevamente entre las jévenes puras
. como el lirio. , ' ‘
Yo... quiero..., quiero... ser pura.

*#*[X.—Un ultimo consejo

_Para adquirir y conservar esta «santa voluntad» nunca te
recomendaré bastante, mi querida joven, que todos los dias,
sin faltar uno solo, Teces en la mafiana, al levantarte, tres
Avemarias a la Santisima Virgen, seguidas de esta jaculato-
ria, compuesta por San Alfonso Marfa de Ligorio:

Por tu Inmaculada Concepcién, joh Maria!, haz pdro mi -
cuerpo ¥ santa mi alma (quinientos dias de indulgencia).

Dilée con devoci6n: T ‘

Bendita sea tu pureza,
y eternamente lo seq,
pues todo un Dios se recrea
en tan graciose belleza.
A ti, celestial Princesa,
Virgen sagrada, Maria,
te ofrezco desde este dia
" alma..., vida... y corazdn:
" Mirame con compasion,
no me dejes, Madre mia.

La Santisima Virgen, a quien llamas como a Madre, te
protegera siempre. Hoy entrégale sin reservas la guarda de
tu pureza juvenil; mafiana, tu castidad de esposa y tu abne-
gacién de madre. Y cuando llegue tu fin, abandona tu alma -
en sus brazos amorosos. jElla la llevara al cielo! -

Sea tu amor tan grande, que, después de tu muerte, deje
un recuerdo a la posteridad como el de cierta noble dama,
cuyos restos descansan bajo los pies de la Virgen en el Real
Monasterio de Guadalupe. Su epitafio es un testimonio de
amor pergefiado en-la piedra. Dice, més o menos: '

In nidulo meo moria’ (Jos, cap. 29). «Dofia Marfa de Gua-
dalupe Lencastre y Cardenas, Duquesa de Arcos, Aveiro, Ma-
queda i Torres novas mand6 se enterrase su corazén i cuerpo
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en este lugar, debaxo de los pies de 1la Imagen, centro de su
amor i esperanza.—9 Febrero 1715.»

iQué hermoso ejemplo de piedad mariana! Amada joven,
imftalo.

Haz de tus afios juveniles blanco manojo de azucenas y,
ofreciéndoselo en el 4ureo jarrén-de tus ilusiones y esperan—
zas, di confiada:

iReina mia! Aqui las tienes, gudrdalas en tus manos. Solo
‘T4 puedes hacer que estén siempre frescas. SEfora: Si al-
ghn dia languidecieren sus tallos, haz que tus manos puri-
simas conserven blancos sus pétalos.

Mi lema, dulce Madre, quiero que sea el tuyo, tan bella-
mente repetido en tu Santuario de Guadalupe:

Languzdo collo nitet

«Brlllante, pura siempre, a pesar del tiempo y de las dlfl-‘
cultades de la vida.» ;Siempre pura!






;-

**«jGraciasl»

Como eco de celestiales armonias resuena en mis oidos
esta palabra de mis amadas hermanas de juventud; palabra
a la que yo atiendo con verdadero interés y entusiasmo.

Adapté esta obra «para vosotrasy y «vosotrasm me la ha-

" béis agradecido tanto, que me obligdis a repetir una undécima

edicion que yo con sumo placer pongo en vuestras manos.

- 8¢ que muchas la habéis leido y es vuestro mds discreto

guia en el problema del sexo; pero quedan todavia bastan-

' tes jovenes que ni siquiera la conocen y se torturan el alma

indtilmente. A éstas, que no encuentran la luz, va dirigida
nuevamente «<PUREZA Y HERMOSURADp, titulo que. suefo
sea lema inspirado de todas las jévenes espaiiolas.

Yo, a mi vez, doy gracias al Cielo porque puso en mi plu-
ma el atractivo y la amenidad que mis lectoras necesitan,
juntamente con el cuidado esmeradisimo de no herir sus al-
mas de lirio.

M’adri;l, febrero de 1959. '
' ’ Magrfa Rosa
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